Prolog

Prochéazet pribéhem Béry Jandkové znamena - kromé témér
trvalé husi klize ¢tenarti - mimo jiné téz ztratu iluzi. To po-
kud jsme aZ dosud zili vdomnéni, Ze rodina navzdory vSemu
nakonec prece jen byva pristavem bezpeci a Ze rodice vzdyc-
ky chtéji pro své déti dobré. Bara prinasi nejautentictéjsi
mozné sveédectvi, Ze existuji déti (a je jich mnohem vic, nez si
umime predstavit), které se rodi, resp. byvaji uz pocaty v po-
zemském pekle.

Na obhajobu takovych rodi¢li je nutno fict, Ze tak obvyk-
le necini ze zlé vile, nybrZ proto, Ze predavaji dal, co sami
dostali: neschopnost vnimat potieby potomka, protoze sami
v détstvi nemé€li moZnost naucit se vnimat potreby vlastni.
Cim hlubsi je tahle neschopnost, tim pal¢ivéjsi a zoufalejsi
byva bolest z ni pramenici a s ni i touha uniknout z reality,
kterd je horsi neZ nejhorsi no¢ni mura.

Unikové cesta bohuzel nebyvé o nic piiznivéjsi neZ ona rea-
lita, protoze zpravidla vede izemim dalsiho popirani, nasili
a predevsim také padti do rozmanitych podob téch nejhor-
Sich zavislosti, pred nimiz doty¢né povétSinou nezastavi nic.
Jak uvadi jeden z nejrespektovanéjSich svétovych odbornikli
na lidské trauma Dr. Gabor Maté v knize V krdlovstvi hlado-
vych duchti (nedavno vysla v Cestiné v nakladatelstvi People-
Comm), nezastavi je ani ztrata vztah(, ani ztrata zdravi, ani
ztrata pozemskych statkii, ani padd na samé dno spole¢nosti,
ba ani prizrak smrti. Jak silnd musi tahle vnitfni bolest byt,
pokud je pottreba z ni uniknout tak netiprosna a znicujici?
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Podle statistik, resp. odbornych odhad{i, uvadénych napr.
Nadaci Nage dité, v Ceské republice na nasledky tyrani, zne-
uzivani a Spatného zachdzeni umird asi padesat déti ro¢né
a vlastnimi rodic¢i je hrubé ubliZovano desetitisicdm dal$ich.
V naprosté vétsiné pripada se tyto tragické pribéhy odehra-
vaji skryté a trvaji po celé détstvi doty¢énych déti. Pro¢? Pro-
toZe okoli byva ze strachu ¢i lhostejnosti slepé a maly ¢lovék
sam neni schopen dovolat se pomoci. Pomoc navic ¢asto ani
nehledd, nebot je z hlediska svého usporadani (coz vime tim
jisté&ji, ¢im vétsi jsou dnes znalosti o vyvoji détského mozku
a o principech utvareni citové vazby) nastaven tak, Ze své ro-
dice bezpodminecné prijiméa a vroucné miluje navzdory vse-
mu utrpeni, jeZ mu zplsobuji. Dité netusi, Ze ti, kdo mu méli
byt laskavymi ochranci a moudrymi privodci na cesté k do-
spélosti, mohou byt témi nejhorSsimu muciteli a tryzniteli.
Malokdy umyslné, ¢asto podle zakonitosti mezigenera¢niho
prenosu.

Primarné se totiZ naSe schopnost vztahu a empatie vici
sobé i druhym formuje podle podoby péce, jaké se nam do-
stava zhruba do konce tretitho roku véku, kdy se do naseho
nezralého mozku doslova obtiskuje kvalita prostredi, v némz
vyrastame. K vyvoji a moznym zméndm dochazi i pozdéji pro-
strednictvim dal$ich intenzivnich vztahovych situaci, zejména
v parovém souziti nebo kdyZz se sami staneme rodici; avSak
onen prvotni obtisk z naSeho détstvi je nesmirné silny a ma
tendenci nas doZivotné vybavit né¢im, cemu tikime nevédo-
ma strategie preziti. Ta vznika tehdy, kdyZ jako totélné zavislé
bytosti potfebujeme Zit — nebo prezit - s vlastnimi rodici.

Dité je na rodi¢ich bezmezné zavislé, a jsou-li okolnosti
rodinného Zivota neptiznivé, maly tvor se nevédomé dobro-
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volné vzdava vlastnich potieb a nabizi se rodi¢iim k dispozici
jako zachranat, jako hromosvod, jako obétni beranek. VSech-
ny sily takové dité vénuje na prezZiti, takZe tragicky neprome-
nény zustavaji jeho hrivny, ptivodné urcené pro jeho seberoz-
voj a sebelasku, vytvarejici zadklad pro budouci harmonické
vztahy s druhymi lidmi a pro radost, smysl a uplatnéni jedi-
necnosti, s niZ kazda jedna lidska bytost prichazi na svét.
Pribéh Barbory Jandkové patti k mimoradnym a vyjimec-
nym v tom smyslu, Ze tato divka z bludi$té danajskych dart
nefunkéniho (protoZe tézce zranéného) lidstvi svych vlast-
nich rodi¢ti nakonec prese vSechny nebezpec¢né peripetie na-
Sla cestu ven. Jednak diky nezistné pomoci a nekone¢né lasce
své adoptivni mamy, ale jeSté pred tim diky vlastni schopnos-
ti proménovat dary své vnimavosti v navazovani kontaktu se
sebou samou, ktery ji uvadél do vize mozné lepsi vlastni bu-
doucnosti. Bdra ndm s GiZasnou pozorovaci schopnosti dava
nahlédnout do zazraku vlastniho znovuzrozeni, at uz skrze
spontanni postupné nazirani na patologie ve svém rodinném
prostredi, nebo skrze sebezachovné rozstépeni vlastni osob-
nosti na ¢asti, které bojovaly o holé preziti, a ¢asti, které snily
o lepSim Zivoté a uz ho tu a tam i zkouSely Zit - napt. vzdy
pri setkanich s laskavymi lidmi, kterym osud tyraného diteé-
te nebyl lhostejny a kteti uméli nabidnout svlij zdjem, svou
pomoc, svou diivéru. Sama Béra vnitiné rostla, kdyZ svou cit-
livost prirozené probouzela péci o vlastni postizenou sestru.
Nebo kdyZ dokazala utéct do prirody, jeZ od vékili tyrané duse
nezis$tné a automaticky obcerstvuje svym neménnym ta-
dem a harmonii. Neméné diilezité byly i vize, jez divka méla
v zablescich snti o vlastni budoucnosti, kterou touzila odli-
Sit od odstrasujicich prikladi beznadéjné pritomnosti Zivot
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svych rodi¢. A kone¢né Bare pomohly i zazraky synchroni-
cit, které ji nenechaly padnout do propasti zmaru, a¢ od padu
do nich ji ¢asto délil jen maly krtcek.

Tato kniha je urcena vSem, ktetri nepochybuji 0 nezmérném
vyznamu rodicovstvi ¢i jen zajmu starSich o osud mladsich
generaci, a viem, kdo jsou fascinovani patranim po tajem-
stvich lidské duse, ktera se — navzdory své krehkosti — nékdy
dokéze spojit s poslednim kouskem nezranéného v sobé a se
svym pribéhem.
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