1. KAPITOLA

Uvod

Etické poradenstvi je nastroj, ktery se snazi prispét k feseni a po-

chopenti eticky neprehlednych nebo konfliktnich situaci v kazdo-

denni klinické praxi.
Tato prace si klade dva cile:

1. aby ¢tenaf nasel na jednom misté prehledny vhled do problema-
tiky etického poradenstvi,

2. aby byl ¢tenar vyzvan ke hledani souvislosti mezi metodami uzi-
vanymi v etickém poradenstvi a aby dovedl tvotivé propojovat
jak tyto metody, tak etickou reflexi a komunikac¢ni praxi.

V Ceské republice chybéji studie, které by mapovaly ptistupy
poskytovatelt zdravotnich sluzeb k feseni etickych problémd. Fak-
ticky tedy neni jasné, jakym zptsobem se eticky komplikované si-
tuace u nds fesi. Lze se jen domnivat, uz vzhledem k absenci tema-
ticky relevantni literatury, Ze u nas nejsou vyuzivany systematické
nastroje v zahranici zavedeného etického poradenstvi, kterymi by
se k feSeni etickych problému pristupovalo.

Neznamend to ovSem, Ze by se v nasem zdravotnictvi etické pro-
blémy nevyskytovaly nebo nebyly feSeny. Medicinska praxe takové
situace nezbytné prinddi. Zastava vsak otazkou, jakym zpisobem
se takové problémy fesi. Jisté i u nas se napriklad doktrina infor-
movaného souhlasu stala znamou a nedilnou soucasti komunika-
ce mezi lékarem a pacientem. Zahranicni praxe vsak ukazuje, ze to
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nemusi stacit a Ze k feseni konfliktd v oblasti hodnot a nazort je
treba jesté jinych nastrojii a ptistupt.

Téma etického poradenstvi je téma Siroké a neni ambicemi tohoto
textu ho zcela pojednat a vycerpat. Navic to neni mozné proto, ze
etické poradenstvi samo, jeho metody, zptisoby implementace, za-
kotveni etického poradenstvi v urc¢itém filozofickém, ptipadné fi-
lozoficko-antropologickém ramci i dal$i aspekty se stale vyvijeji.
Predlozeny text tedy muze byt pouze jakymsi pozvanim do této
oblasti, kdy je jasné, Ze nelze zachytit vSechno podstatné.

V této praci se zaméfujeme jen na etické poradenstvi. Sltivko
»jen’ znamena, Ze jsme si védomi v$eho dalsiho, co tato prace sys-
tematicky nepojednava. Predev$im jsou to otazky implementace
etického poradenstvi do organiza¢ni struktury zdravotnického za-
fizeni. Ty nepojednavame systematicky, ale pouze natolik, nakolik
je pro tuto praci nutné, abychom nastinili dulezité souvislosti. Jsme
si védomi toho, Ze prace s etikou organizace a s etikou v organizaci
je jednim z dal$ich, nicméné velmi rozsahlych témat, a zde nezby-
va, nez Ctenare odkazat bud na zahrani¢ni literaturu, nebo na né-
jakou pozdéjsi ¢eskou ptivodni praci.

To, ¢im se prace viibec nezabyva, je eventualni pravni postaveni
etického poradenstvi v ¢eském pravnim systému, pak formalni za-
kotveni a misto ve zdravotnickém systému, pfipadné to, jakym
zptisobem by mélo byt etické poradenstvi v nasem zdravotnickém
systému hrazeno, akreditovano nebo evaluovano.

V Uvodu je zapottebi ucinit jesté dvé pozndmky. Piedkladana
prace se vénuje metodam etického poradenstvi, to znamena meto-
dam, jak resit etické otazky a konflikty souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce. Prace se nevénuje etickym obsahim, tedy tomu,
jaka by méla byt konkrétni feseni téchto otazek a konflikti. Uvé-
domujeme si ovSem, Ze etické obsahy jsou také soucasti etického
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poradenstvi. Nicméné o nich pojednava velké mnozstvi dalsi lite-
ratury a na ni ¢tenare odkazujeme.

Text této prace ma ambici vyjit knizné a vzhledem k tomu, jak se
rozviji etické poradenstvi napriklad v Némecku, 1ze predpokladat,
Ze se etické poradenstvi stane uZivanym nastrojem reSeni etickych
otazek a problémil i u nas. Prace je urcena jako prvni material tém,
kdo se budou chtit s tématem seznamit prehledné a pristupné.
Mize jit o zdravotniky, nezdravotniky, psychology, pravniky, pa-
cienty a jejich rodiny. Prace je tedy svého druhu i jakymsi u¢ebnim
materialem, ze kterého by mohlo vychazet vzdélavani v etickém
poradenstvi u nas.

Hlavni vyznam této prace tedy vidime v tom, Ze prinasi téma
etického poradenstvi, jak je chdpano a organizovano napriklad
v USA nebo v Némecku, do ¢eského prostredi. Konkrétné je etické
poradenstvi jako institucionalizovana sluzba zfizeno v prazské Fa-
kultni nemocnici Krélovské Vinohrady, kterd je tak v Ceské repub-
lice snad viibec prvnim zdravotnickym zafizenim s takovou sluz-
bou. Jde o urcity prilom v pfistupu k 1ékarské etice u nas. Také
proto se autor prace domniva, ze je tfeba prinést téma etického
poradenstvi i do naseho prostiedi.

Prace vSak nemad pouze tento vzdélavaci charakter. Jeji snahou,
jak je zminéno vyse, je kriticky poukazat na nékteré hranice, které
teoretické zaklady etického poradenstvi maji. Tyto limity nacrtne-
me ve druhé kapitole, tykajici se metodologie predkladané prace,
a budeme je pribézné komentovat v celém textu. Hlavni limity
predkladame i v Zavéru, kde naznacujeme, jakym smérem by se
dalsi teoretické usili na tomto poli mohlo ubirat.

Pfes vSechen posun, ktery v zachazeni s lékafskou etikou etické
poradenstvi slibuje, je nutno pripustit, Ze etické poradenstvi jisté ne-
fesi véechny problémy, které poskytovani zdravotni péce prinasi.

17



ETICKE PORADENSTVI

Etické poradenstvi neni kouzelnym, ,vSespasitelnym“ nastrojem,
po jehoz zavedeni problémy naseho zdravotnictvi zmizi. Vétime
vsak, ze etické poradenstvi muze zdravotnikiim, pacientiim a je-
jich rodindm piece jen v jejich situacich néjak pomoci. Proto se

také timto tématem zabyvame.
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