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PREDMLUVA

Vag bod volby

O terapii ptijeti a odhodlani (orig. Acceptance and Commitment Therapy, ACT)
se bézné tika, Ze je matouci. Tato kniha uvadi nékolik divodt, pro¢ je tomu tak
— zakladni teorie kognici, na které spociva, je technicky precizni a jeji metody
jsou nelinearni. Ale myslim si, Ze je tu je$té jeden divod: Logické mysli se nelibi,
kdyz je sesazena z tranu. Brani se tomu, aby zménila své mentalni nastaveni
od reSeni problém k vitalnimu ziti.
ACT Zada po klientech, aby proZivali svét novym a smysluplnym zptisobem.
V tomto novém svete se zaklad Zivota podoba vice ocenéni krasy usvitu nez re-
Seni matematického problému. Nahle 1ze uskutecnit celou radu zvlastnich véci:
* muiZete pfijmout svou bolest a Zivot se pred vami otevie;
* muZete védomée uznat dvé protichiidné myslenky, aniZ byste museli vy-
hlésit, kdo je vitézem, a diky tomu najit vice souvislosti a porozumeéni;
* muzZete sami sebe povazovat za ne-véc; a najit izasny mir a smysl, proto-
7Ze jste to udélali;
* zjistite, Ze to, na ¢em vam hluboce zaleZi, lezi pfimo pfed vasima o¢ima,
uvnitf vasi bolesti, potéSeni, obdivu ¢i opravdovosti;
* mate mozZnost volby, prestoZe se vaSe mysl neustale snazi ménit tyto vol-
by na logické zavery.

Toto putovani umoziuje Zivotni vitalita, kterou ptinasi psychicka pruznost.
Je to majak jak pro klienty, tak pro terapeuty — pokud se dokazete dostatecné pro-
drat svym mentalnim podrostem, abyste jej uvidéli. Russ Harris toto nové vydani
knihy Terapie prijeti a odhodldni jednoduse kompletné piepracoval, aby predsta-
vil néstroj, ktery terapeutlim umozni, aby prave toho rychle a t¢inné dosahli.

Klinicky nastroj ,.bod volby“, ktery pred nékolika lety vytvorili Russ,
Joe Carriochi a Ann Baileyova, rychle pronika k samotnému jadru modelu
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psychické pruznosti. PouZil jsem tento nastroj mnohokrat a jeho elegance,
jednoduchost a sila na me udé¢laly hluboky dojem. Terapeuti i klienti, ktefi jej
budou pouZivat, rychle pfijdou na to, Ze odvratit se od bolesti nepomaha, Ze
V Russovych rukou je nastroj ,,bod volby“ jednoduchy, ale nikdy hloupy; pod-
poruje porozumeéni, ale ne tim, Ze by podcenoval ¢tenare. Neohlupuje — pro-
nika.

Russ ma svétové renomé v tom, jak dokaze procistit podrost. Podrobna teo-
rie, ktera je obsazena v ACTu, je dilezit4, ale ne pro kazdého a ne od prvniho
dne. Pokud se chcete ucit, jak pouzivat ACT v praxi, je tfeba s tim zacit. Je dile-
zité najit ten majak. V této knize vyuziva Russ svého jasného hlasu, aby zacatec-
niky uvedl do pohybu.

Vid€l jsem jiné snahy o zjednoduseni ACTu, které pritom ztratily kontakt
s tim, jak se vlastné provadi, s nadéji, Ze na to terapeuti nakonec pfijdou sami.
Podle mé zkuSenosti se vam to s Russem nikdy nestane. Jeho metody a vyroky
vzdy znéji presvédcive. Jsou naplnény klinickou moudrosti, srdcem a doved-
nosti. Russ své praci dokonale rozumi a uplatriuje ji a rozviji s integritou. V této
knize vyuzil svého neobycejného talentu, aby jasné vysvétlil a formuloval teorii
ACTu a diky své klinické tvorivosti nabidl nové metody, nastroje a zptsoby, jak
proniknout k jadru potiZi klienta. Jeji druhé vydani je plné uzite¢nych doplikd
v oblastech, kterym se dosud nékdy nev€novala nalezita pozornost, jako je zlost,
zpUsob provadéni expozice ¢i moudrost, ktera se skryva uvniti emoci.

Tato kniha vdm mistrovskym zptsobem otevirda moznost prozkoumat ACT
pristup. Pokud jste se divali na to, kolik knih je k dispozici, vite, Ze ACT nyni
pokryva rozsahlé uzemi. To mlZe terapeuty, pro které je tento pristup novy, za-
strasSit, ale nejste v tom sami — ja jsem sice ACT pomohl uvést na scénu, av§ak
velké mnozZstvi dalSich ji rozvinulo natolik, Ze se musim ptiznat, Ze na to nékdy
reaguji podobng.

Ale nevadi — je jednoduchy zptisob, jak se do toho pustit. Drzite jej ve svych
rukou.

Vy sami jste pravé ted v bodu volby. Vybrali jste si tuto knihu, protoze jste
méli pocit, Ze je Cas zacit se u¢it ACT pristupu. Ja v tom s vami souhlasim a jedi-
né, co ted musite ud€lat, je otocit stranku a zacit ¢ist.

Steven C. Hayes, Ph.D.
University of Nevada

U.S.A.
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