Uvodem

Promlouvdm k lidem po celém svété a oni mi ¢asto kladou tytéz otdz-
ky: ,Pro¢ jste pordd tak vesely?“ — ,Jak to, Ze jste si udrzel viru v ¢lové-
ka, kdyz vidite tolik nespravedlnosti, atlaku a krutosti?“ — ,Kde berete
jistotu, Ze se situace zlepsi?“

Ve skute¢nosti se chtéji dozvédét: Co to je, co jd vidim, a jim to
unikd? Jak vnimdm svét a svou roli v ném? Cim je pro mé Bih? Jakd
vira mé pohdnf? Jakymi duchovnimi cvidenimi si ji udrzuji? Jak je
mozné, ze mé pohled do lidského srdce i do celych déjin presvédcuje
o tom, ze dobro zvitézi?

Tato kniha je md odpovéd.

Napsal jsem ji se svou nejmladsi dcerou Mpho. Stejné jako jd pfi-
jala knézské svéceni v anglikdnské cirkvi. Oba jsme rodice, oba Zijeme
v manzelském svazku a sdilime nékterd zdkladni presvédceni. Kazdy
z nds piindsi do knihy svou jedine¢nou osobni zkusenost.

Chceme se s vami podélit o duleZité pravdy, k nimz jsme dospéli
prostfednictvim kazdodennich prozitkii, ¢etby Bible a setkdni s lidmi,
ktefi se — tfeba jen nakrdtko — stali souddsti naseho putovdni. Zaprvé
si pfipomeneme, Ze jsme vsichni v jddru dobii, a pokud si tuto skutec-
nost uvédomime, zméni ndm to zivot. Zadruhé — jsme dokonale milo-
véni ldskou, kterd od nds nic nezdd4, takZe se mizeme pfestat o dobro
»snazit“ a mizeme se jim stdt, nebot je nasi podstatou. A zatfeti, Bith
nds zve, abychom zanechali usilovné ndmahy provizené stresem, za néjz

sklizime spolecenské uzndni. Viechny nds zve k celistvosti a rozkvétu.
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Vime také, Ze Bih nds obdaroval svobodou, a aby tato svoboda
byla skute¢nd, musime mit moznost svobodné volit dobro, ale také
zlo. A se svobodou pfichdzeji urdité slozité otdzky: Kde je Buh, kdyz
trpime? Kde je, kdyz selhdvime? Pro¢ ndm dovoli, abychom hfesi-
li A jak se navzdory utrpeni, selhdni a hfichu vritime zpdtky domu
k dobru? Jak znovu nalezneme svou podstatu? Spole¢né tyto otdzky
prozkoumdme. Rekneme si také néco o tom, jak jsme se naudili na-
slouchat Bozimu hlasu, ktery ndm nabizi Gtéchu, vedeni, odpovédi
a pfijeti. Usly$ime-li Boz{ hlas a uvidime svét Bozima o¢ima, spatfime
realitu takovou, jakd opravdu je.

Zminénymi otdzkami a ndhledy se budeme zabyvat s pomoci pii-
béha, které nds utvarely. Nd§ svétondzor se rodil v bolestech jihoaf-
rického apartheidu a diky manzelstvi a pé¢i o potomky, a tak se vdim
svéfime s mnoha situacemi z domdciho prostfedi i z historie. Nase ob-
libené biblické piibéhy jisté neuslysite poprvé — at uz Bibli étete jako
posvatny text, nebo jen jako kvalitni literaturu, v jejich podobenstvich
odhalite hluboké a vé¢né pravdy tykajici se lidské povahy. Opakované
je studujeme a vracime se k nim v pfedndskdch, pfti kdzdnich i v osob-
ni modlitbé.

Zveme vis, abyste se s ndmi vydali na cestu. Abyste navstivili mis-
ta, kde jsme byli, abyste sdileli nase Zivotni lekce a setkali se s lidmi,
jez jsme poznali. Abyste s ndmi krdceli po svaté pudé. Moznd se na-
ucite sami sebe vnimat Bozim zrakem a pfijdete na to, Ze svatou pi-

dou je celé vase byti.
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(1)
Na dobru zdlezi

Impimpi! (Udavac!)

Pokud na clovéku v temnych dobdch apartheidu toto obvinéni
ulpélo, jeho dny byly se¢teny. Kazdy ¢ernoch podeziely ze spoluprice
s nendvidénou jihoafrickou tajnou policii riskoval nemilosrdnou smrt.
Byl jsem svédkem pfipadu, kdy tdajného informdtora srazili k zemi
a zmldtili do krve. Lidé byli podrdzdéni, béhem nepokoji uz pohibili
mnoho bliznich. Psal se ¢ervenec roku 1985 na éernosském predmés-
ti Duduza jizné od Johannesburgu. Pfijeli jsme, abychom pochovali
¢tyti mladé muze, které ddajné policie zabila, a dav se zrovna vrhal na
lovéka natteného z udavaéstvi. Ucastnici shromdzdéni plnili benzi-
nem pneumatiku, aby mu ji nasadili jako ,,ohnivy nahrdelnik®.

Bez premysleni jsem se protlacil doprostfed rozlicené skupiny.
,Uzndvdte nasi autoritu?® zeptal jsem se jich. Zavdhali a néco za-
mumlali. ,,Pokud souhlasite, Ze vim $éfujeme, musite nds poslechnout
a prestat s tim.“ Zatimco jsem se zoufale snazil s davem vyjedndvat,
ptijelo auto a kolega biskup Simeon Nkoane rychle odvedl zranéného
mladika pry¢. Teprve pozdéji, kdyz jsem se na zdbéry z incidentu dival
v televizi, mi doslo, v jakém jsem byl nebezpedi. Netikdm to proto,
abych ze sebe délal hrdinu, ale abych ukdzal, jak kruté jsme schopni se
jeden k druhému chovat.
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Co se tyce zloc¢inu a ndsili, jimz ¢elime na kazdém kroku, nejsem
nezaujaty pozorovatel. Dlouhé tfi roky jsem v Jihoafrické republice
vedl Komisi pro pravdu a smir (Truth and Reconciliation Commis-
sion), kde jsme se snazili oéistit dusi ndroda od zla apartheidu. Celé
dny jsem poslouchal désivé historky o lidské krutosti. Pachatelé se pii-
zndvali, obéti svéd¢ily a mné znovu a znovu pukalo srdce. Nékdy to
bylo tak straslivé, Ze se mi chtélo zvracet.

Zaludek se mi nezvedal jen z mravni zkaZenosti, o niz jsem slysel,
ale téZ z vyjevi, které jsem spatfil na vlastni odi. Jako predseda Africké
rady cirkvi jsem v roce 1995, rok po genocid¢, vykonal pastoraéni ni-
v§tévu Rwandy. Jel jsem do Ntaramy, kde se béhem konfliktu stovky
Tutsiti schovaly v kostele. Nebylo to poprvé, co se ve Rwandé spor
mezi etniky rozhofel. K ndsilnym stfetim tu dochédzelo uz dfiv a lidé
se do cirkevnich staveb uchylovali bézné, aby unikli pred Silenstvim,
jez panovalo venku. Hutuské jednotky, které tu v roce 1994 radily,
vSak posvatnd piida nezajimala. Hutuové vrazdili Tutsie v kostelich po
celé zemi. Ani svatostdnek v Ntaramé zlu neunikl — ptestal byt pro
mistni obyvatele, pfevdzné Zeny a déti, bezpe¢nym uGtocistém. A vile¢-
nd vfava tu zanechala stopy: Na zemi mezi kufry a oble¢enim se vélely
lebky malych déti... Novéd vldda mrtvoly neodstranila, a tak byl kos-
tel jako mdrnice, kde téla lezela tak, jak pfed rokem padla. Puch byl
nesnesitelny. Pfed budovou byly nasklddané dalsi lebky — z nékterych
dosud tr¢ely macety a dyky. Snazil jsem se modlit, ale jen jsem plakal.

Po celém svéte si lidé zpusobuji nevyslovné utrpeni. Dalsi svédectvi
o tom, jakd zvérstva se déji, na mé ¢ekalo pfi cestdch po Suddnu, Gaze
a Severnim Irsku.

Brutalita neni jen globalni, ale také intimni. Neodehravd se jen na
svétové scéné, ale i v soukromi naseho domova a mezi sousedy. Sdi-
lel jsem muka své dcery Mpho, kterd mi pomdhala s pastoraci a své-

fovala se mi se svymi zdzitky. Vyprévéla mi piibéhy zndsilnénych
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jihoafrickych zen — o zneuzivané patndctileté divce, jez prespdvala ve
skole na zdchodé, aby se vyhnula tchylnému otci a rozhoféené bez-
radné matce. Nebo o osmileté hol¢icce, kterou dvakrat znasilnil sou-
sed. A protoze ji vyhrozoval, ze zabije celou jeji rodinu, divenka jeho
prvni hriizny ¢in svedla na nékoho jiného. Teprve po druhém ttoku
se odvazila fict pravdu. Mpho také potkala osmdesdtiletou stafenu,
kterou sexudlné napadl cizi muz. Slysela silné rozruseného osetiuji-
ciho lékafte, jak fikd: ,Genitdlie méla tak osklivé poranéné a potrha-
né, ze jsem nevédél, kde Sit difv.“ V americkém stdté Massachusetts
se Mpho starala o Zeny riznych ras a z raznych spolecenskych vrstev,
které utekly pfed domdcim ndsilim a skoncily na ulici. Nékteré po-
chdzely z bohatych kruhu, ale stydély se pozddat pritele o azyl, jiné
byly chudé a nemély kam jit. V rdmci pastora¢ni praxe se Mpho také
vénovala poradenstvi v rodindch, jejichz ¢lenové se potykali s ndsledky
zneuzivdni ndvykovych ldtek. Pfisli o préci, prestali si vdzit sami sebe,
Celili naruSenym rodinnym vazbdm — a nezfidka i ndsili.

J4 i moje dcera Mpho Zijeme oba v manzelstvi, jsme kn¢Zi a mdme
dét, a tak uz jsme v mezilidskych vztazich zazili pady, zklamdni i Zal.
Jako maly chlapec jsem slychal, jak moje maminka kfi¢i, zatimco ji opi-
ly otec bije, a poznal jsem, jaké to je, kdyz se clovék tiese strachy a zdro-
vent mé vztek. V dospélosti jsme s Mpho oba prosli krusnymi chvilemi,
kdy se nase spokojend manzelstvi ménila v bojisté hotkych hddek.

Az prili§ dobfe zndme krutost, nendvist a bolest, jimiz lidstvo otra-
vuje planetu. Ale rozhodli jsme se s dcerou napsat tuto knihu, protoze
vime, Ze vy¢tem ustédienych ran se piibéh ¢lovéka na Zemi nevycer-
pavd — ani zdaleka. Chceme vdm to pfipomenout, ackoli to v hloubi
duse vite. Vite, Ze existuje néco vic, pro co mdme zit: Jsme stvofeni
pro dobro.

Jsme z podstaty dobii. Dobro je jddrem nasi bytosti. Pro¢ by nds ji-

nak tolik pobufovala $patnost? Jsme-li svédky do o¢i bijici nehordznosti,
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zdésime se. Nesvéd¢l to o cemsi tizasném? Zlo a $patnost jsou odchylky.
Kdyby bylo zlo normdlni, nebyly by ho plné zpriavy. Nemluvilo by se
pfedev$im o vrazddch a brutdlnich ttocich, protoze by na nich neby-
lo nic pozoruhodného. Ale vrazda ani brutdlni Gtok normalni nejsou.
Normadlni je dobrota.

Ze nds dobro ptitahuje, pozndme i podle toho, jaci lidé v nds
vzbuzuji upfimny obdiv. Nechovime tctu k tém, ktefi dosahli aspé-
chu. Mozn4 jim zdvidime a pfejeme si, aby ndm své penize poslali na
ucet. Ti, jichz si vazime, nejsou nutné Gspésni. Je pro né typické néco
jiného — jsou dobii.

Mnozi z néds obdivuji Matku Terezu. To nebyla Zddnd prubojnd
zena. Nebyla ani uspé$nd. Navzdory tomu, Ze sluzbé ¢lovéku zasvéti-
la dlouhd léta a stédle je za to chvélena, lidé v Kalkaté dodnes umiraji
v chudobé. Presto i poté, co Matka Tereza zemfela, si ji vdzime. Ani
Mahdtmu Gdndhitho a Martina Luthera Kinga neobdivujeme proto,
ze by byli uspésni, ackoli se jim mnoho dilezitych véci podatilo, ale
proto, Ze jsou pro nds zéinym piikladem dobroty. Podobnou tctu
mdme i k Nelsonu Mandelovi. Kdykoli kamkoli pfijde, lidé Zasnou.
Nevzhlizeji k nému jako k ,drsnému chlapdkovi®, ale jako k vlidné-
mu, laskavému ¢loveku.!

Vy i j4 jsme v zdkladu dobfi. Jsme na dobrotu naladéni. Nezname-
nd to, ze bychom méli popirat zlo. Naopak. Miizeme se mu postavit
¢elem. Dokdzeme to, protoze vime, Ze nebude mit posledni slovo.

Zlo mit posledni slovo nemiize, protoze pfirozené tihneme k dob-
ru — dokonce je v nds pevné zakofenéné. Jisté, mizeme ho pouzit,
abychom ziskali, co potfebujeme. Laskavost pfindsi ovoce. Jsme-li vel-
korysi, lidé jsou k ndm $tédfi. Ale i kdybychom nedostali absolutné

zddnou hmotnou odménu, hiejivé svétlo, které nds po nasem vlastnim

1 Nelson Mandela (1918-2013), bojovnik proti apartheidu a nositel Nobelovy

ceny miru.
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laskavém ¢inu zaplavi, je nefalSované. Nelze ho popiit! Vychutndva-
me si ho, protoze je ndm vlastni — byli jsme tak stvofeni. Nendvist
a podlost stoji v protikladu k nejvnitfnéjsi touze, kterou ndm do srdce
vlozil Bih. Dobro neni jen néhly podnét. Je to nase podstata.

Uvédomit si tuto pravdu je nyni dilezit¢jsi nez kdy diiv. Svét se
zmensuje. Diky modernim technologiim mdme v obyvaku lidi z opa¢-
ného konce zemékoule. Nase komunity uz nejsou tak homogenni, jak
byvaly. Vedle v domé nebo ve stejné ulici s ndmi bydli lidé rtiznych
ndrodnosti, kultur a ras, rtizného etnického pivodu a nidbozenské-
ho vyzndni. Letadlem se dostaneme na druhy konec planety dvakrat
rychleji nez autem na stitni hranice. V minulosti jsme mohli konflik-
ty fesit ve vlastni zemi, ve svém regionu, na vlastnim kontinenté. Ale
dnes stadi, aby anonymni prst stiskl tla¢itko a vypustil stielu, a roz-
poutd se svétovd valka.

Byvaly casy, kdy pieziti zdviselo na nasi schopnosti rozpoznat rozdil-
nost a dédvat si na ni pozor. Pokud byli lidé sou¢dsti nasi skupiny, moh-
li jsme predpoklddat, ze maji dobré umysly. Pokud patfili jinam, bylo
jistéj$i ocekdvat dklady. Zbytky téchto zazitych vzorct v sobé neseme
dodnes. Palestince a Izraelce oddéluje nepfekonatelnd bariéra nedivéry.
Kfestané cht¢ji uml¢et muslimy dfiv, nez je vyslechnou. A ve snaze byt
v bezpeti se donekoneéna dohadujeme o efektivité rasové profilace.

Mapa soucasnych rozport ukazuje, ze nékdejsi atomizované ho-
mogenni skupiny pfestaly byt realitou a nase Zemé nepfezije, pokud
se budeme neplatnymi pravdami naddle fidit. Musime pochopit, ze
tvofime jediné spolecenstvi — lidskou rodinu. Na tomto presvédce-
ni zdvisi existence celé planety. Jsme jedna rodina a v jédru jsme dobfi.

A pro¢ viibec na dobru tak zédlezi? Protoze vSechno proménuje. Vé-
fime-li, Ze jsme z podstaty sobecti, kruti a bezcitni, bojujeme s témito
inklinacemi na kazdém kroku a ¢asto potfebujeme tcinné kontrolni

systémy, aby se nase ,pravé“ (a pomérné odpudivé) jd neprojevilo.
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Jsme-li v$ak z podstaty dobii, prosté¢ jen musime dobro v sobé znovu
objevit a chovat se podle toho. Od okamziku, kdy jsem nahlédl, Ze
¢lovék je v jadru dobry, jsem se na lidi nacal divat jinak, a dokonce to
otfdslo mym dosavadnim ¢étenim Bible.

Dobro méni pohled, jakym se divime na svét, na ostatni lidské
bytosti, a pfedevsim sami na sebe. To, jak se divime na sebe, je di-
lezité, protoze to ovliviiuje nase chovani vici druhym. Ovliviiuje to
zivot jednotlived i celého svéta. Nebot ¢im je utvédfena kvalita Zivota
na Zemi? Kazdodennim stykem clovéka s ¢lovékem. Kazdd laskavost
tuto kvalitu zlepsuje a kazdy zlo¢in ji zhor$uje.

Vétime-li, ze jsme kruti a sebestfedni, jedndme podle toho a lidé
nasi zast citi. Svou krutosti skodime také sami sobé, zloba se nim
zrali ve tvafi. Jsme nervézni a nemocni. Kdyz si naopak uvédomime
svou vrozenou dobrotu, chovdme se jinak — a jinak se i citime. Jsme
spokojenéjsi a zdravéjsi. Bah je velice chytry! Dobro nds vede k dob-
rym pocitim a my to vime. Pokud naslouchdme své nejhlub$i touze,
nejvnitinéjsi podstaté, zivot se ndm jednou providy zméni — a jeden
po druhém se proméni i lidé kolem nds.

Pro dobro nés stvofil Buh, ktery je dobrem samym. Jsme stvo-
feni pro Boha a jako Buh, jenz je esenci dobroty. Ptibéhy o stvofeni
v hebrejské Bibli tyto pravdy o ¢lovéku podtrhuji. Nesnazi se vylicit
ndm veédeckd fakta. Predklddaji ndm zdsadni pravdy, jez fidi to, jakym
zpusobem Zijeme. At uz je pro vés Bible — jako pro mé a Mpho — po-
svitnym textem, nebo jen kvalitni literaturou, protoze se s abrahi-
movskymi ndbozenstvimi neztotoziujete, nabizi vhled a moudrost
vychdzejici ze staletych lidskych zkusenosti. A nejzdsadnéj$im vzkazem
ptibéhti o stvofeni je fakt, Ze jsme stvofeni Bohem, pro Boha a jako
Bih. Ale co to znamend?

V tvodni biblické knize Genesis jsou o stvofeni ptibéhy dva a kaz-

dy vyjadiuje jednu pravdu. V prvnim Bih promlouvd a tim tvofi svét.
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Pojdme si jeho krdsnd slova pfipomenout. Ponofme se do nich a spise

nez védeckou piesnost v nich hledejme hlubokou pravdivost.

Na pocatku Biih stvofil nebe a zemi. Zemé pak byla pustd
a prézdnd, nad propasti byla tma a nad vodami se vzndsel Bozi
Duch. Buah fekl: ,At je svétlo! — a bylo svétlo. Buh videél, ze
svétlo je dobré, a Bah oddélil svétlo od tmy. Bah nazval svétlo

»den® a tmu nazval ,noc“. Byl vecer a bylo rdno, den prvni.

(Gen 1,1-5)2

Béhem péti dnti se svét rodi z Bozich tst slovy: ,At je...“ svétlo a tma;
voda a nebe; obloha, mofe a zemé; riizné druhy zelené: stromy a semena,
ovoce a kvétiny; slunce, mésic, hvézdy; mofisti zivocichové a ptici pod
nebeskou oblohou; rtizné druhy Zivocichii: dobytek, polni zvéf a drobnd
havét — to véechno Buh tvoii slovy: , At je...“ Potom, v den Sesty, ptichdzi
zména. Vypravé¢ musi upozornit na to, ze se stane néco mimorddného.
A tak Buh misto obvyklého at je“, jez platilo pro minulé dny, vytkne:
,Ucinme...“ Jako by na to nechtél byt sim. Na tvorbé ¢lovéka se podili
cely nebesky sbor, nebot clovek jako vyjime¢nd bytost vznikd k obrazu
Bozimu a md byt Bozim zdstupcem, sprdvcem jeho stvofeni.

Tehdy Buih fekl: ,U¢inme ¢lovéka k nasemu obrazu, podle nasi
podoby! At panuji nad mofskymi rybami, nad nebeskym ptac-
tvem, nad dobytkem, nade vsi zemi i nad veskerou havéti le-
zouci po zemi.“

Btih stvoril ¢lovéka ke svému obrazu, k obrazu BoZzimu stvoril
jej: jako muze a zenu stvofil je. (Gen 1,26-27)

2 Vsechny biblické citty jsou pievzaty z Bible, preklad 21. stoleti. BIBLION, Praha
2018.
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Kdyz byl Buh s touto ¢dsti price hotov, nepovazoval vysledek za
»dobry® jako pfi predeslych aktech stvofeni, ale vidél néco vic. Na
konci Sestého dne ,,Bth vidél vsechno, co w¢inil, a hle, bylo to velmi
dobré!“ (Gen 1,31) Viechno bylo velmi dobré, véetné nés lidi. Nic ze
stvofeni neni z podstaty zlé.

Jsme velmi dobii. Ale jak tomu mame véfit, kdyz vidime, kolik utr-
peni a zoufalstvi si vzdjemné pusobime? Vefit tomu muzeme jednoduse
proto, Ze vime, ze jsme stvofeni k obrazu Bozimu, podle jeho podoby.
A nefikdme to s Mpho jen jako vyzndni viry. Vyslovujeme to, protoze
jsme dospéli k ndzoru, Ze je to nejpfesnéjsi vyjadieni toho, kdo a co
jsme. Moznd svou ohromnou velikost nedokdzete rozumem uchopit —
jako vétsina z nds. Moznd ndm jest¢ nedoslo, co to znamend byt stvo-
fen k obrazu Bozimu. Casto na to zapomindme. Nebo tomu dooprav-
dy nevétime. Ale je to tak, Buih nds stvofil ke svému obrazu. Je to, jako
kdybychom byli skiitci, zatimco Bih chce, abychom byli obfi.

Stejné jako stvofitel jsme naddni schopnosti tvofit. Pokud jste se
nékdy divali na tane¢nika, jak se pohybuje, nebo na umélce pfi prici,
vychutndvali jste si pokrm od dobrého kuchate nebo se divali na dité,
jak stavi hrad z pisku a déld bdbovicky, je vAm jasné, ze kreativita je
nase pfirozenost.

Muizeme tvofit néco dobrého, ale také $patného. Talentovany clo-
vek dokdze vyzdobit dim, nebo padélat bankovku. Umime ndpadité
smichat chemikdlie, abychom vy¢istili studnu, nebo otrévili vodni tok.
Nédherné zahrady na zdmku ve francouzském Versailles ¢i v Mount Ver-
non v americké Virginii vybudovaly Sikovné lidské ruce a hlavy, stejné
jako minové pole v Angole a Kambodzi, kterd dodnes vrazdi a mrzadi.

Jsme tvofivi jako Bih. A mdme i stejnou svobodu. Bih nds nijak
neomezuje. Nechdvd nds, abychom si svobodné vybrali, jak své vlohy
uplatnime. Stejné jako dobry rodi¢ se Biih ve vztahu k nasim volbdm

stdvd ,mocné bezmocnym®. Kdyz hrdd matka rozzifené pozoruje
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potomka foukajiciho do klarinetu na svém prvnim vystoupeni, divd
se jako Buh, ktery se raduje z nasich Gspécht. Bolestnd odevzdanost
v obli¢eji otce, jenz se dozvidd o zlocinech vlastniho syna, odrdzi vyraz
zmuceného Boha, ktery sleduje, jak zakopdvdme, paddme a prohrdva-
me. Ve viech projevech své lidskosti jsme Bohu podobni.

Nejsme stvofeni jen jako Bih, ale také pro Boha. Do jidra nasi
bytosti byla vsazena touha po posvitnu. ,Copak nevite,“ ptd se svaty
Pavel, autor biblickych listd, ,Ze jste chrdmem Ducha svatého? Veéfici
maji chrdmy v absolutni tcté. Ale i t, kdo se k Zddné vife nehldsi,
vnimaji nékterd mista — napfiklad vlastni diim ¢i zahradu — jako sva-
tostanky, do nichz investuji veskerou energii a lasku. Moje Zena Leah
nesnasi domdci price, ale pé¢i o zahradu travi nekone¢né hodiny a je
v ni $tastnd. Domy a byty, kde jsme s rodinou zili, byly vzdy ttulné
a udrzované, ale ze zahrad Leah vytvofila opravdovou duchovni odzu
pro osvézeni duse. Nékteti lidé se peclivé staraji o dilnu nebo kancelar
a pravé tam se citi jako v kostele.

Jsme chrimem Ducha svatého. Duch piebyvd nejen v nasem téle,
ale i v nasem j4, v samém stfedu nasi bytosti. Vold v nis po Bohu, aby
nasel své misto a domov. Svaty Augustin fikd: ,Stvofil jsi nds, Boze,
pro sebe a nepokojné je nade srdce, dokud v tobé nespocine.”

To, Ze jsme byli stvofeni pro Boha, znamend, Ze ndm nic jiného
ne? Bith nestadi. Ziznime po ném, ale nejsme si vidy védomi toho, ze
je to Bith, po ¢em prahneme. Casto jsme jako Zena, ktera ve tfi hodi-
ny v noci stoji u oteviené lednice, protoze md hlad, ale nenf si jistd, po
¢em md sdhnout, aby ji bylo dobfe, a tak si vezme cokoli, co ji pfijde
pod ruku. Zasyti se, ale nijak ji to neuspokoji. Prochdzime Zivotem
s neurcitym pocitem nespokojenosti, ale netusime, co vlastné chce-
me. Sviij hlad po Bohu se snazime zahnat praci nebo si pofizujeme
nejriznéjsi pfedméty, jen abychom si nakonec uvédomili, Ze to, co

mdme, neni to, co potfebujeme.
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Touzime po Bohu, ale na cest¢ k vlastnimu srdci se ztricime.
Chceme zit dobry zivot a hleddme rddce a ucitele, jenz by ndm stdl
po boku a moudie nds vedl. Kdo je vSak ten rddce? Kdo je ten uitel?
Lidé ndm mohou pomoci, ale nakonec je to jediné Bih, na jehoz radu
opravdu ¢ekdme. Ale jak k Bohu jit? Jak vnimat to, co ndm chce Fict?
Nekdy se zd4, Ze je nepfistupny, nedosazitelny. Viibec ho neslysime.
Jindy se ozyvd, ale jako by nemluvil nasim jazykem.

V této knize se s vaimi podélime o to, jak jsme se s Bohem na-
ucili komunikovat. Ale pfedev$im vdm povime, jak jsme uslyseli
jeho hlas. Nabidneme vdm zpusoby, jak se naladit na ,Bozi frek-
venci®, porozumét Bozimu jazyku a zachytit BoZi slova, kterd vim
ukdzou cestu. To, co ¢lovéka nejhloubéji zasahuje, ho nejvic ozivuje.
To, co pronikd do hlubin duse, je Zivotoddrné, je to od Boha. Jsme
pro ného stvofeni a Biih je nase Zivotni sila. Sevofil nds a diky nému
jsme na svete.

Probouzime se a dychdme diky Bozimu dechu. Diky nému jsme.
Vratme se jesté ke knize Genesis, tentokrit ke druhému piibéhu
o stvofeni. Mpho je z téch obrazii vzdycky unesend, protoze jeji malé
dité¢ prévé ted nejvic zasne nad bldtem a louzemi. V biblickém vypra-
véni Uplné vidime Boha, jak si v bahné hraje a z prachu a hliny mo-
deluje bytost — Adama. Sledujeme, jak Bih do své bytosti, prvniho

¢loveka, vdechuje vlastni dech, dech Zivota.

Tenkrét, kdyz Hospodin Buh ucinil zemi a nebe, na zemi jesté
nebylo Zzédné polni kfovi a nerostly zddné polni byliny. Hos-
podin Biih na zem je$té nesesilal dést a nebyl ani clovek, ktery
by obdéldval pudu. Ze zemé vsak vystupovala para a zavlazovala
cely zemsky povrch. Hospodin Bih pak z prachu zemé zformo-
val ¢lovéka a do jeho chiipi vdechl dech Zivota. Tak se ¢lovék
stal zivou bytosti. (Gen 2,4-7)
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My lidé jsme v kazdém okamziku udrzovéni pfi zivoté dechem Bo-
zim. V kazdickém momentu se Bih rozhoduje, jestli budeme existo-
vat. Kdyby nds byt jen na setinu vtefiny pfestal podporovat a vdecho-
vat do nds Zivot, zemfeli bychom. Je to neuvéfitelny poznatek, ktery
nds upozornuje na to, ze presné stejné se Buh chovd i k lidem, jez po-
vazujeme za zkazené a zIé. M4 k nim stejné blizky vztah jako k tém
nejvétsim svétcim. Neexistuje lidskd bytost, nad niz by Buh zlomil
hal, protoze vi, ze jsme byli stvofeni, abychom byli jako on — absolut-
né dobfi.

To neni jen vyraz viry. Je to védecky fakt. Véda ndm fikd, Ze dob-
ro je strategie nutnd pro preziti. Bah nds stvofil jako bytosti, jez bez
vzdjemné provizanosti nemohou existovat. Jak vysvétluje primatolog
Frans de Waal: ,Patfime do kategorie tvorti, ktefi jsou mezi zoology
zndmi jako ,povinné stddni’, tedy nemdme jinou moznost nez drzet
pii sobé. Proto nds neustdle prondsleduje obava z ostrakizace; vylouce-
ni z kolektivu je to nejhorsi, co nds mize postihnout. Bylo tomu tak
v biblickych dobdch a je tomu tak i dnes. Evoluce ndm vstipila potie-
bu nékam patfit a byt pfijati. Jsme z podstaty spolec¢ensti.”

Star$i studie zabyvajici se strategiemi pfeziti hovoii o stresové
odpovédi, v niz se uplatiiuje ,utok, nebo Gek®. Novéjsi vyzkumy
ukazuji, ze ne kazdy reaguje na napéti stejné — nékeeti si zvoli ,péci
a prételstvi®. Tim, Ze se stardme o potomky a chrinime se budova-
nim podporujiciho prostfedi, zajistujeme existenci druhu. Tento vzta-
hovy vzorec ndm pomdhd prezit nejen fyzicky, ale rozviji nasi psy-
chickou pohodu. Lidé, ktefi maji ptimou zkusenost s vychovou dét,
popisuji, jak uspokojujici je ukolébat dit¢ k spadnku. Mpho i jé jsme
oba zakusili radostny pocit, kdyZ jsme mohli uzdravit détskou bolist-
ku polibkem nebo zahnat no¢ni miru objetim. Pecujeme-li o slabé
a nemocné, md to pozitivni dopad na jejich zdravi, ale také na nase.

Bylo dokdzdno, Ze staii lidé v domovech pro seniory prospivaji [épe
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po fyzické i psychické strince, mohou-li se starat o drobnd zvifata.
A domici mazlicek ma uklidnujici vliv i na tzkostlivé dité.

Chovéni, jez zajistuje preziti a oznacuje se jako ,péce a pritelstvi®,
se v jazyce Xhost nazyva ubuntu. Tato teorie predpoklddd, ze pro pre-
%it{ a pocit blaha lidé potiebujf jeden druhého. Clovék je ¢lovékem jen
skrze druhého ¢lovéka, fikdme u nds. Abychom se rozvijeli, musime se
o sebe vzdjemné starat.

Tendence vénovat se druhému, instinktivni dobrota, se predivem
nasi bytosti vine jako zlatd nit. Mizeme toto pfedivo zpfetrhat a zlaté
vldkno podpinit. Casto d4vame priichod krutosti a bezcitnému jedna-
ni. Ale protoZe jsme lidé, nemizeme tento poklad znicit Gplné a zla-
tou nit dobra ze sebe vyrvat navidy, protoze jsme byli stvofeni dob-
rem a pro dobro. Nezménime svou podstatu. Stvofil nds Biih, ktery je
dobrem samym. Jsme jako on.

Cteme Pismo svaté, cestujeme po svété, potkivime lidi, sledujeme
védecké objevy a zijeme vlastni zivot. To véechno nds pfivedlo k pre-
svédceni, Ze dobro je ¢lovéku vlastni. V nésledujici kapitole si ukaze-
me, ze pokud si chceme dobro néjak zaslouzit, vybrali jsme si Spatny
cil. § takovou snahou souvisi pocit, ze ,musime nebo ,,méli bychom*
néco vykonat, abychom si zajistili odménu, po niz touzime: Bozi pfi-
jetl a pfizen. Vycerpdvdme se snahou ziskat néco, co je ddvno nase —
nezaslouzend Bozi ldska. Nejdfiv vdm budu o takové ldsce vyprivét
velmi osobni ptibéh.

Jesté predtim se ale spolu ponofme do ticha a naslouchejme Bohu,

ktery k ndm mluvi hlasem srdce:

Mé dité, stvofil jsem té pro sebe.
Podle své podoby.

Mdm z tebe radost.

Srdce mi pukd litosts,
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kdyz prilis pracujes a svou radost dusis.

Pak nemds ani chvili na to,
aby ses zastavil a naslouchal mi.

Potdd se nékam Zenes a hledds Zivot,
pidis se po jeho podstaté.
A jd jsem celou dobu tady.

1ak blizko jako modlitba.
Dychdm ti v hrudi.

Hledds mé v pozitcich.
Hromadis vic a vic,

ta zdbava nemd konce,

ug ani nevis, kdes viude byl,
a pordd jsi nenasel naplnéni.
Ale jd jsem tady.

1ak blizko jako modlitha.
Dychdm ti v hrudi.

Stvoril jsem té pro sebe,

protoze jsem chiél.

Stwofil jsem t¢ podle své podoby,
dobrého a svobodného.

Naslouchej! Tvé srdce vi, jak it.
Slys a véz, Ze jsem blizko.

1ak jako modlitba.

Dychdm ti v hrudi.
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Slysim t¢ div, nez mi o své bolesti a radosti reknes.
Promlouvdm driv, nez vyzpivds nadseni a vypldces zal.
Jsem tady.

1ak blizko jako modlitha.

Dychdm ti v hrudi.

S kazdym nddechem ti davim Zivot.

Do srdce ti maluju obraz radosti, ktery tam bude, dokud ho newvidis.
Do stiedu tvé bytosti zasévam semeno plodnosti a voldm té, abys ho zalil.
Zazehl jsem v tobé jiskru dobra.

Kazdym dechem ten plamen rozdmychdvim.

Jsem tady.

1ak blizko jako modlitha.

Dyichdm ti v hrudi.

M¢ dité, pri kazdém nddechu se svobodné rozhodujes.
Budes rozdmychdvat dech Zivota se mnou?

Prijmes radost, kterou ti davim?

Budes mé hledat a najdes mé pravé tady?

Zaseptds modlitbu?

Nadechnes se myjm dechem?
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