KAPITOLA 2

Devét forem her posilujicich vazbu

Existuje devét zdkladnich druhii her napliwujicich kritéria popsand v kapi-
tole 1. Tyto aktivity jsou shrnuty v nize uvedeném seznamu a podrobnéji
popsany v nasledujicich ¢astech této kapitoly. Shrnuti kazdého druhu hry
naleznete v Ptiloze A a poznatky z vyzkumu téchto druht her naleznete
v Ptiloze B.

DEVET DRUHU HER POSILUJICICH VAZBU

e Nefizené, na dité zamétené hry

e Symbolické hry s konkrétnimi rekvizitami nebo tématy
e Podminéné hry

¢ Hry na nesmysly

e Separaéni hry

e Hry zaloZené na vymeéné roli

e Regresni hry

o Aktivity zahrnujici télesny kontakt

e Hry a aktivity zaloZené na spolupréci

Nefizené, na dité zamérené hry
Sedéla jsem na podlaze rodinného pokoje a vénovala veskerou svou po-
zornost ttiletému Paulovi, zatimco nds jeho rodice pozorovali. Chtél si
hrdt s kostkami a brzy postavil maly domecek, o kterém prohldsil, Ze
v ném neni zdchod. Pak do hry zapojil figurku muze, ktery do onoho
domecku vstoupil, nacez Paul prohldsil: ,Ten pan potiebuje curat, ale
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neni tu Zddny zdchod, a tak si pocural kalhoty!“ Tato predstava ho ne-
smirné pobavila a velmi se p¥i popisu celé situace nasmdl.

Nékdy rodice pred soukromou konzultaéni schiizkou chtéji, abych si s je-
jich ditétem pohrala. Béhem tohoto hrani vzdy pouzivdim nefizenou, na dité
zaméfenou hru, protoze se jednd o nejlepsi zpusob, jak se s ditétem sezna-
mit. Déti ¢asto s tématy, ktera je trapi, vyrukuji béhem prvnich deseti minut
hrani. Ve vyse uvedeném prikladu jsem méla podezieni, ze Paul a jeho rodi-
¢e prozivaji jisté konflikty béhem nacviku chozeni na toaletu. Kdyz jsem se
pozdéji s rodici setkala o samoté, zavedla jsem na toto téma fe¢ a oni mi
skutecné potvrdili, Ze maji problémy naucit Paula chodit na zachod.

Pfi zavadéni nefizené, na dité zamérené hry zacnéte tim, Ze ditéti poskytne-
te materialy, které je inspiruji k pfedstavovani, tvofeni a stavéni, jako jsou na-
ptiklad stavebni kostky, panenky, domecek pro panenky, loutky, hlina (nebo
modelina), prevleky, vytvarné potteby, malé figurky, zvifata nebo vozidla.

Poté dité nechte, aby se ujalo vedeni.

Doporucuji si na kazdé z déti tydné vyhradit alespon ptl hodiny na in-
dividualni, na dité zaméfené hrani. Mate-li tedy vice nez jedno dité, bude
treba si na onu dobu zajistit nékoho, kdo ostatni déti pohlida. Mate-li ¢as na
hrani kazdy den, tim lépe. Chcete-li ditéti pomoci, aby se citilo obzvlasté
milované a ocenované, doporucuji béhem téchto vzacnych chvil na hrani
nezvedat telefon ani se nerozptylovat ni¢im jinym. Vasemu ditéti vase po-
zornost mozna prospéje jesté vic, pokud si nastavite ¢asovac a feknete mu,
ze si s nim budete hrét, dokud ¢asova¢ nezazvoni. Pouziti casovace mozna
celou zélezitost usnadni i vam. Mnozi rodice zjistuji, Ze je pro né jednodus-
§i ditéti vénovat pozornost, kdyz védi, Ze chvile na hrani po urcité presné
stanovené dobé uplyne.

Kdyz se zacnete ditéti vénovat v ramci nefizené, na né zaméfené hry,
nebudte zaskoceni, pokud do ni zahrne rodinné konflikty, vychovné pro-
blémy nebo dfive prozitd traumata. Takové chovani je normalni a zdravé
a znamena, Ze se s vami dité citi dost bezpe¢né na to, aby se podélilo o své
vnitini konflikty a vyzvy.
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Netizend, na dité zamérena hra détem pomaha citit se oceniované, v bez-
pecia milované. Je zvlasté uzite¢na pro opétovné navazani vazby po prozi-
tém stresu nebo odlouceni, pro pomoc détem vyhojit se z traumatu, nebo
jednoduse pro posileni vzdgjemného pouta. Pokud jste k ditéti v minulosti
pti vychové byli obzvlasté tvrdi nebo bylo-li svédkem néjakého nasili v do-
macnosti, vyuziti na dité zaméreného hrani muize vasemu ditéti pomoci
znovu nabyt pocit ditvéry a bezpedi.

Symbolické hry s konkrétnimi rekvizitami nebo tématy
V osmndcti mésicich se u mého syna poté, co na néj skocilo pratelské
Sténé, rozvinul strach ze psii. Jednoho dne jsem jen tak z legrace zacala
lézt po ctyfech a stékat jako pes. Zacal se smat na celé kolo a chtél, abych
to udélala znovu. Hrdli jsme si takhle na psa jesté nékolik dni, dokud
jeho strach ze psii neopadl.

Symbolicka hra s konkrétnimi rekvizitami nebo tématy je zejména
ucinna, chceme-li détem pomoci vyhojit se z traumatu. Béhem tohoto
druhu hrani midzete pfevzit iniciativu naptiklad tim, Ze ditéti nabidnete
konkrétni hracky nebo mu navrhnete téma hry néjak spojené s jeho trau-
matizujicimi zazitky. Pokud vaseho potomka kuptikladu pokousal pes,
muzete svému ditéti nabidnout plySového psa nebo si sami na psa hrat,
jako tomu bylo ve vy$e uvedeném prikladu. Pokud u vas ve ¢tvrti hotelo
a vaSe dité ma stale jesté z ohné hriizu, muiZete je pfizvat ke hrani s hasi¢-
skym autem, domeckem pro panenky a malymi figurkami. Ve treti ¢asti
této knihy naleznete mnoho priklada tohoto typu terapeutického hrani
s détmi.

Pomoci symbolické hry si mizete poradit i s behavioralnimi problémy,
jako je napriklad trénovani na toaletu, sourozenecka revnivost, lhani ¢i ne-
ochota spolupracovat. Prehrajete-li si konkrétni konflikty s ply$aky ¢i jiny-
mi rekvizitami, mizete tim ditéti pomoct zménit jeho chovani. Ve druhé
casti této knihy najdete presna doporuceni, jak symbolickou hru pro feseni
téchto konkrétnich vychovnych problémt vyuzit.
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Podminéné hry

Jednou jsem navstivila svou dvouletou vnucku. Nejprve se prede mnou
trochu stydéla, protoze jsme se predtim nékolik mésicii nevidély. Sedéla
jsem na podlaze a pozorovala ji a ona si kousek ode mé hrdla se svymi
hrackami. Kdyz omylem upustila panenku na podlahu, predstirala
jsem, Ze jsem tou panenkou, a fekla jsem: ,, Aul“ Zahihnala se, panenku
zvedla a schvdlné ji opét upustila na podlahu. Znovu jsem k jeji velké
radosti fekla: ,Au!“ Hodila panenku na podlahu jesté alespori dvacet-
krat a jd jsem pokazdé tekla: ,,Au!, zatimco vnucka se smdla na celé
kolo. Po této hie uz se mé nebdla a sama od sebe si mi sedla na klin.

Podminéna hra je jakdkoliv aktivita, pfi niz se chovani dospélého
predvidatelné opakuje a je podminéno chovanim ditéte. Jak ukazuje vyse
uvedeny priklad, jedna se o skvély zpiisob, jak navazat s ditétem vielé
pouto.

Podminéna hra, kterou déti zejména miluji, je voZeni se na zadech do-
spélého, ktery leze po ¢tyfech a zatac¢i doleva, doprava nebo zastavuje podle
pokynt ditéte, naptiklad podle toho, na které z ramenou mu dité poklepe.
Dalsi velmi oblibenou podminénou aktivitou je stouchaci hra. Stouchne-li
vas dité do pravé tvire, zatvarite se $tastné, a Stouchne-li vas do levé, zatva-
Fite se smutné nebo vztekle. Stouchne-li vas do ruky, za¢néte ji mavat, a pre-
stante, jakmile vas do ni $touchne podruhé. Muzete si vymyslet i jiné pohy-
by zahrnujici dalsi ¢asti téla.

Podminénd hra bavi vétsinu déti a dd se donekone¢na obménovat. Za-
kladnim prvkem této hry je podminénost chovani dospélého chovanim di-
téte. Takovéto hrani mdze posilit vzdgjemné pouto, upevnit davéru, vyjadrit
ptijeti, vytvorit v ditéti pocit, Ze ma na své okoli vliv, a dodat mu ujistujici
pocit jisté predvidatelnosti. Diky smichu, ktery takovéto hrani ¢asto dopro-
vazi, budou déti mit i moznost dat prachod pocitim uzkosti, bezmoci
a ztraty kontroly, které prozily béhem predchozich traumatizujicich zazitk?.

Tyto aktivity mirni chronické pocity bezmocnosti, které ¢as od ¢asu po-
cituji vSechny déti, protoze jsou mensi a méné schopné nez dospéli. Déti
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obvykle nerozhoduji, kde budou zit, kam budou chodit do $koly nebo kdo
se o né bude starat. Vétsinu aspektd zivota déti maji nutné pod kontrolou
rodice. Kdyz tito dospéli uzivaji pfi vychové mocenské metody (coz nedo-
porucuji), déti se citi jesté bezmocnéjsi a jesté vice manipulované a ovlada-
né. Pfi podminéné hie mohou déti alespon na chvili zazit pocit, zZe jsou
pany situace. Rodice si po tomto typu hry ¢asto v§imaji, Ze déti ochotnéji
ptijimaji nutna omezeni a s pfanimi rodi¢t spolupracuji.

Jednou z forem podminénych her muze byt napriklad napodobovani.
Mtizete s nim zacit, kdyZ vage miminko poprvé za¢ne verbalizovat zvuky
(jinak nez jen placem) - pravdépodobné bude nad$ené, budete-li napodo-
bovat jeho pisténi nebo broukani. Imita¢ni hry mohou détem pomoci roz-
vinout smysl pro empatii. Vidi-li vas vase déti, jak zrcadlite jejich vlastni
zvuky a pohyby, naudi se si tato specifickd gesta spojovat s konkrétnimi
emoc¢nimi stavy, které samy pocituji. To jim potom pomtize pochopit, ze
ostatni lidé maji tytéz dusevni zazitky jako ony samy.

Kdyz mé dceti bylo sedm meésicii, milovala, kdyzZ jsem napodobovala jeji
zvukové projevy. Kdyz tekla ,,ga‘; odpovédéla jsem ji: ,,Ga.“ Potom ten-
tyz zvuk zopakovala, a ptitom se na mé vyckdvavé divala a usmivala se.
Vedly jsme spolu takto krdsné ,,rozhovory®.

Jedna matka mi popsala nasledujici imita¢ni hru, kterou hréla se svym
miminkem:

Kdykoliv mél miij synek skytavku, ddvala jsem dobry pozor a snaZila se
Skytat ve stejnou chvili s nim - vétsinou se mi povedlo Skytnout tésné po
ném, jako ozvéna. UZ od péti mésicii ho to velmi rozveselovalo a vZdy se
ndm timto zpiisobem povedlo navdzat viely pocit vzdjemného napojen.

Jiné déti také bavi imita¢ni hry typu nasledovani vedouci postavy nebo
hry, pfi niz jedna postava dava pokyny a ostatni ji musi poslouchat a napo-
dobovat.
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Hry na nesmysly

Jednou, kdyz bylo mému synovi 20 mésicti, jsme si spolu hrali a on na-

jednou zacal predstirat, Ze si smrkd do koSile. Pfitom se na mé dival

a na celé kolo se smdl.

Kdyz bylo mému synovi 11 let, zapojil se se svymi kamarddy do
jednoho skolniho predstaventi, pro které se musel naucit dlouhy text se
spoustou replik a nékolik pisni a tanecnich cisel. Nékolik dni po po-
slednim predstaveni jsem syna se tiemi jeho spoluzdky vezla na jaky-
si vecirek. Celou tu ctvrthodinovou jizdu autem stravili tim, Ze na-
schvdl pretikdvali vSechny naucené repliky spatné, a ptitom se smali,
az se za bficha popadali. Kdyz jsem se o tom pozdéji pred synem
zminila, Tekl mi, Ze to tak s kamarddy délali neustdle od posledniho
predstavent.

Hrou na nesmysly miize byt jakdkoli hra, pti niZ vy nebo vase dité sasku-
jete a naschval délate chyby nebo hravym zpisobem prehanite emoce nebo
konflikty. Pokud spolu pii této hie rodi¢ a dité interaguji, jedna se o hru
upevilyjici vazbu. Mize ji iniciovat jak rodi¢, tak dité.

Déti casto iniciuji hru na nesmysly zalozenou na délani omyli. Mohou si
napriklad navlékat kalhoty na hlavu, naschval recitovat basnicky $patné
nebo umyslné davat kousky skladacky, kam nepatfi. Jejich smich pti tako-
véto spontanni aktivité znaci, ze davaji priichod napéti.

KdyZz muj syn predstiral smrkani do kosile (ve vy$e uvedeném piikladu),
zdrojem jeho napéti mohla napiiklad byt nahromadéna frustrace ze vSech
téch okamzikd, kdy jsem jeho hru prerusila tim, Ze jsem mu k nosu ptilozila
kapesnik a vyzvala ho, aby se vysmrkal. Mozna také obcas pocitoval tzkost,
ze nesmrka spravné, podle mych predstav. Vycitil, Ze se jednalo o néco pro mé
dilezitého, a zacal si tento konkrétni navyk internalizovat. Tim, Ze pred
myma o¢ima naschval smrkal nespravné, si dopral moznost trochu zavzdoro-
vat a pobavit se.

Druhy priklad ukazuje, Ze i stars$i déti spontanné pouzivaji hru na ne-
smysly. Schvalnym popletenim naucenych replik mohou dat priichod stresu
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zpusobenému trémou a o¢ekavanim jejich uciteld, Ze hru odehraji spravné.
Tento typ hry na nesmysly je zejména prospésny u déti, které se boji délat
chyby. Mozna se jim v minulosti za chyby nékdo posmival nebo je trestal,
mozna mély ucitele s prili§ vysokymi oc¢ekavanimi, nebo maji mozna ony
samy sklon k perfekcionismu.

Prehanéni je dal$i formou hry na nesmysly. Timto pfistupem mtzete
fesit vychovné problémy napriklad hravym prehanénim konfliktd az
ke smé$nosti nebo vymyslenim rtznych blaznivych her. Prehanénim
a Saskovanim a s nimi spojenym smichem mohou déti dat priichod na-
hromadénému hnévu nebo frustraci. Pokud se napfiklad po hrani na
plazi vase osmileta dcera odmita osprchovat, miizete ji hravé oznamit, ze
na odstranéni vSeho toho pisku na podlaze budete nejspi§ potiebovat
buldozer (az z ni pisek opada), a pak predstirejte, Ze ji s imagindarnim
buldozerem honite. Po této hie déti obvykle spolupracuji mnohem
ochotnéji. Ve druhé ¢asti knihy najdete nékolik prikladii tohoto typu hry
na nesmysly (pfehanéni), pomoci kterych mtizete chovani svych déti
ménit.

Prehanénim také miZzete détem pomoci zpracovat rizné strachy. Tento
pristup je uzite¢ny zejména tehdy, je-li vase dité skute¢nym zdrojem stra-
chu prili§ zahlcené. V takovém pripadé je miizete podpotit pfehnanym pro-
jevem strachu z néjaké malé soucasti toho, co jim nahani strach. Pokud se
naptiklad vase dité boji hadi, muZete oba predstirat, Ze vas dési sykot nebo
zvuk hlasky ,,S%

Separac¢ni hry
V deseti mésicich véku si miij syn zacal hrdt na jukanou tak, Ze si opa-
kované ddval deku ptes hlavu a pak si ji opét sundaval. Kdykoliv si ji
stdhl, tekla jsem: ,,Kuk!‘; coz ho pokazdé rozesmdlo.

Separa¢ni hry jsou aktivity, pfi nichz mezi sebou a svym ditétem vytvo-
fite kratkodobou prostorovou ¢i vizualni separaci. Mezi tyto aktivity patti
naptiklad dobfe znamé hry na jukanou a na schovavanou.
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