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ite, Ze vychova nemusi
vzdy byt vazna, stresujici,
nudna ¢i frustrujici a Ze vel-
kou ¢ast problematického
chovani vasich déti miZete
vyfeSit ur¢itymi druhy hernich aktivit?
Pravé o tom pojednava tato kniha. Moz-
na své déti nechcete trestat, ale nevite,
jak jejich chovani usmérnit. Nebo mozna
kolisate mezi autoritafskym a prili$ shovi-
vavym pfistupem a nevite, jak nalézt zla-
tou stfedni cestu. V této knize naleznete
popis hernich aktivit, které mohou sniZzit
stres, posilit vaSe vzdjemné pouto a vyfe-
§it problematické chovéni, a zdroven
vam a vasim détem prinesou chvile smi-
chu a radosti. At uz mate batole, nebo po-
tomka na prahu puberty, budete piijemné
prekvapeni, jak snadno muzete chovéani
svého ditéte zménit bez pouziti tresti.
Konkrétnimi druhy hravych aktivit mize-
te své déti ,,ziskat” a vyfeSit mnohé vy-
chovné problémy, Casto s vynaloZenim
minimalniho usili.
Spolecna hra rozpousti hnév
Vychovny pfistup popsany v této knize
neni ani autoritarsky, ani prili§ shoviva-
vy. Naucite se, jak vymezit potfebné hra-
nice zptisobem, ktery vase déti misto ke
vzpoufe bude inspirovat ke spolupréci.
Kniha nahlizi pod povrch typickych vy-
chovnych problém tim, Ze se zaméfuje
na nékteré zdroje stresu, které lezi u kore-
nl obtiznych chovéani. Chovani vasSich
déti miZe zacit byt obtiZnéjsi, pokud
jsou ve stresu kvili takovym faktordm,
jako je narozeni sourozence, 1ékarské za-
kroky ¢i Skolni dochdzka. Navrhy uvede-
né v této knize, zaloZené na hi'e, vim po-
skytnou nastroje potfebné k tomu, abyste
svym détem pomohli tato narocna obdo-
bi prekonat. Jak se vasim détem bude po-
stupné dafit tento stres zpracovat a dat
pruchod pocitovanému napéti, jejich cho-
vani se zlepsi.

Tato kniha je zaloZena na teorii at-
tachmentu. V padesétych letech pojem at-
tachment poprvé pouzil slavny britsky 1é-
kar a psychoanalytik John Bowlby k po-
pisu vazby ditéte k jeho rodi¢tim. Od té
doby byla nashromazdéna dlouha rada
dikazt o dilleZitosti vazby mezi rodi¢em
a ditétem. Kofenem zdravé vazby je so-
cidlni interakce od tutlého détstvi. Chy-
bi-1i détem radostny vztah s rodici, ktefi
reaguji na jeho potieby, nebo jsou-li déti
n€jakym zplsobem traumatizované, je-
jich vazba je tim oslabena, coz miiZe vést
k celé fad€ behaviordlnich a emocional-
nich problémil. V priibéhu minulych 25
let jsem vyvinula jedine¢nou syntézu vy-
soce u¢innych a pfijemnych hernich akti-
vit pro rodiCe s détmi, kterym fikam hry
posilujici vazbu. Tyto aktivity jsou podlo-
Zené vyzkumem na poli attachmentu, te-
rapie a neurovédy. Vite, Ze pozitivni so-
cialni interakce stimuluje tvorbu oxytoci-
nu, latky ,,dobré nélady*, kterd sniZuje
miru stresu, posiluje riist a hojeni a zéaro-
veil podporuje vyvoj mozku vaseho dité-
te? Hry zaloZené na spoluprici stimuluji
oblast mozku podilejici se na kontrole
agresivniho chovani, a smich rozpousti
hnév a uzkost sniZzenim hladin streso-
vych hormoni. Po traumatizujicich zazit-
cich muZzete nervové drahy v mozku
svych déti doslova ,,pozménit* konkrétni-
mi druhy hry, které jim pomohou se
z traumatu zotavit.

Domaci tikoly
Doméci tkoly nékdy rodi¢im i détem
zpusobuji notnou davku stresu. Vyzkum
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V knize, z niz pfinaSime dnesni ukazku, Svycarsko-americka
psycholozka Aletha Solterova radi, jak resit problémové
chovani déti hrave, s humorem a vzajemnym porozumeénim.

ukazal, Ze domaci tkoly nejsou nezbytné
a 7ze prilisSné mnozstvi domacich dkola
muze dokonce byt kontraproduktivni
a pripravit déti o dulezity Cas na hrani.
Vétsina $kol bohuZel détem domaci tko-
ly uklada. Mnohé déti psani kol nudi
nebo jim je nepfijemné a rodice maji po-
cit, Ze ohledné domacich dkold musi na-
stolit a vymahat urcitd pravidla. Tato situ-
ace muze vyustit v bludny kruh, kdy se
déti ¢im dal vice vzpiraji a rodice jsou
¢im dal autoritaistéjsi. Nasledné mocen-
ské boje Casto vedou k vzdjemné frustra-
ci a hnévu.

Vasi dlohou neni déti k psani doma-
cich tkoll donutit, ale pomdhat jim
a podporovat je. Pokud svou roli miiZete
vnimat méné jako diktatora a vice jako fa-
cilitatora, cela zélezitost bude pravdépo-
dobné mit hladsi priibéh. Zapoleni a kon-
flikty pfi psani domécich dkolti mohou
byt zpsobeny jednim z nasledujicich tii
omyli: oéekavanim, Ze déti své tkoly na-
piSou pfili§ brzy po skonceni vyucovani,
oc¢ekavanim, Ze si déti napiSou ukoly o sa-
moté, a branim domécich tkold prilis
vazné. Po dni plném uceni a mimoskol-
nich aktivit déti potfebuji néjaky Cas k re-

laxovani, hrani a odreagovéni od celoden-
niho stresu. Pokud jim to umozZnite, doka-
Zou se na své ukoly néasledné soustiedit
mnohem lépe.

Vétsina déti nerada pise tikoly o samo-
té. Doporucuji jim s psanim tkolt nabid-
nout pomoc. Budte si ale védomi, Ze se
déti moZna budou branit nevyzadanému
vyucovani, takZe jim nezacnéte bez je-
jich svoleni podavat spoustu nadbytec-
nych informaci a neupozoriujte na jejich
chyby. Nejspi§ svym détem prospéjete
vice, pokud s vysvétlovanim pockéte, do-
kud se na vas neobrati s otazkami, nez
abyste je zacali zasypavat nevyzadanymi
poznatky. Doméci tikoly neni tfeba brat
prili§ vazné. Pamatujte, Ze déti se nejlépe
uci formou hry. Pojmete-li domaci ukoly
jako skvé€lou prileZitost, jak si spolecné
pohrat a posilit vzajemné pouto, uZijete
si je vy i déti a vaSe déti se béhem nich bu-
dou ucit rychleji a efektivnéji. Nékteri ro-
dice se obdvaji, Ze hravym pristupem
k domacim dkoltim své déti néjak ,,roz-
mazli“. Mysli si, Ze détem prospéje, kdyz
se nauci délat néco, do ¢eho se jim ne-
chce (naptiklad nudné domaici tkoly),
protoZe diky tomu budou v pozdé&jSim Zi-

covni moralku. Tento dojem je ovSem
mylny. Dfina a tvrda prace charakter ne-
buduji a nevedou ke smysluplnému uce-
ni ani vytvafeni dobrych navykt. Na-
opak mohou vyvolat pocity, které proce-
su uceni stoji v cesté, jako je napiiklad
roztrpCenost, hnév, frustrace nebo nuda.
Nucenim déti k domécim dkolim navic
muiZete uSkodit vaSemu vzdjemnému
vztahu.

Déti se rodi s velkou motivaci rozvi-
nout své schopnosti a stat se co nejlepsi-
mi. Pokud by pro né proces uceni byl nud-
ny a nepiijemny, nikdy by se nenaucily
chodit ani mluvit. Osvojit si obé tyto do-
vednosti je pomérn€ naro¢né, ale déti se
do nich presto vrhaji se zjevnym nadSe-
nim. Nékdy jsou ze svych pokusi
o ovladnuti téchto dovednosti sice
frustrované, ale maji velké odhodlani
a ve svém snaZeni vytrvaji, prestoze je
k tomu nikdo nenuti. Je to tim, Ze proces
uceni se chodit a mluvit je malym détem
pfirozené pifjemny. Jsou velmi motivova-
né se obéma témto dovednostem naucit
a nepotiebuji k tomu Zadny dohled, tres-
ty ani odmény zvenci. Lidé vSeho véku
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se nejlépe uci, kdyZ se mohou vénovat
svym vlastnim zajmim. Pokud vase dité
projevi zdjem o dinosaury, hrady, kame-
ny nebo tajné kédy, pravdépodobné se
mu budou libit knihy pojednavajici
o téchto tématech. Také se bude dychtiveé
zapojovat do aktivit s t€mito zajmy spoje-
nych, jako je napriklad vytvareni sbirek,
tvofeni nebo stavéni. Témito hravymi
aktivitami se bez ndmahy a s radosti do-
zvédi o praveku, stitedoveéku, geologii ¢i
kryptografii.

Jednim z divodu, pro¢ se déti doma-
cim ukolim vzpiraji, je ten, Ze si osvojo-
véani danych témat v tu danou chvili nebo
tim danym zpiisobem nevybraly. Détem
muzete pomoci tak, Ze je k psani ukolt
nebudete nutit, ale budete hledat zpiiso-
by, jak jim z psani tkold udélat zabavu
a péstovat pfi ném jejich vlastni zajmy.
Pokud vasemu ditéti déla problém zacit
Cist ulozenou pasaz z néjaké beletristické
knihy, mazete se stfidat v hrani riznych
roli (za pouziti riznych hlast), nebo dité
muzete zkusit povzbudit, aby si predsta-
vovalo, jak asi pfibéh dopadne. Po precte-
ni knihy si spolu s ditétem muzZete dany
ptibéh prehrat s kostymy a rekvizitami
nebo si vymyslet jina rozuzleni. U mate-
matickych dloh byva efektivni price
s konkrétnimi materialy nebo priklad ze
skute¢ného Zivota. Diky tomu bude mate-
matika dité vice bavit a 1épe mu pomuze
pochopit dany koncept. Pokud dité zapo-
li s napsanou pocetni tlohou, miZete pfi-
klad zménit tak, aby zahrnoval hracky
nebo predmeéty, které dit€ zajimaji, napri-
klad plastové dinosaury, malad auticka
nebo susenky. Je-li to mozné, poskytnéte
ditéti skutecné predmeéty, s nimiz by moh-
lo pracovat, a udélejte z ulohy piibéh
nebo hru.

Vyzkum terapeutické hry

Terapeuti si hojivych u¢inkd hry jsou vé-
domi uz cela desetileti. Specifické formy
terapie hrou mohou pomoci détem trpi-
cim mnoha riiznymi emoc¢nimi, behavio-
ralnimi a neurologickymi problémy, vcet-
né poruch vazby, posttraumatické streso-
vé poruchy, strachu a tzkosti, agresivni-
ho chovani, ADHD a autismu (Reddy
a kol., 2005). Na hie zalozené intervence
mohou byt prospés$né i ve zdravotnickém
prostiedi, naptiklad béhem pripravy déti
na operaci (Li & Lopez, 2008). Zapojeni
rodic¢t do 1é¢ebného pristupu zalozeného
na terapii hrou zvysuje pravdépodobnost
uspéchu.

Jedna studie ukdzala, Ze osmitydenni
vycvik v terapii hrou pro rodice a ucitele
znacné snizil vyskyt problematického
chovéniu predskoldki se zvySenym rizi-
kem problémd v oblasti dusevniho zdra-
vi (Draper a kol., 2009). U lidi, ktefi
v détstvi zaZili néjaké trauma, vyzkum
ukazal, Ze zapojeni rodict do terapie
hrou také prispélo k dspéSnym vysled-
kam terapie (Reddy a kol., 2005).

Redak¢né upraveno a kraceno

Hry stastného détstvi

5 '#  Kniha pomaha resit
@ vychovné problémy
s détmi do 12 let
véku bez pouziti
trestd ¢i odmén.
Objasfuje skryté
emoce, které Spatné
chovani ¢asto
zplisobuji.

Mali velikani ve skole: Josel Vachal

ANO?T

IE TAS ZANE
TodMN'R AL (AVICE

To_IE § TEROL ALE
PoZND, JOSEF , WIDMUT
TY SOLSTAVNE m'S
Seotm maieETeE |
STEN'S [ UDLE | LAVICE ...
COTAX T\ To PRAPADN
Nol."\k'N\"':‘.

TO PUs CMTEL
AT VSEknG

Fantaskni svét na zdi. Cesky grafik, fezbar a spisovatel Josef Vachal na pfani svého piitele pomaloval stény jeho domu v Litomysli. VyFezal a vyzdobil pro néj i unikatni dfevény nabytek.
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