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Profesor MUDr. Eduard Wondrdk, CSc., se narodil 27. 10. 1919
v Zatci, ale od ¢tyt let vyriistal v Praze, kde absolvoval stfedoskol-
ska i vysokoskolska studia. Po promoci na Lékarské fakulté¢ Uni-
verzity Karlovy pracoval v Litoméficich a pozdéji v nedalekych
Lovosicich, od roku 1956 pak na I. chirurgické klinice Fakultni
nemocnice v Olomouci jako urazovy chirurg. Predmétem jeho
odborného zajmu bylo predevsim léceni zlomenin. Byl prvni, kdo
se v tehdejsim Ceskoslovensku zabyval chirurgickou lé¢bou zlo-
menin patni kosti. Tato problematika byla i pfedmétem jeho kan-
didatské prace, kterou obhdjil v roce 1961 a kterd byla o tfi roky
pozdéji zpracovana v monografii Zlomeniny kosti patni. Hodnost
docenta ziskal v roce 1963 obhajobou prace Vnitfni fixace kost-
nich zlomenin. Profesorem chirurgie byl jmenovan v roce 1991.
Zemfel 10. dubna 1996 v Olomouci.

Od dob gymnazijnich studii provazel profesora Wondréka za-
jem o slovesné uméni. Aktivné spolupracoval s ¢asopisem Mlada
kultura, do jehoz okruhu pattila fada pozdéji znamych osobnosti:
Jifi Orten, Pavel Tigrid, Kamil Bednat, Josef Hirsal. Své prvni bas-
né zde publikoval pod pseudonymem Jan Horak. O vlastni tvorbu
se pokousel i v povale¢nych letech, kdy mimo jiné napsal povidku



o caru Petru Velikém. Jeho hra Ptipad doktora Kovare byla v roce
1950 dokonce zfilmovana. Byl znalcem evropské literatury, zejmé-
na z némecké jazykové oblasti. Svéd¢i o tom nejen fada clanka
uvefejnénych v ¢asopisech, ale i drobnd monografie o brnénském
rodakovi, 1ékati a spisovateli Ernstu Weissovi, vydana v Némec-
ku (1968). Ceskym ¢tenartim piiblizil osobnost némeckého 1¢-
kare ptisobiciho v Africe, drzitele Nobelovy ceny za mir Alberta
Schweitzera monografii, ktera vysla v roce 1968 a dockala se i dru-
hého polistopadového vydani. Syntézou Wondrakovych medicin-
skych a historickych znalosti jsou dila, ktera sepsal po ukonceni
aktivni chirurgické ¢innosti: Krev smyly desté (vyslo 1987) a His-
torie moru v ¢eskych zemich (vyslo 1999).

Doc. MUDr. Pavel Mandk, CSc.



Infekéni onemocnéni provazeji lidstvo snad od dob jeho vzniku.
Od ostatnich poruch zdravi se lisi tim, Ze ndkaza jednoho ohro-
zuje druhého. U zadného jiného typu onemocnéni totiz nehrozi,
Ze by se preneslo na jiného ¢lovéka. A nové nakazeny miiZe byt na
zdravi, ¢i dokonce na Zivoté ohrozen vice nez ptivodni zdroj.

Z historie zname infek¢ni metly lidstva, jakymi byly pravé ne-
$tovice, decimujici lidskou populaci jesté v minulém stoleti, opaku-
jici se epidemie cholery, ale tfeba i spalnicky, které tdajné po ob-
jeveni Ameriky vyhubily vice indidnti nez evropsti dobyvatelé. To
vsechno predev$im v dobach, kdy pric¢iny téchto onemocnéni lidé
neznali a chranili se proti nim ¢i je 1é¢ili spise podle empirickych
poznatkl nez na zakladé vysledkt védeckého zkoumadni. Posled-
ni z téchto celosvétovych pandemii jsou dnes casto pripominana
$panélska chfipka z let 1919-1920 a na ni navazujici varianty asij-
ské chripky (1955) a hongkongské chtipky (1968). Dnes$ni rozsah-
14 pandemie onemocnéni COVID-19 se zda byt z tohoto pohledu
»dustojnym® nastupcem rozsahlych epidemii minulych staleti.

V dobach, kdy se postupné rozvinulo védecké poznani, se pre-
dev$im diky zlep$ovani Zzivotnich podminek a zivotniho stylu
lidi, zdokonalenym zptisobiim 1é¢by, jimiz byla napt. antibiotika,



a preventivnim metodam, jako je ockovani, lidstvu podatilo tyto
nemoci dostat pod kontrolu, ¢i se jich dokonce zbavit a zdalo se, ze
prestavaji byt celosvétovym problémem (tento predpoklad zaznél
dokonce na jednom ze summitt Svétové zdravotnické organizace,
WHO, v sedmdesatych letech 20. stoleti).

Vzapéti nam ale matka priroda predvedla fadu novych infek¢-
nich nemoci, které vyrazné hrozily zaplavit svétovou populaci.
A lidstvo k jejich sifeni pfispivalo ¢im dal vice. Pfedev$im kvuli
vale¢nym konfliktim v zemich tfetiho svéta, které neumoziovaly
specifickou prevenci v téchto lokalitach, a tim udrzovaly ohniska
nékazy, neSetrnému pristupu k prirodnimu bohatstvi (tady prede-
vsim k vod¢), zvysujici se rychlosti a masivnimu rozsifeni cesto-
vani, zvlasté obyvatel bohatsich zemi atd. prekracuji tyto nemoci
snadno zna¢né vzdalenosti. V§eobecna vira v uc¢innou lé¢bu ¢i
prevenci pak oslabuje nasi opatrnost a predvidavost a vlastni po-
hodlnost zvysuje $ance téchto novych nemoci.

Jako jedna z prvnich téchto chorob se objevila legionatskd ne-
moc (1976), pak nasledoval AIDS (1981), rtizné typy ptaci chiip-
ky (od 1995), SARS (2003), MERS (2007) a nova varianta lidské
chiipky, kterou jsme nejprve nazyvali mexickou, pozdéji se z po-
litickych diivodii pfejmenovala na prase¢i a nasledné na chtipku
pandemic (2009). AZ na tu posledni si lidstvo dokézalo s ostatnimi
poradit a tyto choroby bud zmizely ze svéta (SARS), nebo je doka-
zeme drzet ,na uzdé“ predev$im pomoci a¢innych protiepidemic-
kych opatfeni. A na chtipku si lidstvo, které ji zaménuje s nepfi-
li§ zavaznymi ptipady nachlazeni (pozor, jde o zcela jiné nemoci),
v pribéhu let zvyklo natolik, ze ani skrytych nékolik milionti mrt-
vych v souvislosti s kazdoro¢ni chfipkovou epidemii nas prili§ ne-
vzrusi. Vzdyt umiraji pfedevsim stafi a nemocni...

Az letos nas vyburcovalo onemocnéni COVID-19. Snad proto,
ze jde o néco nového, dosud neznamého, rychle se $ificiho a s na-
padnéjsi umrtnosti. A pfijimame tu vyraznéjsi, jinde méné vyraz-



na opatfeni k omezeni jeho $ifeni, ktera ale zasadné zasahuji do
zvyklosti nagich zivott. Navic medidlni svét md o ¢em psat, nad
¢im meditovat, takze se zd4, ze pokud nékdo nepromluvi v televizi
¢i rozhlase o koronaviru ¢i jej aspont neokomentuje v dennim tis-
ku, pak jako by neexistoval.

Proto myslim, ze neni na $kodu pfipomenout si mor - choro-
bu, kterd v historickych dobach predstavovala pro lidskou popu-
laci zna¢né riziko nejen onemocnéni, ale i umrti. Pf¥ipomenout
si, jaky rozdil byl v rychlosti jeho $ifeni proti dnesnim infekénim
hrozbam i jak se s nim nasi predkové snazili vyporadat. Mozna nas
dnesni omezeni Zivotnich zvyklosti prestanou tolik obtéZovat.

MUDr. Jan Marecek, epidemiolog
Modrice 1. 4.2020



Cernd smrt — mor — pojem, ktery je dodnes spojen s predstavou
zl¢ Kletby, strasné, osudné nemoci, smrtici svého casu necekané
kohokoliv bez rozdilu a bez moznosti zachrany. Mor i v nasem po-
védomi stale jesté predstavuje obraz hriz — hruz, které kdysi opé-
tovné postihly evropské zemé hromadnym umirdnim, vylidnily
meésta a vesnice a ty, ktefi nahodou prezili, zanechaly v zoufalstvi,
vystavené hladu, bid¢ a strachu.

Vime v$ak, ze se v nasich zemich uz po tfi stoleti nevyskytuje
a ze tam, kde se dnes jesté objevi, je 1éc¢itelny a postizeni, pokud
jsou lé¢eni, mohou byt zachranéni.

Snad pravem si tedy miizeme polozit otazku, pro¢ o téchto tra-
gickych udalostech, které kdysi suzovaly nase predky, ale nas uz ne-
ohrozuji, dnes jesté mluvime, ¢teme a piSeme, proc je neponechame
v zapomenuti jako mnohd jind pfekonana nestésti. Pro¢ tyto nejvét-
$1 demografické katastrofy vsech dob - které by snad svou hrtizou
mohla prekonat jen jaderna valka — nas jesté zajimaji? Lidské $tésti
je prece podminéno predev$im i uménim zapomenout na vse zIé...

Ale ptece se onen obraz hriiz jako zly sen nékdy vraci a zada
si, abychom o ném védéli. Snad jako o nécem, co pattilo a patii
k osudu lidstva.



Historie mediciny, historie boje o Zivot a o zdravi je soucasti
vseobecné historie a pohled do minulosti ma vzdy své opodstat-
néni. Historik je jako prorok, ktery se umi ohlédnout, a dovede-li
timto pohledem nalézt v minulosti nejen zajimavosti, ale i zédko-
nitosti, mize snad pomoci nalézt cestu do budoucna. Vzdyt sotva
¢lovék prekonal jeden problém své existence, uz se zase objevi
dalsi a znovu i zoufalé hledani zachrany - hledani spravné cesty
zivotem. Mozna pravé ona nutnost stdlého hledani zptsobu, jak
prekonat lidské nestésti, strach a zoufalstvi, hledani nadéje a viry
v budoucnost je faktor, ktery v historii zékonité vedl a i dnes vede
lidskou vuli k ¢intim.

A tak i pohled na morové epidemie v minulosti nasich zemi
nam snad pomaha objevovat cesty k hledani a chapani rady pro-
blému. I problémt dodnes nevyfesenych a prenasenych dale do
budoucnosti.



Epidemie moru, cernd smrt — toto oznaceni désivé skute¢nosti su-
chou feci faktti znamena hromadny vyskyt zcela urcité infekéni
choroby s nesmirné vysokou nemocnosti a imrtnosti." Mnoho lidi
dnes vi, Ze napriklad ve 14. stoleti zahubil mor v Evropé asi dvacet
pét miliont lidi, jen v Cechdch asi osm set tisic, a jesté pti posledni
epidemii moru v nasich zemich v letech 1713-1715 zemftelo v Pra-
ze, ktera méla tenkrat asi Ctyficet tisic obyvatel, vice nez deset tisic,
snad az dvanact tisic osob.?

Protoze se z dfivéjsich staleti nedochovaly zZadné presnéjsi za-
znamy, pesnd ¢isla nezname a nebudeme nikdy znat. Z pozdéjsich
obdobi se sice nékde zachovaly farni matriky nebo alespon zazna-
my o tom, kolik mrtvych bylo vyvezeno z mésta (napi. v Praze na
hibitovy za branami), ale ani tam se vétSinou zadné presn¢jsi uda-
je o skute¢nych pri¢inach umrti, diagnézy podle dne$nich medi-
cinskych zjidténi, nevyskytuji. Nékde se skryval mor i za zapisem
»zkazeny zaludek®, jindy tehdejs$i lékafi nebo ranhoji¢i oznacili
za mor i umrti, o némzZ dnes bezpe¢né vime, Ze o mor neslo, jako
napt. u ¢eského krale Ladislava Pohrobka.’

Ur¢ity zmatek zpisobilo i fecké oznaceni moru ,,loimos* né-

NIy

kdy zaménované se syfilidou, lues, jejiz pric¢ina tehdy byla vlastné



rovnéz neznama. Také latinské slovo ,,pestis“ bylo pravé pro kozni
ptiznaky spojovano s ,petechiemi, peteSemi, vyrazkou tteba zce-
la jiného ptivodu. Jako oznaceni moru slouzilo i staré ¢eské slovo
LSelma“*

Mor je dnes znama a pomérné objasnénd infekéni choroba, na
¢lovéka se obvykle prenasi blechou z hlodavce, vétsinou z krysy,
vpichem. Nékdy se do rany Skrabanim dostane i nakazlivy blesi
trus. Infekce postihne lymfatické (mizni) cesty a dojde ke zduteni
miznich uzlin, které mohou zhnisat — pak hovofime o moru dy-
méjovém. Postizeny ma nasledkem rozsevu infekce do krevniho
obéhu septikémii (otravu krve), vysokou horecku, zvétSenou slezi-
nu, tfesavku a na kuzi dojde ke krvavé podlité vyrazce, k tmavym
skvrnam - odtud u nemocnych, ktefi ¢asto v tomto stadiu umira-
li, vzniklo oznaceni ,c¢erna smrt“. Nemocny ma vét§inou kalnou
mo¢, ,$patné chutnajici, jak popisuji sttedovéci 1ékari, kteti moc
nemocného pii vySetfeni ochutnavali. Infekce zanesena krvi do
plic vede k zapalu plic s dusnosti, k moru plicnimu, kdy nemocny
vykaslava svétly hlen, ktery mize vést k pfimému prenosu infekce
z ¢lovéka na ¢lovéka. Takto $ifend morova nakaza se stala jednou
z nejzhoubnéjsich infek¢nich nemoci.

Inkuba¢ni doba - ¢as uplynuvsi od vniknuti infekce do prvniho
projevu onemocnéni — je pomérné kratkd. Béhem dvou dnt naka-
zeny zacal pozorovat ptiznaky onemocnéni a skoro ve sto procen-
tech pripadt béhem ¢tyr dnu i zemfel. Jestlize postizeny chorobu
prezil, chrénila ho proti moru vétsinou doZivotni, nebo alespon
dlouhodoba imunita, odolnost. Tato zkuSenost pozdéji vedla k pla-
novanému oc¢kovani, které je vak dnes uz zpochybnovano.

Pavodem moru je bacil nazyvany ptivodné Pasteurella pestis,
nyni podle badatele, ktery jej jako prvni popsal, Yersinia pestis.

Tento bacil totiz objevil roku 1894 béhem epidemie v Hong-
kongu $vycarsky lékai Alexandre Yersin (1863-1943) a soucasné
i japonsky lékar Shibasaburo Kitasato (1852-1931). Jde o ty¢inku,



Mor a morové epidemie

Alexandre Yersin Shibasaburo Kitasato

Obr. 2 Objevitelé pivodce moru Alexandre Yersin (1863-1943)
a Shibasaburo Kitasato (1852-1931)

viditelnou pod mikroskopem, velikosti 1-2 um, ovoidni, zakulace-
nou, nepohyblivou, barvivosti tzv. gramnegativni. Barvi se zasadi-
tymi anilinovymi barvivy, a to vice na pélech nez uprostred, da se
péstovat na agarovych ptidach a na zelatiné pti 4-30 °C.°



Roku 1896 prokazali John Simon (1816-1904) a Georg Sticker
(1860-1960) zminénou cestu pfenosu Yersinia pestis na clové-
ka z hlodavce, vétsinou krysy (Epimys rattus), ale i blechou (Xe-
nopsylla cheopis) vpichem. Yersinie jsou pfenaseny béznou krysou
domaci (Rattus rattus) a potkanem (Rattus norvegicus) i néktery-
mi dal$imi hlodavci, v Asii svi§tém, ale i syslem, kfeckem, v Texa-
su a Kalifornii nékterymi veverkami aj. N4§ potkan vSak mezi né
nepatii. Lidska blecha (Pulex irritans) muze sice prenaset infekci
z ¢lovéka na c¢lovéka, nikoliv v8ak z krysy, protoze krysu nevyhle-
dava.

Bylo tedy velmi brzy ziejmé, ze boj proti moru by mél zacit bo-
jem s krysami a blechami. Kanalizace sice pomohla ke zlep$eni hy-
gieny, ale zajistila dobré zivotni podminky i krysam. Krysi blecha
je nejcilejsi v 1été, zatimco v zimé se oddava jakémusi ,zimnimu
klidu“ na rozdil od blechy lidské, agilni po cely rok. Po dobu od-
pocinku v8ak prezivaji v krysi blese i yersinie. Tyto bacily se v za-
ludku blechy mnozi, narusuji ji traveni a hladova blecha, ktera ne-
mize ptijimat dost potravy, hleda stale dalsi teplokrevné Zivocichy,
aby se nasytila. Infekéni jsou pak samoziejmé vSechny blesi exkre-
menty. Souzitim blech s hlodavci mohou yersinie prezivat i bez
¢lovéka po mnoho a mnoho let.

Krysa domaci - ptivodem ze severni Indie - sice $plh4, ale na
rozdil od jinych druh@i krys, napt. krysy stéhovavé, neplave. Zije
v blizkosti ¢loveka, u kterého naléza potravu a jehoz dopravnimi
prosttedky — lodémi a nyni i letadly - cestuje po celém svété. Pocat-
kem 18. stoleti se rozmnozila krysa st¢éhovava (Rattus norvegicus)
na ukor krysy domaci tak, Ze jeji ptibuzna se nyni dostala skoro na
»cervenou listinu“ ohroZzenych Zivoci$nych druhd. Nicméné krysa
stéhovava spolu se zminénymi jinymi hlodavci na celém svété uz
prevzala jako Zivitelka blech i ¢innost krysy domaci.®

Diky infekci pfenesené laboratorné na kraliky mohli badate-
1é velmi brzy stanovit protilatky a prevence spocivala v ockova-



ni pomoci vakciny ve tfech injekcich. Vysledky nicméné nebyly
presvédcivé,” a hlavné velmi brzy je piekonala tspésna lécba, nej-
dfive sulfonamidy, pak - a dodnes suverénné - antibiotiky, strep-
tomycinem (nikoliv penicilinem), tetracyklinem a chloramfeniko-
lem. Jisté se objevi i dalsi lé¢ebné postupy a moznosti, jak morovou
infekci zvladnout, pokud ov§em bude v¢as rozpoznéna.





