


VIDET SRDCEM

Prvni krok k osvojeni radikalni laskavosti

Pan Rogers kdysi rekl: ,, Ke kone¢nému tspéchu vedou tti ces-
ty: prvni spociva v laskavosti, druha v laskavosti, tfeti v laska-
vosti.“ Rada bych predpokladala, Ze vichni vime, co znamena
chovat se k sobé navzdjem laskavé. Znamend to fici dékuji
vam, podrzet druhému dvefe, nakrmit zatoulanou koécicku
nebo utésit milovaného blizniho, kdyZ se mu doma, v préci ¢
ve skole nevedlo dobte. Laskavost je to, co se po vas chce, kdyz
vam tikaji ,budte mili“ a je to jeden z prvnich pojmu, jez se
vé spoleénosti védi, co je laskavost, i kdyZ jen skrze bolestné
védomi toho, Ze jim samotnym se laskavosti v zivoté nedo-
stava.

Co se vsak mysli pojmem radikdlni laskavost? Radikalni las-

kavost znamend, Ze vSechno, co feknete a udélate, tkvi svymi
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koteny v laskavosti, v trvalé a nezistné laskavosti ke kazdé-
mu. Neznamena to p¥ileZitostnou laskavost podle okolnosti ¢i
pouhé ,udélat spravnou véc”, nybrz zit na zdkladé niterného

soucitu.

Co znamena vidét srdcem?

V knize Maly princ pise Antoine de Saint-Exupéry: ,Spravné
vidime jen srdcem. Co je dilezité, je o¢im neviditelné. Pokud
jste nadani radikalni laskavosti, ,vidite“ srdcem. Zrak srdce
nam ¢asto umoziuje vidét i to, co je pro odi neviditelné. Diva-
me-li se ,zrakem srdce®, pozorujeme skrze optiku davéry,
respektu, lasky, trpélivosti a vrelosti. Zrak srdce nds spojuje
s ¢imsi, co je krdsné a co nas natolik promériuje, Ze se svét pred
na$ima o¢ima méni potésujicim, neoc¢ekdvanym, ba pfimo re-
volu¢nim zptsobem.

Ve svém PBS specidlu Sila zdméru (Power of Intention) ¥ika
dr. Wayne Dyer: ,Jakmile zménite zpasob, jimz se na véci di-

vate, véci, na néz se divate, se zméni.“” Pokud ona vnit¥ni pro-

* Saint-Exupéry, Antoine de (1943): The Little Prince, do angl. piel. Kathe-
rine Woods, vyd. Harcourt, Brace & World, New York 1943 [zde jsme oviem
vyuzili ¢esky preklad Zderiky Stavinohové z roku 1972]. (pozn. aut., pfekl.)

** DYER, Wayne (2004): The Power of Intention, vyd. Hay House, Carlsbad
(Kalifornie) 2004, str. 249; miZete také zhlédnout na: https://www.youtu-
be.com/watch?v=urQPraeeYOw [Wayne Dyer (1940-2015) byl mimo jiné
nesmirné plodnym autorem knih zamétenych na otazky sebezdokonalova-
ni, velmi hojné prekladanym i u nds, viz napt.: DYER, Wayne W. - TRACY,
Kristina (2012): Jsi skvély!: 10 zptisobil jak projevit svou jedine¢nost (z angl.
orig. The Incredible You! pteloZila Monika Tomickova), vyd. Keltner, Praha;
DYER, Wayne W. - TRACY, Kristina (2012): Jd jsem: pro¢ tato dvé slova tolik
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ména nastane a my dilezitost laskavosti pfijmeme a pochopi-
me, ziskdme tim schopnost transformovat nejen svij vlastni
vnit¥ni Zivot, ale i vnéjsi svét. Budeme se citit lépe, zbavime
se tzkosti a staneme se tvofivéjsimi, naerpame vice energie
a za¢neme druhé lidi vanimat v ptijatelnéj$im svétle.
Budeme-li se divat zrakem srdce, budeme pozorované véci
interpretovat zostfenym védomim toho, Ze o Zivoté druhych
nevime Uplné vsechno. Nerudny ¢ignik? Nu, ve skute¢nosti
nevime, co v8echno jej béhem dne potkalo — tfeba se k nému

nékdo nezachoval ptili§ laskavé, moznd celé tucty lidi, a tak by

znamenaji (z angl. orig. I am ptelozila Monika Tomitkova), vyd. Keltner,
Praha; DYER, Wayne W. — TRACY, Kristina (2012): Jsi mnohem vic nez jen to,
co mds!: hojnost znamend vic nez penize (z angl. orig. It's Not What You've Got!
pfelozila Monika Tomi¢kova), vyd. Keltner, Praha]. (pozn. aut., ptekl.)
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nejradéji Sel domda. A co to jecici décko v letadle? Je to zajisté
nepfijemné, jenZe moznd se za cely den nevyspalo a boli ho
hlava. Na rozdil od vas ¢i ode mé malé dité svym rodi¢im ne-
umi vysvétlit, co ho tripi.

Procvicovat se v radikalni laskavosti znamend pfedpokladat
u kazdého to nejlepsi - vidét ho zrakem srdce - a pak se podle
toho k nému chovat se soucitem, trpélivosti a pokorou. Zna-
mend to, Ze si budete neustale kontrolovat, co si myslite a #ika-
te, a prozijete cely den naplnéni vielosti, porozuménim a sta-
rostlivym zdjmem. Znamena to, Ze s kazdym ¢lovékem - aleise
sebou samym! — budete jednat jako s osobou dtleZitou, na které
ve svété zilezi. A znamend to, Ze tak budete jednat opravdu
s kazdym, at uz je doty¢nou osobou rodinny ptislusnik, p¥itel,
cizinec, zebrdk, clovék s opa¢nym politickym nizorem nebo
omezenec, ktery v tiché kavarné bez zdbran huldkd do mobilu.
Pozorovat druhé zrakem svého srdce znamend vnimat kazdého
¢lovéka predevsim s nezi$tnym soucitem, coz je také jediny zpt-
sob, jak 1ze praxi radikalni laskavosti integrovat do svého Zivota.

Jisté, zit podle principt radikalni laskavosti zpochybiiuje
nékteré zazité teze o tom, Ze se s laskavosti v Zivoté daleko
nedojde nebo Ze soucit je v podstaté formou slabosti. Vyzkumy
opakované prokazaly, Zze ¢lovék mizZe byt laskavy a zdroveri sil-
ny, milosrdny a zdroveri rozhodny, jemny a zdroveri netstupny.
Vnimat lidi zrakem srdce se neobejde bez osobni sily. Jednat
se soucitem vyZzaduje sebedvéru a pevné osobni stanovisko.

Vlastnosti, jeZ pottebujete k tomu, abyste byli laskavi (sou-
cit, integrita, ucta), jsou naprosto shodnymi vlastnostmi, bez

nichz se neobejdete, chcete-li byt statec¢ni, silni a ispésni.
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Praktikovat radikalni laskavost prostfednictvim zraku srdce
znamena procvic¢ovat se v uméni véimavosti. K tomu, abychom
si vice véimali druhych a byli k nim citlivéjsi, v prvni fadé po-
tfebujeme vs$imat si své vlastni situace, svych potteb a vlast-
nosti. (V nasleduyjicich kapitolich se k tomuto aspektu vratime
a zevrubnéji ho rozvedeme.) Pak, jakmile se pfeneseme ptes
své vlastni zajmy a za¢neme vnimat potfeby, zarmutek a osob-
ni zdpasy druhych lidi, vidéni svéta se ndm rozsiri. Az prilis
¢asto jsme ponoteni do svych vlastnich kazdodennich snazeni
a vibec si neuvédomujeme, Ze ¢lovék stojici za ndmi ve fronté
v supermarketu prozil tézky den nebo Ze ma starosti se svym
nemocnym rodi¢em nebo Ze décko obsluhujici za pultem stan-

ku s rychlym obcerstvenim hladové ¢ekd na par slov vdé¢nosti.

Vyzkousejte si, jaké by to bylo v kazi
toho druhého

vev2s

hych, je predstavit si sebe sama na misté milovaného blizniho.
Na chvilku se zamyslete: opravdu chcete od své upracované
matky, aby slouzila no¢ni smény v nemocnici, kdyz se tak zou-
fale pottebuje v noci pofddné vyspat? Opravdu chcete od své-
ho syna, aby ignorovin a nedocenén pracoval za minimalni
mzdu, ac¢koli musi zaroven v plném rozsahu studovat na uni-
verzité?

Mize se zdat, Ze rozsitit si védomi tak, aby nezahrnovalo
jen nas samotné, ale i véechny a vSechno kolem nis, je tézké.

Zejména to plati pro ty, kteti chovaji vi¢i druhému ¢lovéku
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z4st, kteti si nemohou dop#at svij ranni $alek kavy nebo kteti
jsou od ptirozenosti vznétlivi. Pfesto je tfeba fici, Ze odména
za vnimani zrakem srdce — odména télesna, dusevni, citova
a psychickd - za ndmahu stoji.

Stadijen, ze svij zrak odnauéime sledovat jen povrch a na-
u¢ime ho vidét, kym druhd lidska bytost skute¢né je. Musime
se odnaudit slyset jen slova. Méli bychom naslouchat i emo-
cim, tmyslam, smutku a osamélosti, jez se za slovy skryvaji.
Sta¢i k tomu jen posilit mysl, aby se aktivnéji angazovala
v uvahdch o tom, co vidime a sly$ime.

Cim Castéji se vyvarujeme kriti¢nosti a svarlivosti a védomé
zvolime laskavost, tim houZevnatéjsi si vypéstujeme ,,svalstvo
laskavosti®, jezZ ndm poskytne silu potykat se se zivotem efek-

tivnim, radostnym zptisobem.

Pohledem na svét skrze zrak srdce
vytvarime krasu

Predstavte si, jaky by byl svét, kdybychom se vsichni rozhodli
vnimat skrze zrak svého srdce a nechat se vést laskavosti.
Ubylo by rodinnych sport, v zaméstnani by panovaly harmo-
nictéjsi vztahy, v nasich mésteckich a méstech by se lidé moh-
li spolehnout, Ze Ziji ve spolecenstvi. Obecné by na vsech trov-
nich - vnit¥ni i mezindrodni - zavladl spise pokoj a mir.
Vsichni bychom se citili ve svém konani uvolnénéji, protoze
bychom se zbavili bfemene stresu, kterym je zatiZzeno odsuzo-
vani ¢ snaha ovladat druhé - toho typu stresu, v jehoz disled-

ku lidé starnou a jenZ z nich vysava energii.
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Navzdory tomu, Ze se svét Casto jevi chaoticky a tvrdy, exis-
tuji v ném laskavi lidé. Nevytrubuji to do svéta, ale prosté
jsou. Véimejte si, kteti to jsou. Sledujte, jak ziji. Pozorné se
divejte, co délaji. Vétsina z vas si vzpomene na udlitele nebo
ptitele, ktery si vzdycky udéla ¢as na to, aby se lidé citili vitani,
a ktery to ¢asto vyjad¥i pouhym stiskem ruky ¢i vielym dsmé-
vem a sdélenim: ,R4d véis vidim.” Vzpomernite si na tyto lidi
a na to, jak na vas zaptsobili - na ciziho ¢lovéka, ktery vam
podrzel dvefte; na fidice, ktery mél na dalnici ptednost, a pres-
to vam s ismévem a mavnutim ukazal, abyste jeli; na osobu,
kterd vam tekla: ,Dobré jitro,” kdyz jste ji mijeli - uvazujte
o téchto okamzicich, viimejte si jich, uvédomte si jejich silu
a vyuzijte je jako zaklady, na nichz budete stavét, az se sami
zalnete procvicovat v radikalni laskavosti. Uvédomte si, ze
zpusob, jimZ druzi lidé ,hledi srdcem®, mazZe byt pro vas infor-
mativni a miZe vdm pomoci rozsifit zorné pole a pochopit,
jaké to je, kdyz nékdo ve svété praktikuje radikalni laskavost.

Pokud budete zrak srdce kultivovat, rozvijet laskavy ptistup
a nastaveni mysli a ucinite z laskavosti védomou soucast své-
ho kazdodenniho Zivota, mohou se tim ¢aste¢né vyvazit nega-

tivni zku$enosti, jez v8ichni denné prozivime.

Kdyz to, co vidime, neni laskavé

Indicky jogin Paramhansa Jégananda si jednou do svého Du-
chovniho deniku (Spiritual Diary) poznamenal: ,Necht mne
sprostota a nelaskavost druhych pohidnéji k tomu, abych

zkrasnél milujici laskavosti. Necht mi nevlidnd slova mych
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spole¢nikl pfipominaji, Ze musim za vsech okolnosti pouZivat
slova vlidna. PakliZze na mne budou lidé zlé mysli vrhat kame-
ny, necht je na oplatku obda#im jen st¥elami dobré vile. Jiny-
mi slovy, nékdy nis mtze k laskavému kroku inspirovat, kdyz
si ve svém okoli v§imneme véci, jeZ se ndm nelibi. Pokud se
vam nelibi $éfav poniZujici tén, snazte se, abyste se svymi
spolupracovniky ¢i svym bezprosttednim chovanim nejednali
stejné. Paklize se na vas vase chot po stresujicim dni obofi,
zapamatujte si, jak jste se citili, a vyuzZijte tuto zkuSenost
k peclivé volbé laskavych slov, i kdyz vam vase déti davaji
zabrat. V podstaté jednejte podle zlatého pravidla a chovejte
se k ostatnim lidem tak, jak byste chtéli, aby se oni chovali

k vam.

* YOGANANDA, Paramahansa (2005): Spiritual Diary: An Inspirational
Thought for Each Day of the Year, 2. vyd., vyd. Self-Realization Fellowship,
2005; ¢esky vysla jind vyznamna dila tohoto jogina: JOGANANDA, Param-
hansa (2016): Moudrost Jégdnandy, ¢dst 1: Tajemstvi trvalého §tésti (z angl.
orig. The Wisdom of Yogananda, vol. 1: How to be Happy All the Time ptelozil
Michal Subrt), 156 s., vyd. Fontdna, Olomouc; JOGANANDA, Paramhansa
(2016): Moudrost Jégdnandy, édst 2: Karma a reinkarnace (z angl. orig. The
Wisdom of Yogananda, vol. 2: Karma and Reincarnation ptelozila Veronika
Glogarova), 133 s., vyd. Fontdna, Olomouc; JOGANANDA, Paramhansa
(2017): Moudrost Jégdnandy, &dst 3: Duchovni vztahy (z angl. orig. The
Wisdom of Yogananda, vol. 3: Spiritual Relationships pielozila Daiana Krhu-
tova), 155 s., vyd. Fontdna, Olomouc; JOGANANDA, Paramhansa (1996):
Zivotopis jégina, s predmluvou W. Y. Evans-Wentze (z angl. orig. Autobio-
graphy of a Yogi prelozil Dusan Zbavitel), 403 s., vyd. Aquamarin, Praha.
(pozn. aut., prekl.)
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