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Slovo uvodem

Stézi Ize uvéfit, Ze od prvniho vydani Willsova ocniho manudlu uplnulo jiz 26 let. V roce 1990 vysla kniha, ktera byla vysledkem
napadu lékait rezidentt Willsovy o¢ni kliniky Marka Friedberga a Chrise Rapuana. Od té doby se doc¢kala Sesti vydani a toto
posledni je jiz sedmé. V povédomi vefejnosti zlistava uzitetnym a uzndvanym prehledem oftalmologie. Béhem ¢asu doznala
publikace vylepSeni, py3ni se jiz barevnym tiskem. Z prvnich Sesti vydani se prodalo 207 865 vytiskti a kniha byla pfelozena
do mnoha svétovych jazyki. Jeden ze stalych americkych ¢lenti prestizni katedry oftalmologie, ktery je drzitelem dozivotniho
osvédceni od Americké rady pro oftalmologii (American Board of Ophthalmology) a ktery ziskal i osvéd¢eni o zptisobilosti
(Maintenance of Certification, MOC), mi prozradil, Ze k ziskani certifikatu mu stacilo nastudovat Willsiiv ocni manudl.

Neékteti lidé tvrdi, ze dnesni mladi lidé nezvladaji vzdélavaci proces tak dobie jako mladi lidé pfed padesiti lety. Osobné
jsem presvédcen, ze dnesni mladi lidé jsou stejné zdatni a chytii jako kterdkoli jind generace pfed nimi. Rezidenti, ktefi praco-
vali na Willsové ocnim manudlu, rychle zvladli podstatu svého oboru a podali informace erudované a vycerpévajicim zptisobem.
A navic dodrzeli v8echny terminy! Povazuji za své privilegium, Ze jsem rezidentim Willsovy o¢ni kliniky mohl mnoho let pii-
spivat svymi radami, a blahopfeji a vzddvam timto Cest vem editortim a jejich kolegtim rezidenttim, ktefi se postarali o to, Ze
ma Willsiiv ocni manudl tak mimofadny uspéch.

William S. Tasman, M.D.
profesor a emeritni vedouci katedry oftalmologie na Jeffersonové lékafské fakulté Univerzity Thomase Jeffersona a emeritni
hlavni oftalmolog Willsovy o¢ni kliniky
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Predmluva

S upfimnym potéSenim vam predkladame jiz 7. vydani Willsova ocniho manudlu. Toto vydani vyrastd z pevnych zakladd,
jez polozili vsichni ptedchozi ptispévatelé. V uplynulych letech by néco takového bylo nemyslitelné bez spole¢ného usili,
tymové spoluprace a zvlastni mentality 1ékatti rezidentd (pozn. piekladatele: Iékarii pripravujicich se na specializaci ve vybraném
oboru), fellows (pozn. prekladatele: lékaril pfipravujicich se na subspecializaci) a stalych ¢lentt Willsovy oéni kliniky - mentality,
ktera spoc¢iva v narocnosti a trvalé nespokojenosti s dosazenymi vysledky. Doufame, Ze ¢tendf najde v piedloZeném textu
oc¢nich onemocnéni.

Sedmé vydani manualu zahrnuje oproti poslednimu vydani vysledky velkych klinickych studii a jsou zde zohlednény
i ménici se trendy v préci, kategorizaci a 1é¢bé o¢nich onemocnéni v rdmci nejriiznéjsich oftalmologickych specializaci, mezi
néz patfi oéni traumata, plastické operace, choroby rohovky, pedooftalmologie, neurooftalmologie, uveitidy a choroby sitnice.
ktery sledovali zakladajici editofi: pfedloZit uceleny, zhustény a uZivatelsky pifjemny zdroj informaci pro poskytovatele
zdravotni péce, ktefi pracuji s pacienty majicimi o¢ni potize.

Rédi bychom timto vyjadiili nadéji, Ze 7. vydani Willsova ocniho manudlu vam bude uzite¢nym, praktickym a srozumitelnym
pravodcem pro zvladani o¢nich onemocnéni.

Nika Bagheriova, M.D.
Brynn N. Wajdova, M.D.
Charles M. Calvo, M.D.
Alia K. Durraniova, M.D.




Predmluva k 1. vydani

Nasim cilem bylo vytvotit zhusténou publikaci, kterd by oftalmologiim poskytla zdkladni diagnostické rady a konkrétni
terapeutické informace. Pfi praci s pacienty na pohotovosti v jedné z nejvétsich a nejrusnéjsich nemocnic v zemi jsme si
uvédomili, Ze takova kniha je vskutku zapotiebi. Spolehlivé a divéryhodné informace bylo totiz mozné dosud vyhledavat jen
v nepraktickych a neskladnych uc¢ebnicich a $patné ptistupnych odbornych ¢asopisech.

Jako rezidenti Willsovy o¢ni Kkliniky jsme pifi psani této knihy tézili z informaci, jez ndm poskytovali nékteif
oftalmologii, sluZbu konajici o¢ni 1ékati a pracovnici pohotovosti (ktefi nejsou Skolenymi oftalmology) potfebuji znat odpovédi
neprodlené.

Kniha je napsdna pro o¢ni lékate, kteti se pfi hodnoceni o¢nich potizi pacientti neobejdou bez pohotového pfistupu
k dtlezitym informacim. P¥i popisu terapeutickych postupd, jeZ se v nasi instituci pouzivaji, jsme se proto snazili byt co mozna
nejkonkrétnéjsi.

Mnohéa doporuceni ovéem nelze chédpat jako jediny zptsob, jak je mozné lécit tu ¢i onu o¢ni vadu, ale spiSe jako metodu,
kterou zde upfednostiiujeme. Jde tedy jen o navrhy a voditka, nikoli o zdvazné smérnice a pravidla.

Vzhledem k neustale se ménici zaplavé oftalmologickych znalosti nevylu¢ujeme opominuti ¢i chyby, coz se tykd zejména
otazek zvladani onemocnéni.

Davkovani 1€kt jsme peclivé kontrovali, ale i tak prosime lékate, aby se pfi pfedpisovani neznamych medikamentt obraceli
na oficialni pifrucky: Physicians’ Desk Reference nebo Facts a Comparisons. Ne vSechny kontraindikace a vedlejsi acinky jsou
do textu zahrnuty - na to je tfeba upozornit.

Véfime, Ze se naSe kniha stane vitanym pomocnikem mnoha lékatd zabyvajicich se 1é¢bou o¢nich onemocnéni. Neobsahuje

nic zvlastniho, ale je v ni v8echno, co potfebujete védét.

Christopher J. Rapuano, M.D.
Mark A. Friedberg, M.D.



Predmluva k druhému ¢eskému vydani

Predkladdme c¢tenaitim pieklad 7. vydani velmi Gspésné knihy. Od doby prvniho ¢eského prekladu (3. vydéni origindlni pub-
likace) uplynula fada let a oftalmologie od té doby usla velky kus cesty. Toto nejnovéjsi vydani se proto zna¢né 1isi od prvniho
¢eského prekladu. Text byl za uplynulou dobu vyrazné aktualizovén, rozsifen a doplnén o nejmodernéjsi postupy a vysledky
nejnovéjsich studii. Presto je tfeba k této publikaci pfistupovat s védomim, Ze jde o publikaci uréenou primarné ¢tenaiim
v USA.

Ve shodé s tviirci prvniho ¢eského pfekladu bylo nasi hlavni snahou co nejpiesnéji se drzet ptivodniho textu, zachovat styl
publikace, stru¢nost a piehlednost. Co nejvice jsme se snaZili pouZivat zaZitou ¢eskou terminologii, ale na prvnim misté pro
nas byla srozumitelnost. Proto jsou na fadé mist ponechany spole¢né s ¢eskymi i ptivodni anglické terminy (zejména v téch
pfipadech, kdy je v ¢estiné terminologie ne zcela jednotnd) nebo terminy nejsou preklddany. V nékterych aspektech se také
uvadéné postupy mohou lisit od ¢eskych (evropskych) doporucenych postupti. Velké rozdily pak jsou zejména v dostupnosti
lécivych piipravki a jejich schvalenych indika¢nich kritérii. Nebylo nasi ambici vytvofit podrobné komentovany pteklad. Toto
musi mit ¢tenaf na paméti a uvadéné informace vzdy ovéfit a pfistup podle potfeby upravit dle aktualnich podminek platnych
v Ceské republice.

Pfes vSechna zminéna omezeni véfime, Ze bude tato aktualizovand verze publikace pro ¢eského ¢tenate, podobneé jako byl
jeji prvni ¢esky preklad, uzite¢na.

MUDr. Gabriela Mahelkova a kolektiv
Praha, listopad 2019

Podékovani

Za ochotu konzultovat, trpélivost a velmi cenné rady a pfipominky k textu ceského piekladu dékujeme vSem svym
koleglim a prateldm, které jsme v pribéhu pfekladani atakovali svymi dotazy, zejména pani prof. Dagmar Dotfelové, CSc.,
MUDr. Marii Ceské Burdové, MUDr. Magdaléné Kovacové, prof. MUDr. Josefu Zamec¢nikovi, PhD., MUDr. Marku Fichtlovi,
MUDr. Jiffimu Cendelinovi, CSc., doc. MUDr. Pavlu Pochopovi, Ph.D., MUDr. Milanu Odehnalovi, MUDr. Jifimu Malcovi,
MUDr. Martinu Svestkovi, MUDr. Radimu Pavlikovi, MUDr. Jané Matéjkové, MUDr. Jitce Wernerové, MUDr. Veronice
Potoc¢kové, MUDr. Pavliné Skalické a Ing. Marcele Minatikové.
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