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X

Slovo úvodem

Stěží lze uvěřit, že od prvního vydání Willsova očního manuálu uplnulo již 26 let. V roce 1990 vyšla kniha, která byla výsledkem 
nápadu lékařů rezidentů Willsovy oční kliniky Marka Friedberga a Chrise Rapuana. Od té doby se dočkala šesti vydání a toto 
poslední je již sedmé. V povědomí veřejnosti zůstává užitečným a uznávaným přehledem oftalmologie. Během času doznala 
publikace vylepšení, pyšní se již barevným tiskem. Z prvních šesti vydání se prodalo 207 865 výtisků a kniha byla přeložena 
do mnoha světových jazyků. Jeden ze stálých amerických členů prestižní katedry oftalmologie, který je držitelem doživotního 
osvědčení od Americké rady pro oftalmologii (American Board of Ophthalmology) a který získal i osvědčení o způsobilosti 
(Maintenance of Certification, MOC), mi prozradil, že k získání certifikátu mu stačilo nastudovat Willsův oční manuál.

Někteří lidé tvrdí, že dnešní mladí lidé nezvládají vzdělávací proces tak dobře jako mladí lidé před padesáti lety. Osobně 
jsem přesvědčen, že dnešní mladí lidé jsou stejně zdatní a chytří jako kterákoli jiná generace před nimi. Rezidenti, kteří praco-
vali na Willsově očním manuálu, rychle zvládli podstatu svého oboru a podali informace erudovaně a vyčerpávajícím způsobem. 
A navíc dodrželi všechny termíny! Považuji za své privilegium, že jsem rezidentům Willsovy oční kliniky mohl mnoho let při-
spívat svými radami, a blahopřeji a vzdávám tímto čest všem editorům a jejich kolegům rezidentům, kteří se postarali o to, že 
má Willsův oční manuál tak mimořádný úspěch.

William S. Tasman, M.D.
profesor a emeritní vedoucí katedry oftalmologie na Jeffersonově lékařské fakultě Univerzity Thomase Jeffersona a emeritní 
hlavní oftalmolog Willsovy oční kliniky
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Předmluva

S upřímným potěšením vám předkládáme již 7. vydání Willsova očního manuálu. Toto vydání vyrůstá z pevných základů, 
jež položili všichni předchozí přispěvatelé. V uplynulých letech by něco takového bylo nemyslitelné bez společného úsilí, 
týmové spolupráce a zvláštní mentality lékařů rezidentů (pozn. překladatele: lékařů připravujících se na specializaci ve vybraném 
oboru), fellows (pozn. překladatele: lékařů připravujících se na subspecializaci) a stálých členů Willsovy oční kliniky – mentality, 
která spočívá v náročnosti a trvalé nespokojenosti s dosaženými výsledky. Doufáme, že čtenář najde v předloženém textu 
nejaktuálnější informace a klinická doporučení týkající se práce v ordinaci i na pohotovosti, diagnostiky a zvládání a léčby 
očních onemocnění. 

Sedmé vydání manuálu zahrnuje oproti poslednímu vydání výsledky velkých klinických studií a jsou zde zohledněny 
i měnící se trendy v práci, kategorizaci a léčbě očních onemocnění v rámci nejrůznějších oftalmologických specializací, mezi 
něž patří oční traumata, plastické operace, choroby rohovky, pedooftalmologie, neurooftalmologie, uveitidy a choroby sítnice. 
Navzdory tomu, že jsou do textu zahrnuty nejnovější lékařské a technologické trendy, snažili jsme se zachovat původní cíl, 
který sledovali zakládající editoři: předložit ucelený, zhuštěný a uživatelsky příjemný zdroj informací pro poskytovatele 
zdravotní péče, kteří pracují s pacienty majícími oční potíže.

Rádi bychom tímto vyjádřili naději, že 7. vydání Willsova očního manuálu vám bude užitečným, praktickým a srozumitelným 
průvodcem pro zvládání očních onemocnění.

Nika Bagheriová, M.D.
Brynn N. Wajdová, M.D.
Charles M. Calvo, M.D.
Alia K. Durraniová, M.D.
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Předmluva k 1. vydání

Naším cílem bylo vytvořit zhuštěnou publikaci, která by oftalmologům poskytla základní diagnostické rady a konkrétní 
terapeutické informace. Při práci s pacienty na pohotovosti v jedné z největších a nejrušnějších nemocnic v zemi jsme si 
uvědomili, že taková kniha je vskutku zapotřebí. Spolehlivé a důvěryhodné informace bylo totiž možné dosud vyhledávat jen 
v nepraktických a neskladných učebnicích a špatně přístupných odborných časopisech.

Jako rezidenti Willsovy oční kliniky jsme při psaní této knihy těžili z informací, jež nám poskytovali někteří 
z nejvýznačnějších světových oftalmologů. Byli jsme si navíc vědomi, že existuje množství otázek, na něž rezidenti studující 
oftalmologii, službu konající oční lékaři a pracovníci pohotovosti (kteří nejsou školenými oftalmology) potřebují znát odpovědi 
neprodleně.

Kniha je napsána pro oční lékaře, kteří se při hodnocení očních potíží pacientů neobejdou bez pohotového přístupu 
k důležitým informacím. Při popisu terapeutických postupů, jež se v naší instituci používají, jsme se proto snažili být co možná 
nejkonkrétnější.

Mnohá doporučení ovšem nelze chápat jako jediný způsob, jak je možné léčit tu či onu oční vadu, ale spíše jako metodu, 
kterou zde upřednostňujeme. Jde tedy jen o návrhy a vodítka, nikoli o závazné směrnice a pravidla.

Vzhledem k neustále se měnící záplavě oftalmologických znalostí nevylučujeme opominutí či chyby, což se týká zejména 
otázek zvládání onemocnění.

Dávkování léků jsme pečlivě kontrovali, ale i tak prosíme lékaře, aby se při předpisování neznámých medikamentů obraceli 
na oficiální příručky: Physicians’ Desk Reference nebo Facts a Comparisons. Ne všechny kontraindikace a vedlejší účinky jsou 
do textu zahrnuty – na to je třeba upozornit.

Věříme, že se naše kniha stane vítaným pomocníkem mnoha lékařů zabývajících se léčbou očních onemocnění. Neobsahuje 
nic zvláštního, ale je v ní všechno, co potřebujete vědět.

Christopher J. Rapuano, M.D.
Mark A. Friedberg, M.D.
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Předmluva k druhému českému vydání

Předkládáme čtenářům překlad 7. vydání velmi úspěšné knihy. Od doby prvního českého překladu (3. vydání originální pub-
likace) uplynula řada let a oftalmologie od té doby ušla velký kus cesty. Toto nejnovější vydání se proto značně liší od prvního 
českého překladu. Text byl za uplynulou dobu výrazně aktualizován, rozšířen a doplněn o nejmodernější postupy a výsledky 
nejnovějších studií. Přesto je třeba k této publikaci přistupovat s vědomím, že jde o publikaci určenou primárně čtenářům 
v USA. 

Ve shodě s tvůrci prvního českého překladu bylo naší hlavní snahou co nejpřesněji se držet původního textu, zachovat styl 
publikace, stručnost a přehlednost. Co nejvíce jsme se snažili používat zažitou českou terminologii, ale na prvním místě pro 
nás byla srozumitelnost. Proto jsou na řadě míst ponechány společně s českými i původní anglické termíny (zejména v těch 
případech, kdy je v češtině terminologie ne zcela jednotná) nebo termíny nejsou překládány. V některých aspektech se také 
uváděné postupy mohou lišit od českých (evropských) doporučených postupů. Velké rozdíly pak jsou zejména v dostupnosti 
léčivých přípravků a jejich schválených indikačních kritérií. Nebylo naší ambicí vytvořit podrobně komentovaný překlad. Toto 
musí mít čtenář na paměti a uváděné informace vždy ověřit a přístup podle potřeby upravit dle aktuálních podmínek platných 
v České republice.

Přes všechna zmíněná omezení věříme, že bude tato aktualizovaná verze publikace pro českého čtenáře, podobně jako byl 
její první český překlad, užitečná.

MUDr. Gabriela Mahelková a kolektiv
Praha, listopad 2019

Poděkování

Za ochotu konzultovat, trpělivost a velmi cenné rady a připomínky k textu českého překladu děkujeme všem svým 
kolegům a přátelům, které jsme v průběhu překládání atakovali svými dotazy, zejména paní prof. Dagmar Dotřelové, CSc., 
MUDr. Marii České Burdové, MUDr. Magdaléně Kováčové, prof. MUDr. Josefu Zámečníkovi, PhD., MUDr. Marku Fichtlovi, 
MUDr. Jiřímu Cendelínovi, CSc., doc. MUDr. Pavlu Pochopovi, Ph.D., MUDr. Milanu Odehnalovi, MUDr. Jiřímu Malcovi, 
MUDr. Martinu Švestkovi, MUDr. Radimu Pavlíkovi, MUDr. Janě Matějkové, MUDr. Jitce Wernerové, MUDr. Veronice 
Potočkové, MUDr. Pavlíně Skalické a Ing. Marcele Minaříkové.
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