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Tato kniha se ve mné zacala psét uz pfed mnoha lety. Anebo jsem spis j4
(ve)psala sebe do ni? Vlastné odrdzi zpiisob byti ve svété. Snad urcitou filo-
zofii nebo Zivotn{ styl. Spise nez kniha, uebnice nebo (psycho)terapeutickd
piirucka je to pfibliZeni se zivotu na zdkladé psychoterapie.

Slo o to zjistit, kam az sahd moje pamét Zivotnich zkusenosti; poucit se
z nich; uZit si to a hlavné vyuzit jedine¢né piilezitosti vlozit do slov Zivotn{
zkusenosti z jiného pohledu, z pohledu psychoterapeuta. Zivot v zrcadle
psychoterapie!

Proc¢ psychoterapie?

Tato kniha by se ve skute¢nosti mohla jmenovat ,Zivot v zrcadle VSEHO®,
pfinejmensim ,,veho, co muze pojmout lidskd bytost, pfi¢emz tou bytos-
tf jsem j4. Ale jak jinak zjistit, co v§echno v sobé mdme, nez pomoci otdzek?
A otdzky byly! Odjakziva. Méla jsem sklony se neustdle ptdt uz odmalicka.
A to nemluvim jen o obdobi otdzek, mluvim o odvéké touze po pozndni
podstaty svéta a lidského byti. Nicméné teprve kdyZ jsem zacala pracovat
s klienty a udit, vSimla jsem si, jak se svét do mé promitd, protoze klient
i Zdci mé nezfidka nutili (svymi otdzkami a pochybnostmi), abych v sobé
hledala slova, schémata, pojmy, myslenky a filozofie, které byly zdrojem
mych odpovédi a slouzily jako Zivnd ptida pro muj vlastni Zivot.

To oni byli a stdle jsou mymi skute¢nymi uciteli uméni nalézat néstroje
a obrazy pro vysvétleni a pochopeni. Vlastné je na misté fici, Ze oni jsou
spoluautory této knihy, protoZe tyto myslenky ziskdvaji svij tvar pravé pfi
sezenich a vyuce. Ostatné prévé s nimi tyto filozofie pocinaji existovat,
nebo se piinejmensim zvédomuji, protoze pred tim existovaly pouze uvniti
mé, aniz bych si uvédomovala, Ze tam jsou (a jak tam jsou).

Zminila jsem obdobi otdzek a my vsichni, kdo médme co do ¢inéni s ma-
lymi détmi, zndme jejich schopnost donutit nds premyslet o vécech nepfed-
stavitelnych pro dusi dospélého a probudit v nds pfedstavivost a tvofivost,
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které jsme povazovali za ddvno ztracené, abychom dokdzali zfetelné a jed-
noduse vysvétlit tak slozité pojmy. Kromé toho, kdy?z se jim snazime upfim-
né a pravdivé odpovédét, fikdme si uprostied vysvétlovdni: ,Kam na tohle
jen chodi?, protoze jsme vlastné nikdy na nic takového ani nepomysleli,
nebo uz se ndm to ddvno nestalo, a tak jsme ani netusili, Ze ten pojem nebo
myslenka je v nds takto uspofddany.

Moji klienti a Z4ci jsou prévé takové déti. Nékteti z téch prvnich skuted-
né déwmi byli, a jini proto, Ze se teprve uéi nebo jesté neznaji dané pojmy
z oblasti psychologie a emoci. Oni mé nuti k zamysleni a upevnéni mych
vlastnich myslenck a zdkladnich pojmi; anebo naopak ke zbaveni se téch,
které uz neddvaji smysl.

Tyto zékladni pojmy jdou napfi¢ mnou samotnou jako ¢lovékem i jako
psychoterapeutkou, v kazdodennim Zivoté i pfi sezenich, ve zplisobu, jak
uvazuji o svété i o své praxi. A kdyZ svym klientim a zékam odpoviddm,
objimdm je anebo jim naslouchdm, ¢inim tak se v§im, co jsem a v co véfim.
Nevim tedy, zda se zivot misi s psychoterapii, anebo psychoterapie se zivo-
tem!
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Mezi témito pojmy vyrustal, aniz by zatim mél nézev a danou strukeuru,
strojjediny model psyché®. Zpoditku to byly jen volné myslenky na derz-
cich papiru nebo poztricenych ubrouscich. Jednotlivé obrdzky a schémata
vznikly pfi vyuce nebo na sezenich. Casem jsem za¢inala chépat jejich di-
lezitost, ale navic i jejich propojenost s kazdodennim zivotem a jejich exis-
tenci v ném. Vie souviselo se v§im, jedny byly obsazeny v druhych, a to je
uréovalo. Snazila jsem se tedy nalézt, kde se dotykaji, co vypovidaji jedny
o druhych a jak do vSeho zapadaji — a vysledkem byl , trojjediny model

3

psyché*®.

Proc¢ trojjediny?

Cislo ti je extrémné dulezité a m4 velky vliv uz od po&dtka lidstva. Je to
prvek, ktery symbolizuje jednotu a rovnovihu. Najdeme jej v uméni, lite-
ratufe, matematice, biologii a mnoha dalsich. Svatd Trojice pojim4 boha ve
tfech osobdch (Otec, Syn a Duch svaty). Tii nejvy$s$i moci, kterymi se fdi
spole¢nost (soudni, vykonnd a zdkonoddrnd). Tii zdrode¢né listy (ento-
derm, mezoderm a ektoderm), z nichz vznikaji vSechny lidské organy. Kdyz
se mdme rozhodnout, pocitdime do tfi. A co literdrn{ a filmové trilogie...
Cislo tii se zd4 byt skute¢né dobrou mirou: jeden je osamély, dva je pilis
mdlo, &eyfi uz by bylo moc, tii je pravé tak akordt, dokonalé! Bdsnik Vergi-
lius pry pfi setkdni s Dantem prohldsil: ,Omne trinum perfectum. (Vse,
co vzejde z ¢isla tfi, je dokonalé).

V tomto pfipadé mi nejde o dokonalost, protoze vim, Ze sotva existuje,
ale troj¢lennost modelu se objevila postupné a pfirozené. S piibyvajicimi
tématy, z nichz se model skldd4, se zacala jasné ukazovat jeho troj¢lennd
stavba. Nicméné se slovem ,troj¢lenny® jsem nebyla viibec spokojend, pro-
toze stavba byla vysledkem jednoty (a integrace) riiznych pojmi, a ne jejich
enéni (nebo rozdélovdni). Kromé toho, tento vyraz v sobé nese existenci
celku (Zivota, lidského byti, univerza), ktery zahrnuje tii ze svych ¢4sti, ov-
$em neomezuje se pouze na né.

Dal$im diavodem, pro¢ mi termin trojjediny dévd smysl, je trojjediné
¢lenéni mozku podle Paula Macleana: jestéif mozek — sidlo instinkti, lim-
bicky mozek — sidlo emoci, a novy mozek (neboli neocortex) — sidlo rozu-
mu. Vhledem k tomu, Ze médm co do ¢inéni s neurovédami a jsem zanicend
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analyti¢ka lidského mozku, nemohla jsem nevzit v potaz tyto tfi zdkladni
aspekty lidské duse, abych tak uspofddala psyché v jejim duchovnim, emo-
ciondlnim a psychologickém rozméru. Pro mne je lidskd bytost mnohoroz-
mérnym a ve své jednoduchosti extrémné slozitym organizmem. Vynechat
kterykoli z jeho rozmértt by znamenalo pfijit o podstatu celku.

Vzhledem k tomu, Ze jsem bodyterapeutka, rdda bych kromé této trilo-
gie, z fectiny ,trojf vyraz“ (emoce, myslenky a spiritualita [nebo energie]),
vyzdvihla i jiny prvek, ktery je stejné duleZity a je zapojeny do vSech aspek-
t nasi lidské existence: télo. Pro mé je télo napojeno na dusi (a naopak) a je
nedilnou souédsti psyché. Jeho emociondlni, psychologické i duchovni pro-
jevy probihaji soucasné, nejsou oddéleny. Co se déje v nasem wéle, déje se
i v nasi mysli, jen kandly, jimiZ se to projevuje, mohou byt riazné. T¢lo nds
bude provédzet celou knihou, protoZe cviceni, kterd ukazuji, maji téméf
vzdy télesnou slozku. Popsané klinické piipady zahrnuji také pohled na télo
a popis riznych pojmi je uvddén s ohledem na informaci, kterd vstupuje,
vychdz{ a projevuje se prostiednictvim naseho téla, nejen v biologickém
a organickém smyslu, ale také psychoemociondlné a duchovné.

Podle toho, a také proto, aby kniha nebyla pfili§ hutnd, jsem toto téma
rozdélila do tff dila (I, IT a III). Kazdy z nich se zabyvd jednim rozmérem
modelu — nejprve emociondlnim, pak psychologickym a na zdvér duchov-
nim.

Proc psyché?

Vinou Platénova filozofického dualizmu, keery se pozd¢ji zvé¢nil diky jinym
myslenkovym proudiim a do dnesni doby se dostal diky René Descartovi, se
slovo mysl velmi ¢asto (chybné) pouzivd jako synonymum pro psyché.

Nicméné etymologicky m4 slovo psyché ptvod v feckém slovesu yoyo,
které znamend ,foukat, dychat®, je dokladem Zivota, byti nazivu. Odpovidd
latinskému anima, duse. Pravé ta oZivuje hmotu nebo, jinymi slovy, md za
tikol ji ddvat Zivot. Je to dech Zivota, odpovédny za ziskdni nejen dusevnich
a psychologickych funkci, jako jsou mysleni a emoce, ale také organickych
funkei, keeré udrzuji organizmus nazivu.

Psyché tedy v sobé zahrnuje mnohem vice nez jen vyssi kognitivni
schopnosti mysli. Je vlastné Zivnou ptidou, kterd umoznuje existenci mysli
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a celého védomi. Jinymi slovy, dalo by se fici, Ze psyché piedstavuje dusi
a ducha bytosti.

S rozvojem integrativnich neurovéd tento termin kone¢né ziskal misto
mezi védeckymi postupy, které se snazi vysvétlit slozity vztah mezi mysli
a mozkem (mind & brain). Psyché tedy pfedstavuje nejen védomou a nevé-
domou mysl, ale také mechanizmus, ktery je spjat se ziskdnim tohoto védo-
mi, jehoz hmota dosahuje sama ze sebe. Neurovédci védi, Ze myslenky ne-
jsou hmota, ale projevuji se v ni. Damdsio dokdzal, Ze védomi existuje
mimo hmotu a Ze k tomu potiebuje Zivnou pudu a jednou z ¢4sti této pudy
je psyché.

Proto, jak jsem uvedla uz ve svém dvodnim slové autorky, je pro mé
pochopeni zdméra lidské duse jednou z nejuchvatnéjsich véci na svéte.
Ukdzalo se v$ak, Ze je nezbytny termin, ktery by dostate¢né obsdhl vsechny
jeji zvld$tnosti.

Pro koho?

Tento text neni uréen pouze psychoterapeutiim, psychologtim, psychiat-
rim a jinym pracovnikim, ktef{ se pfimo zabyvaji lidskym bytim v rdmci
dusevniho, télesného i duchovniho zdravi, ale také komukoli, kdo se vénu-
je procesu sebepozndni a seberozvoje. Proto jsem se snazila pouzivat jazyk
srozumitelny pro vSechny.

Nicméné zde pouzivime filozofické pojmy, a to si ze své podstaty 7z4d4
uréité zachdzeni a jazyk. Ale citim, Ze vétdina myslenek, které zde rozvijim,
jsou ve své podstaté otdzky, které se nds denné dotykaji a ovliviiuji nds.
Dodala jsem jim pouze jiny néhled, o néco védectéjsi (kdo vi, moznd i sym-
bolicky). Jsou to otdzky kazdodenniho Zivota vSech lidskych bytosti, a pro-
to si myslim, Ze je to kniha pro kohokoli, kdo si klade otdzky ohledné své
existence a mista na svét¢.

Cilem nenf ani tak naucit néco nového profesiondly zabyvajici se emoce-
mi a mysli, jako spiSe poskytnout pomucku pfi vysvétlovéni slozitych poj-
m klienttim a z4ktim. Nebo zkritka jen se srozumitelné vyjdtit a vylozit
psychologické postupy, které se tak tézko vysvétluji. Ne ze bychom to mu-
seli délat vzdy, ale ja pracuji pfedevsim s dospivajicimi a mladymi dospély-
mi a nardzim na jejich zvédavost a dotazy — chtdji rozumét viemu! Tyto
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vékové skupiny (vééni studenti teorie Zivota, zddostivi jej pochopit) se na
mé velmi ¢asto obraci v rdmci seberozvoje, a sezeni tak nékdy mivaji i peda-
gogicky obsah.

Rikali mi: ,, Tomu nerozumim, nakresli mi to.“ A tak se zacala objevovat
vnitini mentdln{ schémata. Cim vice jsem se témro i jinym (novym) poj-
mim vénovala, tim vice mi ddvala smysl a byla Gplngjsi, dokdzala jsem
s nimi lépe zachdzet a pochopit, jak a kde se vzdjemné prolinaji. A tak pfisel
ndpad napsat knihu, v niz by mohla byt uvedena tato mentdlni schémata
(diagramy a ndérty), kterd mi pomohla (a stdle pomdhaji) vidét a chdpat
svét, lidi a samoziejmé i sebe jasnéji a souvisleji. Pravé tato schémata ddvdm
Ceendfi k dispozici. Lze je vyuzit jako pomiucky pii sezenich nebo ¢isté pro
sebepozndni. Myslim, Ze jsou pouzitelné samy o sobé¢, i kdyz odkazuji na
razné obory védéni.

Jak je to usporadané?

Predstavované pojmy maji urcité pofadi a nejprve jsou vysvétleny kazdy
zvl4st, ale v prabéhu knihy (a viech dila) jsou vzdjemné provizané.

U kazdé kapitoly se vzdy objevovala stejnd otdzka: ,Kam tohle zatadim?
Patii to k tématu X, ale i k tématu Y. Kam to ddm nejdiive?” Proto bylo
psani této knihy velmi tézké a zdroven velmi snadné, protoze ve skute¢nos-
ti vzdy, kdyZ jsem za¢inala pracovat na tématu a rozvijela je, pfirozené se
zafazovalo a samo pfindSelo dali, protoZe Zddné neexistuje izolované. Takze
pofadi, v jakém se témata objevuji, bylo prosté jen takové, jaké mi v fetéze-
ni my$lenek ddvalo nejvice smysl.

Je pravda, Ze jsem budovala vzestupnou tendenci, pokud jde o obsaznost
pojm, bude tedy dobré dodrzet nastavené poradi. Nicméné plati i to, Ze
formdt knihy umoznuje tomu, kdo ji ¢te, pfeskakovat podle souvislosti,
které naznacuji mezi rdznymi tématy. Stejné jako v puzzle jsou zde mista,
kterd ¢tendfe prenesou, pokud si to bude pfdt, od jednoho pojmu k jinému.
Pro pochopeni jednoho pojmu je tieba pochopit i jiny, protoze vSechny
jsou v sobé vzdjemné obsazeny. Vlastné nevim, zda existuje néjaké poradi
pro néco, co je kruhové; nakonec, kde vlastné zacind kruh?

Kromé vysvétleni pojma a schémat pfind$im také cvicent, kterd jsou po-
uzitelnd nejen pii sezenich, ale také pro kohokoli, kdo chce ve svém
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kazdodennim Zivoté vénovat néjaky ¢as sebepozndni. Na druhou stranu, ne
vSechna cviceni se musi provddét timto konkrétnim zptsobem, lze je pfi-
zpusobit kontextu nebo proménnym, a to také vysvétluji.

Samotnd kniha pfedev$im predstavuje Zivot a samotnou psychoterapii,
kterou praktikuji a kterd zohlediiuje a implicitné nese Zivotni filozofii, jez
vlastné odpovidd tomu, kdo jsem. Moje byti je vidy mym bytim, pfi sezeni
i mimo né, a tedy moje zdsady, hodnoty a zkusenosti jsou vzdy se mnou.
Kde jsem j4, jsou také ony, kam jdu j4, jdou také ony. Nosim je v sobé,
protoze jsou moji soucdsti. A to je skute¢ny pojem integrace, jenz se prolind
celou knihou: neni to smés pojma, ale pojmy, které v sobé zahrnuji dalsi
pojmy, a proto je tak tézké je oddélit a vysvétlit zvl4st, protoze ve skuteénos-
ti oddélené neexistuji.

Dil T je vénovany pochopeni emoc¢ni roviny psyché. Pojedndvd o riiz-
nych tématech, keerd zahrnuji poznatky z biologie, psychologie, chemie,
kvantové fyziky, hudby a dalsich. Nabizi moznost integrace, nedivat se na
svét jako na oddélené védy, ldtky nebo hmotu a ducha, ale tak, Ze matema-
tika je obsazend v psychologii, nebo Ze se sémantika ukryva tfeba v kame-
nech. Pomoci piiklada z pfirody miizeme porozumét lidské psychologii.
Prostiednictvim matematiky chdpeme nd$ organizmus a naopak. Timto
zplisobem pro mé nejspis vrcholl interakce mozkovych hemisfér.
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V rdmci nadich emoci je tedy tento prvni dil vymezeny dvéma zdkladni-
mi pojmy: emocni osy a typy psychoemociondlnich zdsobniki.

Seth: Jsi dobrd lékarka.
Maggie: Jak ro vis?
Seth: Citim to.

Maggie: Ano, ale to neni moc presvédiivy diikaz.
Seth: Zavii oci. Na chvilicku. .. Co déldm?
Maggie: Dotykds se moji ruky.

Seth: Jak to vis?

Maggie: ProtoZe to citim.

Seth: Méla bys tedy vic véfit tomu, co citis.
Nediwétujes tomu dostatelné.

(Mésto andéliz)
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