Kapitola 1

Struktura rustu

1 Kontaktova hranice

K prozivani dochdzi na hranici mezi organismem a jeho prostfedim, nejprve na
povrchu pokozky a pak v dal$ich organech senzorického a motorického reagova-
ni. Prozivani je funkci této hranice a z psychologického hlediska to, co je skutec-
né, jsou ,celé“ konfigurace tohoto fungovani, urcity smysl, ktery je dosahovan,
urcita akee, kterd je dokoncena. Celky prozivani nezahrnuji viechno, ale jsou to
urcité sjednocené struktury; a vSechno ostatni, véetné samotnych predstav orga-
nismu nebo prostfedi, je z psychologického hlediska abstrakci, moznou kon-
strukci nebo potencialitou, ktera se v tomto prozivani objevuje jako znamka ji-
ného zazitku. Hovofime o organismu, ktery je v kontaktu s prostfedim, je to vSak
kontakt, ktery je tou nejjednodussi a pravni realitou. MtiZete to pocitit, jakmile
si misto pouhého pozorovani objektii pred sebou uvédomite téZ skute¢nost, ze
jsou to objekty ve vasem ovalném zorném poli, a jestli citite, jak je tento oblouk
vidéni takfikajic témér pred vasima ocima - pak to je vidéni vasich oc¢i. V§imneé-
te si potom, jak objekty v tomto ovalném poli zac¢inaji mit estetické vztahy, pro-
storové a barevné. Totéz muiZete prozivat se zvuky ,,kolem™: zédklad jejich reality
je na hranici kontaktu a na této hranici jsou prozivany ve sjednocenych struktu-
rach. A stejné je to i s motorikou, kdyz si uvédomujete, ze pti hazeni micem se
vzdalenost zkracuje a va§ motoricky impuls se takfikajic zene na povrch, aby se
s ni setkal. U¢elem viech praktickych experimentii a teoretickych diskusi v této
knize je analyzovat funkci kontaktovani a zvysit uvédomovani si reality.

Pouzivame slova ,kontakt - ,dotek s* objekty - jako zakladu senzorického
uvédomovani i motorického chovéani. Da se predpokladat, ze existuji primitivni
organismy, u kterych je uvédomovani a motoricka reakce timtéz aktem; a u vys-
$ich organismi, kde je dobry kontakt, mize clovék vidy prokazat kooperaci
smyslového snimdni a pohybu (a také citéni).
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2 Interakce organismu a prostredi

Pti jakémkoli biologickém, psychologickém nebo sociologickém zkoumani musi-
me zacit od interakce organismu a jeho prostfedi. Nema smysl hovoftit napriklad
o néjakém zivocichovi, ktery dych4, aniz bychom jako soucast jeho vymezeni vza-
li v avahu vzduch a kyslik, nebo mluvit o jezeni, aniZ bychom zminili potravu,
nebo o vidéni bez svétla, nebo o pohybu bez gravitace a podptirného podkladu, ¢i
o feci bez komunikujicich. U zadného Zivocicha neexistuje jedina funkce, ktera
naplnuje sebe sama bez objekttl a prostfedi, at uz mame na mysli vegetativni funk-
ce jako vyzivu a sexualitu, nebo percep¢ni funkce, motorické funkce, citéni ¢i
uvazovani. Smysl hnévu zahrnuje frustrujici prekazku, smysl uvazovani praktické
problémy. Nazvéme tuto interakei organismu a prostredi pfi jakékoli funkci ,,orga-
nismicko-environmentalnim polem®; a zapamatujme si, ze bez ohledu na to, jak
teoretizujeme o impulsech, pudech atd., vzdycky minime takovéto interakéni pole,
a ne izolovaného Zivocicha. Tam, kde se organismus pohybuje ve velkém poli a ma
slozitou vnitfni strukturu, napt. néjaké zvite, se zdd, Ze je mozné hovotit o ném
samostatné — napiiklad jako o polozce a jejim obsahu -, je to v§ak jednoduse iluze
vzhledem ke skute¢nosti, ze pohyb prostorem a vnitfni podrobnost na rozdil od
relativni stability a jednoduchosti pozadi k sobé ptitahuji pozornost.

Samoziejmé, lidsky organismus/prostfedi neni jenom fyzikalni, ale i socialni.
V kazdé humanitni studii, at se tykd humanni fyziologie, psychologie nebo
psychoterapie, musime tedy hovotit o poli, ve kterém interaguji pfinejmensim
socialné-kulturni, zivoc¢i$né a fyzikalni faktory. Nas pfistup v této knize je ,,uni-
tarni“ v tom smyslu, ze se o kazdém problému pokousime podrobné uvazovat
jako o nécem, k ¢emu dochazi v socidlné-animalné-fyzikalnim poli. Z tohoto
hlediska napriklad nemtzeme historické a kulturni faktory povazovat za kom-
plikujici nebo modifikujici podminky néjaké jednodussi biofyzikalni situace, ale
jsou obsazeny ve zpisobu, jakym se nam kazdy problém prezentuje.

3 Co je predmétem psychologie?

Po zralé tivaze se predchazejici dvé ¢asti musi jevit jako jasné a urcité ne mimo-
radné. Tvrdi, Ze 1) prozivani je v zakladé kontakt, fungovani hranice organismu
a jeho prostredi a ze 2) kazda lidska funkce je interagovanim v organismicko-
-environmentalnim poli, sociokulturnim, animélnim a fyzikalnim. Ted v$ak vé-
nujme pozornost témto dvéma tvrzenim v kombinaci.

Mezi biologickymi a spolecenskymi védami, které se zabyvaji interagovanim
v organismicko-environmentdlnim poli, je to psychologie, ktera studuje opero-
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vani kontaktové hranice v organismicko-environmentalnim poli. To je jeji zvlastni
pfedmét a je snadno pochopitelné, pro¢ bylo pro psychology vzdycky tézké svij
predmét vymezit.* Kdyz fikame ,hranice®, myslime tim ,hranici mezi®; avSak
kontaktova hranice, kde dochdzi k prozivani, neoddéluje organismus a jeho pro-
stfedi; spiSe organismus ohranicuje, uzavira a chrani a soucasné se dotyka prostte-
di. Tj. jakkoliv se nam to musi zdat podivné, kontaktova hranice — napriklad citli-
va pokozka — neni ani tak ¢asti ,,organismu, jako je v podstaté organem zvlastniho
vztahu organismu a prostfedi. Tento zvlastni vztah, jak se brzy pokusime ukazat,
je v podstaté rustem. To, co ¢lovék citi, neni stavem organu (coz by mohla byt
bolest), ale interagovanim pole. Kontakt je uvédomovanim pole nebo motorické
reakce v poli. Proto kontaktovani, fungovani pouhé hranice organismu, mize
aspirovat na vypovéd o realité, o né¢em vic, nez o popudu nebo pasivité organi-
smu. Chdpejme kontaktovani, uvédomovéani a motorickou reakci v nejsirsim
smyslu, to znamend jako néco, co zahrnuje i chut a odmitani, ptiblizovani a vy-
hybani se, smyslové vnimani, citéni, manipulovani, usuzovani, komunikovani,
zéapaseni atd., tedy vsechny druhy zivého vztahu, ke kterym dochazi na hranici
v interakei organismu a prostredi. Veskeré toto kontaktovani je predmétem psy-
chologie. (Zda se, Ze to, co je nazyvano ,védomim®, je zvlastni druh uvédomova-
ni, kontaktova funkce, kde existuji tézkosti a pritahy v prizptsobeni.)

4 Kontakt a novost

Kdyz se divime na zvife, které se volné pohybuje v $irokém a rozmanitém pro-
stiedi, vidime, Ze pocet a rozsah kontaktovych funkci musi byt obrovsky, protoze
organismus fundamentalné Zije ve svém prostredi tak, ze si udrzuje svou odlis-
nost, a tak, coz je dulezitéjsi, ze asimiluje prostiedi ke své odli$nosti; a je to na
hranici, kde se odvraci nebezpeci, kde se prekonavaji prekazky a kde se voli a pfi-
vlastnuje to, co je asimilovatelné. To, co je zvoleno a asimilovéano, je vidy nové;
organismus pretrvava prostfednictvim asimilovani nového, prostfednictvim
zmény a rustu. Napriklad podle Aristotela je potrava tim, co je ,nepodobné®, co
se mliZe stat ,podobnym®; a vtomto procesu asimilace se zase méni organismus.
Kontakt je v prvé radé uvédomovanim a chovanim vii¢i asimilovatelné novosti
a odmitnutim neasimilovatelné novosti. To, co pronika, vzdycky stejné nebo

* Imitujice Aristotela, moderni psychologové (zvlasté devatendctého stoleti) zacinaji
s pouhou fyzikou objektii percepce a pak prechdzeji k biologii organt atd. Chybi jim
vSak Aristotelova uspornost a presny vhled, ze ,v aktu®, ve smyslovém vnimani, jsou
objekt a organ identické.
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indiferentni, neni objektem kontaktu. (Cili jsme-li zdravi, organy samotné ne-
jsou kontaktované, protoze jsou konzervativni.)

5 Definice psychologie a abnormalni psychologie

Tak musime dospét k zavéru, ze veskery kontakt je kreativni a dynamicky. Ne-
miiZe byt rutinni, stereotypni nebo pouze konzervativni, protoze se musi vyrov-
navat s tim, co je nové, protoze pouze to, co je nové, je vyzivné. (Avsak podobné
jako smyslové organy samotné i vnitini nekontaktujici fyziologie organismu je
konzervativni.) Na druhé strané kontakt nemuze pasivné prijimat nebo se pouze
prizpisobovat novosti, protoze novost musi byt asimilovana. Veskery kontakt je
kreativnim prizptisobovanim se organismu a prostfedi. Védoma reakce v poli
(podobné jako orientace i manipulace) je ¢initelem rastu v poli. Rust je funkci
kontaktové hranice v organismicko-environmentalnim poli; to, Ze slozité orga-
nické jednoty mohou zit ve vétsi jednoté pole, je mozné diky vzajemnému krea-
tivnimu prizptisobovani, zméné a ristu.

Pak mtizeme uvést definici: Psychologie je studiem kreativniho ptizptisobova-
ni. Jejim tématem je neustale obnovovany prechod mezi novosti a rutinou, jehoz
duisledkem je asimilace a rust.

Ve shodé s tim je abnormalni psychologie studiem preruseni, inhibice nebo
jinych udalosti v pribéhu kreativniho ptizptisobovani. Budeme naptiklad pova-
zovat tzkost, tento pervazivni faktor u neurdzy, za disledek preruseni vzruseni
kreativniho ristu (s privodnim nedychanim); a budeme analyzovat rtizné neu-
rotické ,,charaktery“ jako stereotypizovand schémata, ktera limituji pruzny pro-
ces kreativniho obraceni se k novému. Mimo to, jelikoz skutecné je ve stéle uz-
$im kontaktu, v kreativnim prizptisobovani se organismu a prostiedi, pak jestlize
ho neurotik inhibuje, je jeho svét ,,bez kontaktu®, a proto stale vic halucinatorni,
projikovany, blokovany anebo jinak neskutecny.

Kreativita a pfizptisobovani jsou polarni, jsou vzajemné nutné. Spontaneita je
uchopenim, planutim a riistem s tim, co je v prostfedi zajimavé a vyzivné. (Na-
nestésti ,,prizpiisobeni® je ve velké ¢asti psychoterapie ,,prizptisobovani se prin-
cipu reality®, bezvyhradné ptijeti néjakého stereotypu.)

6 Figura kontaktu na pozadi organismicko-environmentalniho
pole

Vratme se k myslence, s niZ jsme zacali, a sice Ze celky prozivani jsou piesné urce-
nymi sjednocenymi strukturami. Kontakt, prace, jejimz vysledkem je asimilace
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a rist, je utvarenim figury zdjmu na urcitém pozadi nebo kontextu organismic-
ko-environmentalniho pole. Figura (gestalt) v uvédomovani je jasnd, ziva per-
cepce, predstava nebo vhled; v pripadé motorického chovani je to graciézni
energicky pohyb, ktery ma rytmus, smér atd. V kazdém ptipadé jsou potieba
a energie organismu a moznosti prostiedi, které prichazeji v uvahu, inkorporo-
vany a sjednoceny ve figure.

Proces utvareni figury-pozadi je dynamicky proces, ve kterém naléhani a zdroje
pole ¢im dal tim vic propujcuji svou moc zajmu, jasnosti a sile dominantni figu-
ry. Proto nema smysl pokouset se zabyvat se jakymkoli psychologickym chova-
nim mimo jeho sociokulturni, biologicky a fyzikalni kontext. Figura je zaroven
specificky psychologicka: ma specifické pozorovatelné vlastnosti, jako jsou jas-
nost, ¢istota, jednota, fascinace, gracie, priraznost, uvolnénost atd., v zavislosti
na tom, zda bereme v uvahu v prvé radé percep¢ni, emociondlni nebo motoricky
kontext. Fakt, Ze gestalt md specifické pozorovatelné psychologické vlastnosti,
ma v psychoterapii zakladni vyznam, protoze nabizi urcité autonomni métitko
hloubky a reality prozivani. Kdyz je figura bezvyrazna, zmatend, bez gracie, po-
stradajici energii (,,slaby gestalt®), mtzeme si byt jisti, Ze zde chybi kontakt, néco
v prostredi je blokovano, né¢jaka vitalni organicka potfeba neni vyjadrena; clovek
»nema vsech pét pohromadé®, to znamena, Ze jeho celé pole nedovede propijcit
svou naléhavost a zdroje k dovrseni figury.

7 Terapie jako gestalt analyza

Terapie pak spociva v analyzovani vnitini struktury aktualniho prozivani, s ja-
kymkoli stupném kontaktu, jaky ma: ani ne tak to, co je prozivano, uvédomova-
no, délano, hovoreno atd., ale jakym zptsobem se to ¢ini - s jakym vyrazem
tvare, s jakym ténem hlasu, s jakou syntaxi, s jakou poézou, s jakym afektem,
s jakymi vynechavkami, s jakym ohledem na druhou osobu nebo bezohlednosti
k ni atd. Praci na jednotnosti a nejednotnosti této struktury prozivani tady a ted
je mozné predélat dynamické vztahy figury a pozadi, dokud se kontakt nezvysi,
uvédomovani nevyjasni a chovani nezenergizuje. A to, co je ze véeho nejdulezi-
téjsi, dosazeni silného gestaltu, je samo o sobé lékem, protoze figura kontaktu
neni znakem, ale samotna je kreativni integraci prozivani.

Samozfejmé, od dob vzniku psychoanalyzy zaujima urcité nezavislé misto
jedna gestaltisticka rekvizita, tzv. ,aha“ rozpoznani. Vzdycky se vsak zdalo byt
zdhadou, pro¢ by ,pouhé” uvédoméni si, napfiklad vzpominka, mélo vylécit
neurdzu. Pov§imnéte si vsak, Ze uvédomeéni si neni myslenkou o problému, ale je
samo o sob¢ kreativni integraci problému. Mizeme téz vidét, pro¢ ,,uvédomeéni
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si“ obvykle nepomaha: protoze to obvykle viibec neni védomy gestalt, strukturo-
vany obsah, ale pouhy obsah, verbalizovani nebo reminiscence, a jako takovy
nepritahuje energii organické potreby a pfitomnou environmentalni pomoc.

8 Destrukce jako soucast tvorby figury-pozadi

Proces kreativniho prizpisobovani se novému materialu a okolnostem vzdy za-
hrnuje fazi agrese a destrukce, protoze pravé pristupovanim, uchopovanim a mé-
nénim starych struktur se nepodobné pripodobnuje. Kdyz vznika nova konfigu-
race, stary ziskany navyk kontaktujictho organismu a predchozi stav toho,
k ¢emu se pristupuje a co je kontaktovano, jsou destruovany v zdjmu nového
kontaktu. Takova destrukce statusu quo muze vyvolat strach, pferuseni a uzkost,
které jsou proporcné vétsi, pokud je ¢lovék neuroticky nepruzny, ale tento proces
je doprovazen jistotou nového objevu, ktery experimentalné vznika. Zde, jako
vSude jinde, je jedinym fe$enim problému ¢lovéka experimentalni invence. Tato
uzkost je ,tolerovana“ ne spartanskou statecnosti - i kdyz odvaha je obdivuhod-
na a nepostradatelna ctnost -, ale proto, ze zneklidnujici energie proudi do nové
figury.

Bez obnovené agrese a destrukce se kazdé dosazené uspokojeni brzy stava
zalezitosti minulosti a neni citéno. To, co je bézné nazyvano ,,jistotou, je ulpiva-
nim na neciténém, snizovanim rizika nezndmého, jez je obsazeno v kazdém po-
hlcujicim uspokojeni a s korespondujici desenzitizaci a motorickou inhibici. Je
to obava z agrese, destrukce a ztraty, ktera samozfejmé rezultuje v neuvédomo-
vané agresi a destrukci, jeZ se obraceji smérem dovnitf i ven. Vystiznéj$im vy-
znamem terminu ,jistota“ by byla divéra v pevnou podporu, kterd pochazi
z predeslé asimilované zkusenosti a dosazeného rtistu, bez nedokoncenych si-
tuaci; v takovém pripadé ma vsak veskera pozornost tendenci proudit z pozadi
toho, ¢im ¢lovék je, do figury toho, ¢im se ¢lovék stava. Stav jistoty nebudi zajem,
neni povSimnut; a néktery ¢lovék ho nikdy nepozna, ale vzdycky citi, Ze ho ris-
kuje a bude adekvatni.

9 Vzruseni je ditkazem reality

Kontakt, tvorba figury-pozadi, je vzrustajici vzruseni plné prociténi a zdjem,
a naopak to, co nepfitahuje zdjem, co neni pro ¢lovéka pritomné, neni psycholo-
gicky realné. Rizné druhy citéni — napt. radost nebo rozlicné emoce - svédci

o ménicim se organickém zapojeni v redlné situaci a toto zapojeni je soucasti
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realné situace. Neexistuje indiferentni, neutralni realita. Moderni epidemické
védecké presvédceni o tom, zZe vétSina reality — ¢i dokonce veskera realita - je
neutralni, je znakem inhibice spontanni radosti, hravosti, hnévu, nevole a stra-
chu (inhibice zptisobend takovym socidlnim a sexudlnim podminovanim, jaké
vytvari akademickou osobnost).

Emoce jsou sjednocenimi (nebo tendencemi k sjednoceni) jistych fyziologic-
kych napéti s priznivymi nebo nepfiznivymi environmentalnimi situacemi
a jako takové poskytuji kone¢né nepostradatelné (i kdyz ne adekvatni) poznani
objektd priméfenych potfebam, jako nam estetické citéni poskytuje konecné
(adekvatni) poznani nasich citlivosti a jejich objekti. Obecné feceno, zdjem
o vzrudeni z tvofeni figury-pozadi je bezprostfednim diikazem organismicko-
-environmentalniho pole; protoze jak jinak by Zivi tvorové byli motivovani a jed-
nali podle néj, a jesté byli uspésni, kdyz tspéch prichdzi s postizenim reality?

10 Kontakt je,nalézanim a tvorenim” pristiho resSeni

Ve vztahu k pfitomnému problému je pocitovano znepokojeni a vzriistd vzruse-
ni ve vztahu k nadchdzejicimu, ale zatim nezndmému feseni. K asimilaci nového
dochazi v pritomném momentu, ktery prechazi do budoucnosti. Jejim vysled-
kem nikdy neni pouze pfearanzovani nedokoncenych situaci organismu, ale ur-
¢ita konfigurace, ktera obsahuje novy material z prostredi, a proto se li$i od toho,
na¢ by bylo mozné si vzpomenout (nebo tusit), stejné jako se vytvor umélce
pracujictho s materidlem pro néj stava nepredvidatelné novym.

V psychoterapii tedy vyhleddvame naléhavost nedokoncenych situaci v pri-
tomné situaci a prostfednictvim pfitomné experimentace s novymi postoji a no-
vymi materidly z aktualni kazdodenni zku$enosti usilujeme o lepsi integraci.
Pacient si nepfipomind, nemichava pouze karty, ale ,nachdzi a vytvari“ sam
sebe. (Dulezitost novych podminek v pfitomnosti dokonale chapal Freud, kdyz
mluvil o nevyhnutelném prenosu détské fixace na osobu analytika; jeho terapeu-
ticky vyznam vsak nespociva v tom, Ze se jedna o tutéz starou historku, ale v tom,
ze ted propracovava odli$né, jako pritomné dobrodruzstvi: analytik neni odrida
rodice. A bohuzel nic neni jasnéjsiho nez to, Ze jisté napéti a bloky nelze uvolnit,
pokud neexistuje realna environmentalni zména nabizejici nové moznosti. Kdy-
by se zvyklosti a mravy zménily, nejeden nepoddajny symptom by velmi rychle
vymizel.)
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11 Self a jeho identifikace

Jako ,self “ nazyvejme systém kontaktii v kazdém okamziku. Jako takové je self
pruzné rozmanité, protoze se méni s dominantnimi organickymi potfebami
a naléhavymi podnéty prostiedi; je to systém reakci; jeho role klesd, kdyz spime,
kdy je mensi potfeba reagovat. Self je fungujici kontaktova hranice; jeji aktivitou
je formovani figur a pozadi.

Toto pojeti self musime konfrontovat s netecnym ,,védomim® ortodoxni psy-
choanalyzy, jehoz funkci je pouze prihlizet a tlumocit analytikovi a spolupraco-
vat tak, aby neprekazel. A v souladu s tim parafreudovské $koly, napriklad rei-
chovska nebo washingtonskd, maji tendenci redukovat self zcela na systém
organismu nebo interpersondlni spole¢nosti: striktné feceno, tyto skoly viibec
nejsou psychologii, ale biologii, sociologii atd. Ale self je pravé integratorem; je
to syntetickd jednota, jak rekl Kant. Je to umélec Zivota. Je pouze jednim malym
faktorem celkové interakce organismus-prostfedi, ale sehrava rozhodujici roli
pfi nalézani a tvofeni vyznamt, jejichZ prostfednictvim rosteme.

Popis psychologického zdravi a nemoci je jednoduchy. Je to otazka identifika-
ci a odcizeni self: jestlize se clovék identifikuje se svym formujicim se self, nein-
hibuje svoje vlastni kreativni vzruseni a postup k pfistimu feseni; a naopak, jest-
lize se odcizuje tomu, co neni organicky jeho, a proto ani nemiize byt Zivotné
zajimavé, ale spise prerusuje figuru-pozadi, pak je psychologicky zdravy, protoze
uplatiiuje svoji nejlepsi silu a v obtiznych okolnostech svéta ¢ini to nejlepsi, co
muze. Jestlize se v§ak zacne odcizovat sam sobé a kvili falesnym identifikacim se
pokousi porazit svou vlastni spontaneitu, pak utvari sviij zivot jako néco neza-
zivného, zmateného a bolestného. Systém identifikaci a odcizeni nazvéme ,,ego“.

Z tohoto hlediska je nase metoda terapie nasledujici: cvicit ego, rozli¢né iden-
tifikace a odcizeni pomoci zdmérného uvédomovani si vlastnich rozlicnych
funkci, az dokud se spontanné neobnovi pocit, ze ,,jsem to ja, kdo mysli, vnima,

1

citi a toto kona“ A v tomto bodé pacient muiize prevzit rezii sam.
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Kapitola 2

Rozdily ve vseobecném pohledu
a rozdily v terapii

1 Gestalt terapie a trendy psychoanalyzy

Psychoterapie, kterou navrhujeme, zdtiraznuje: soustfedovani se na aktualni si-
tuaci; zachovavani integrity aktudlnosti nalézanim vnitfniho vztahu sociokul-
turnich, zivoci$nych a fyzikalnich faktord; experimentovani; podporovani krea-
tivni sily pacienta reintegrovat disociované casti.

Pro ¢tenafe by mohlo byt uzite¢né poukazat na to, Ze kazdy prvek zde uvede-
ny je znamy z historie psychoanalyzy; a obecné fe¢eno, nejnovéjsim trendem je
syntéza téchto prvka. Kdyz Freud pracoval s pfenosem potlacenych pocitii na
analytika, propracovaval se aktudlni situaci; a je$té pronikavéjsim a systematic-
téjsim zptisobem pracuji pomoci analyzovani struktury rozhovoru ti, kdo hovo-
fi o ,interpersonalité”. VétSina analytika ted provadi ,,charakterovou analyzu®,
kterou poprvé systematicky rozvinul Reich a ktera spociva prevazné v odbloko-
vavani analyzou struktury pozorovaného chovani. Pokud jde o strukturu mysle-
ni a predstav — Freud ndm ji nepfekonatelné objasnil ve vykladu sni -, lékati
nejen slovy podporuji psychosomatickou integritu a jednotu spole¢nosti a jed-
notlivce. Experimentalni metody se v rtznych formach, od prehravani scény
a Ferencziho aktivni metody az k novéjsi vegetoterapii a psychodramatu, pouzi-
valy nejen kviili kataraktickému uvolnéni napéti, ale rovnéz kvili precvicovani.
A konecné Jung, Rank, progresivni vychovatelé, terapeuti pouzivajici hru a dalsi
velmi spoléhali na kreativni expresi jako prostfedek reintegrace; a zvlasté Rank
se vyjadroval o kreativnim aktu jako o psychologickém zdravi samém.

To, co pridavame my, je jednoduse shrnutelné takto: trvani na reintegraci nor-
malni a abnormalni psychologie a s tim i pfehodnoceni toho, co je povazovano
za normdlni psychologické fungovani. Receno ponékud dramaticky: Freud od
zacatku poukazoval na neurotické prvky v kazdodennim Zzivoté a jak on, tak
i mnozi dalsi odhalovali stale vice iracionalni zaklady mnoha zvyklosti; my se
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ted vracime zase na pocatek a odvazujeme se tvrdit, Ze zazitek psychoterapie
a reintegrace neurotickych struktur ¢asto poskytuje lepsi informace o realité nez
neuréza normalniho Zivota.

Obecné receno, sdélili jsme, Ze psychoterapie sméfuje ke koncentraci na
strukturu aktualni situace. Na druhé strané psychoterapie (a jeji historie) je roz-
hodujici pro nase vidéni aktudlni situace. Cim vice se terapie koncentruje na
aktualni tady a ted, tim uspokojivéj$imi se jevi obvyklé védecké, politické a osob-
ni predpojatosti tykajici se toho, co je ,realita®, at uz percep¢ni, socialni nebo
moralni. Uvazte jednoduse, jak lékat snazici se ,prizpusobit pacienta realité”
muze v pribéhu lécby (a s jejim vyvojem béhem pul stoleti) zjistit, Ze realita za-
¢ind vypadat velmi odli$né od jeho vlastnich nebo pfijatych predpojatosti, a pak
musi zrevidovat své cile a metody.

V jakém smyslu je musi zrevidovat? Musi navrhnout novou normu lidské pri-
rozenosti a pokusit se pfizpusobit ji svého pacienta? To je opravdu néco, co né-
ktefi terapeuti provadeéli. V této knize se pokousime o néco jednodussiho: pova-
zovat vyvoj aktualniho prozivani za néco, co poskytuje autonomni kritéria, tj.
brat dynamickou strukturu prozivani ne jako kli¢ k ¢emusi nevédomému nezna-
mému nebo jako symptom, ale jako véc dilezitou samu o sobé. To znamena
psychologizovat bez predbéznych soudi o normalnim a abnormalnim. Takto
nahlizena je psychoterapie metodou nikoliv napravy, ale rastu.

2 Gestalt terapie a gestalt psychologie

Na druhé strané uvazme nas vztah k psychologii normalniho. Pracujeme s hlav-
nimi vhledy gestalt psychologie: vztah figury a pozadi; dilezitost interpretovani
koherence nebo rozstépeni néjaké figury z hlediska celkového kontextu aktudlni
situace; urcity strukturovany celek, ktery neni prili§ obsazny, nicméné neni pou-
hym atomem; aktivni organizujici sila smysluplnych celki a ptirozena tendence
k jednoduchosti formy; tendence nedokoncenych situaci smérovat k dokonceni.
Co k tomu pridavame?

Vezméte si napriklad unitarni pfistup brat vazné neredukovatelnou jednotu
sociokulturniho, zivo¢i$ného a fyzikalniho pole v kazdém konkrétnim zazitku.
To je samozfejmeé hlavni tezi gestalt psychologie: u fenomént, které se jevi jako
unitarni celky, je tfeba respektovat jejich celistvost a analyticky je rozebrat na
casti je mozné pouze za cenu anihilace pfedmétu studia. Kdyz pak pouzijeme
tuto tezi hlavné v laboratornich situacich percepce a uceni, jak to délaji psycho-
logové zabyvajici se studiem normalniho, mizeme odhalovat mnozstvi nadher-
nych pravd, demonstrovat neadekvatnost asocianistické a reflexni psychologie
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a tak dale. Jsme vsak chranéni pred prilis§ zevSeobecnujicim odmitnutim obvyk-
lych védeckych predpokladd, protoze laboratorni situace samotna zaklada urcité
omezeni z hlediska otazky, jak dalece budeme premyslet a co odhalime. Tato si-
tuace je celkovym kontextem, ktery urcuje vyznam toho, co se vynofuje, a to, co
se vynoruje z tohoto omezeni, je toliko formalni a staticka kvalita vétSiny gestal-
tistické teorie. Malo se hovori o dynamickém vztahu figury a pozadi nebo o nut-
né sekvenci, v niz se figura rychle preménuje v pozadi pro dalsi vynotujici se fi-
guru, dokud nedojde k vyvrcholeni kontaktu a uspokojeni a tato Zivotni situace
je opravdu dokoncena.

A prece, jak by bylo mozné fici o téchto vécech vic? Protoze kontrolovana la-
boratorni situace vlastné neni zivotné naléhavou situaci. Tim jedinym, kdo je
zivotné soustredén, je experimentator a jeho chovani neni predmeétem studia.
S chvilyhodnym zanicenim pro objektivitu se gestaltisté spise vyhybali, nékdy
s komickym ujistovanim o ¢istoté, veskerému styku s va$nivym a zaujatym; ana-
lyzovali feseni ne pravé naléhavych lidskych problémi. Casto to vskutku vypa-
dalo tak, jako by fikali, ze v poli celku je relevantni vS§echno, az na lidsky zajima-
vé faktory; ty jsou ,subjektivni® a irelevantni! Na druhé strané pouze to, co je
zajimavé, vytvari silnou strukturu. (Avsak pokud jde o experimenty se zvifaty,
takové faktory naléhavosti a zajmu nejsou irelevantni zvlasté proto, ze opice
a kurata nejsou natolik u¢enlivymi laboratornimi subjekty.)

Samoziejmé kone¢nym vysledkem bylo to, Ze gestalt psychologie sama z{ista-
la irelevantni a izolovana od probihajiciho pohybu v psychologii, psychoanalyze
a jejich odnozich, protoze ty se nedokazaly vyhnout naléhavym pozadavkim -
terapie, pedagogiky, politiky, kriminologie a tak dale.

3 Psychologie ,védomého” a ,nevédomého”

Nicméné obchdzeni gestalt psychologie ze strany psychoanalytiki bylo tim nej-
nestastnéj$im krokem, protoze gestalt psychologie poskytuje adekvatni teorii
uvédomovani a psychoanalyzu od zac¢atku brzdily neadekvatni teorie uvédomo-
vani i pfes skutecnost, Ze zvy$ovani uvédomovani si vzdycky bylo hlavnim cilem
psychoterapie. Riizné psychoterapeutické skoly se soustfedovaly na rtizné meto-
dy zvysovani uvédomovani, at uz slovy, nebo mimetickymi svalovymi cvicenimi,
charakterovou analyzou, experimentalnimi socidlnimi situacemi, ¢i prostfednic-
tvim kralovské cesty sna.

Témeét od pocatku Freud objevil mocné pravdy ,nevédomého” a tyto se roz-
rostly do brilantnich vhledd do psychosomatické jednoty, charaktert lidi, inter-
personalnich vztahti spolecnosti. Avsak se jaksi nespojuji do urcité uspokojivé
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teorie self. Podle naseho presvédceni je tomu tak kvtli mylnému chapani takzva-
ného ,védomého* Zivota. Védomi je v psychoanalyze a vétsiné jejich odnozi
(s vyjimkou Ranka) stale chdpano jako pasivni pfijemce dojmu nebo jako dopln-
kovy spojovatel dojmi ¢i racionalizator nebo verbalizator. Je tim, co je ovliviio-
vano, co odrazi, mluvi a nedél4 nic.

V této knize tedy, jako psychoterapeuti, ktefi se hali do gestalt psychologie,
zkoumame teorii a metodu kreativniho uvédomovani, utvareni figury-pozadi
jako koherentniho centra silnych, ale rozptylenych vhledt do ,nevédomého®
a neadekvatniho pojeti ,védomého"

4 Reintegrace psychologii,védomého” a ,nevédomého”

Trvame-li na unitarni tezi, na kreativité strukturovanych celkii a tak dale ne
v nezajimavych laboratornich situacich, ale v naléhavych situacich psychotera-
pie, pedagogiky, osobnich a socidlnich vztaht, nahle zjistime, Ze zachazime vel-
mi daleko - Ze jsme zataZeni a zavedeni velmi daleko — v odmitani mnohych
obecné prijimanych predpokladi a déleni a kategorii jako néceho, co je zasadné
nepfijatelné, co ,na kousky rozklada a anihiluje véc, kterou jsme minili studo-
vat®. Misto toho, aby byly pravdami vysvétlujicimi povahu pripadu, zjistujeme,
Ze jsou prave ony projevem neurotického rozstépeni v pacientovi a ve spole¢-
nosti. A upozornovani na zakladni predpoklady, jez jsou neurotické, vzbuzuje
uzkost (u autort i ¢tendra).

Pfi neurotickém roz$tépeni je jedna strana udrzovana v neuvédomovani
nebo je chladné rozpoznana, ale odtrzena od zajmu, nebo jsou obé ¢asti od sebe
izolované a postavené do vzdjemné irelevantni pozice, vyhybajice se konfliktu
a udrzujice status quo. Kdyz vsak ¢lovék v naléhavé pritomné situaci (at v ordi-
naci lékare, i ve spole¢nosti) soustfedi uvédomovani na tu neuvédomujici si cast
nebo na ty ,irelevantni“ spojitosti, rozvine se tizkost jako disledek inhibice
kreativniho sjednocovani. Metodou 1é¢by je vstoupit do co nejuzsiho kontaktu
s pritomnou krizi, dokud se ¢lovek - s rizikem skoku do neznama - neidentifi-
kuje s blizici se integraci rozstépu.

5 Zamér této knihy
Tato kniha se soustfeduje na interpretaci — a snazi se o ni - urcité série takovych
zékladnich neurotickych dichotomii teorie a mifi k teorii self a jeho kreativni

¢innosti. Postupujeme od problému primarni percepce a reality, pfes uvahy
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o lidském vyvoji a feci, k problémim spole¢nosti, moralky a osobnosti. Postup-
né obracime pozornost k nasledujicim neurotickym dichotomiim, z nichz nékte-
ré jsou rozsifené univerzalné, nékteré zmizely v pribéhu historie psychoterapie,
ale stale jsou predpokladané jinak, a nékteré (samozfejmé) jsou predsudky sa-
motné psychoterapie.

Télo a duse: Toto rozstépeni je stale obecné rozsifené, i kdyz mezi témi nejlep-
$imi lékari se psychosomatickd jednota povazuje za samoziejmost. Ukazeme, ze
je to uplatnovani urcité habitualni a kone¢né neuvédomované zameérnosti tvari
v tvar chronické naléhavé situaci, zvlasté hrozbé organického fungovani, které
ucinilo toto zmrzacujici rozdéleni nevyhnutelnym a téméf endemickym, s vy-
slednou neutésenosti a zpustlosti nasi kultury (3. kapitola).

Self a vnéjsi svét: Toto délent je jednim ¢lankem jednotné viry v celé moderni
zapadni védé. Provazi predchozi $tépeni, ale snad s vétsim dirazem na hrozby
politické a interpersondlni povahy. Nanestésti ti, kdo v historii souc¢asné filosofie
odhalovali absurditu tohoto déleni, byli vétsinou sami nakazeni bud jistym dru-
hem mentalismu, nebo materialismu (3. a 4. kapitola).

Emocionalni (subjektivni) a realné (objektivni): Toto déleni je opét jednim
z vSeobecnych védeckych ¢lanki viry, unitairné propojenym s predchozim. Je
vysledkem vyhybani se kontaktu a propojeni a zamérné vzajemné izolace senzo-
rickych a motorickych funkci. (Nedavna historie statistické sociologie je studii
téchto vyhybani povysenych na vybrané uméni.) Pokusime se ukazat, Ze redlné
je skute¢né propojenim nebo ,,angazovanosti“ (4. kapitola).

Infantilni a zralé: V psychoterapii samotné je toto rozstépeni profesionalni
nemoci, ktera prameni z osobnosti terapeutti a ze spolecenské role ,,1é¢by*: na
jedné strané vabivé zaujeti vzdalenou minulosti, a na druhé snaha ptizptisobit se
urc¢itému standardu dospélé reality, ktera nestoji za prizptisobovani se. Opovr-
huje se rysy détstvi, jejichz chybéni dospélé devitalizuje. Infantilnimi jsou nazy-
vany dalsi rysy, jez jsou introjekcemi dospélych neuréz (5. kapitola).

Biologické a kulturni: Tato dichotomie, jejiz eliminace je zakladnim predmé-
tem antropologie, takze (nehledé k slabomyslnému jednostrannému rasismu)
lidska prirozenost se stava zcela relativni a nesmyslnou, jako by byla neomezené
tvarna. Pokusime se ukazat, ze je to disledek urcité neurotické fascinace artefak-
ty a symboly a jejich politiky a kultury, jako by dojimaly samy sebe (6. kapitola).

Poezie a proza: Toto rozstépeni, unitarné propojené se vemi predchozimi, je
disledkem neurotické verbalizace (a jiné zastupné zkusenosti) a nauzey z verba-
lizace jako reakce proti ni; nékteré soucasné sémantiky a nékteré tvirce jazyka
védy a ,zdkladnich® jazyku to vede k opovrhovani lidskou feci, jako bychom
méli dostatek jinych prostfedkt komunikace. Nemdme je a dochazi k selhavani
komunikace. Opét jsou univerzalni terminy chapany spiSe jako mechanické
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abstrakce nez jako vyrazy vhledu. A v souladu s tim se poezie (a vytvarné uméni)
stava ve zvySené mife izolovanou a nejasnou (7. kapitola).

Spontanni a zamérné: Obecné panuje presvédceni, Ze to, co je nehledané
a vnuknuté, patii k zvlastnim jedinctim ve zvlastnich emocnich stavech; nebo
spise lidem na vecircich, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo hasise, nez aby to
bylo kvalitou veskeré zkusenosti. A ve shodé s tim promyslené chovani sméfuje
k dobrym vécem, které nejsou jedine¢né urceny osobni predstavou, jsou vsak
zase jenom uzite¢né kvili nému jinému (takze samotna slast je trpéna jako jaky-
si prostfedek ke zdravi a vykonnosti). ,,Byt sdm sebou“ znamend ,,jednat nero-
zumné*, jako by touha nemohla mit smysl; a ,,jednat rozumné“ znamena zadrzo-
vat a nudit se.

Osobni a spolecenské: Tato obecné znama separace je nadale pricinou zkazy
zivota spolecnosti. Je nasledkem i pfi¢inou toho druhu technologie a ekonomie,
jaky mame - s jeho délenim na ,zaméstnani“ a ,konic¢ek® -, ale bez vazby na
praci nebo povolani a na nevybojné byrokracie a zastupnou ,,frontalni“ politiku.
Terapeuttim interpersondlnich vztahu slouzi ke cti, Ze se snazi zmirnit tento roz-
por, nicméné i tato $kola, uzkostlivé kontrolujici zivocisné a sexudlni faktory
v poli, oby¢ejné dochazi spise k formalnimu a symbolickému nez skute¢né obec-
nému uspokojeni (8. a 9. kapitola).

Laska a agrese: Toto §tépeni bylo vzdy diisledkem pudové frustrace a premoze-
ni sebe sama ve smyslu obracenti hostility proti self a vysokého hodnoceni reaktiv-
ni nezaujaté umirnénosti, kdyZ pouze uvolnéni agrese a ochota destruovat staré
situace muze obnovit eroticky kontakt. V poslednich desetiletich se vSak tento
stav zkomplikoval novym vysokym hodnocenim, jehoz se dostava sexualni lasce,
pti sou¢asném opovrhovani riznymi agresivnimi pudy jako zvlast protispolecen-
skymi. Kvalitu sexudlni spokojenosti Ize snad méfit tou skutecnosti, ze konflikty
vedouci k usmifeni jsou stale destruktivnéjsi a méné zlostné (8. a 9. kapitola).

Nevédomé a védomé: Kdybychom vzali toto pozoruhodné rozdéleni, dovede-
né psychoanalyzou k dokonalosti, doslovné, veskera psychoterapie by se stala
v zasadé nemoznou, protoze pacient by se nemohl o sobé dovédét to, co je pro
néj nepoznatelné. (Uvédomuje si — nebo ho lze dovést k uvédomovani si - zkres-
leni ve strukture jeho aktualniho prozivani.) Toto teoretické rozstépeni jde ruku
v ruce s podcenovanim reality snu, halucinace, hry a uméni a s pfecenovanim
reality zameérné feci, mysleni a introspekce; i obecné s freudovskym absolutnim
délenim na myslenkové procesy ,,primarni“ (velmi rané) a ,,sekundarni® Ve sho-
dé s tim id a ego nejsou chapany jako alternujici struktury self li$ici se stupném -
jedna jako pol uvolnénosti a uvolnéné asociace, druha jako pdl promyslené or-
ganizace za ucelem identifikace —, nicméné tento obraz se objevuje v kazdém
momentu psychoterapie (10.-14. kapitola).
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