KAPITOLA DRUHA
Vic intimity, min sexu

Laska touzi po blizkosti,
touha pottebuje odstup

Léasku a sexudlni touhu chapou néktefi lidé jako neod-
délitelny celek, pro jiné jde o dva neslucitelné svéty. Val-
nd vétsina z nds vsak proziva erotiku nékde mezi tim, na
uzemi, kde laska a sexualni touha spolupracuji a zapasi
zaroven.

Jack MoRIN, The Erotic Mind (Eroticka mysl)

Pfi vstupnim rozhovoru se kazdého paru ptam, jak se seznamili a co je
na druhém pritahovalo. Terapii si vétSinou spojujeme s problémy, lidé
tedy za mnou obvykle nechodi, kdyz se jim jesté zapaluji lytka. Nékdy
potiebuji jemné pripomenout, jaké to vlastné bylo. Pro zoufalé ¢i odci-
zené pary byva tézké soustredit se na to, co je dalo dohromady;, v jejich
»mytu o stvoreni vak lezi kli¢ k pochopeni, kudy se jejich vztah ubird.

»Byla krasna.“ ,,Byl tak chytry a vtipny.“ ,,Mél $mrnc a styl, vyzaro-
vala z néj sebejistota.“ ,,Pritahovalo mé, jak byla vreld.“ ,Jak byl nézny.
»Védél jsem, zZe by mé neopustila.“ ,Hrozné se mi libily jeho ruce.”
»Jeho péro.“ ,Jeji 0¢i.“ ,Jeho hlas.“ ,Délal skvélé omelety.“ Vlastnosti
popisujici idealizovaného milence byvaji opulentni a smyslné. Laska
je koneckonct cviceni v selektivnim vnimani, a dokonce i v tichvat-
ném balamuceni, ale koho to na zac¢atku zajima?



VIC INTIMITY, MIN SEXU

Zvelicujeme klady svych milovanych a pfisuzujeme jim téméf nad-
prirozené schopnosti. Proménujeme je, stejné jako se my sami méni-
me v jejich pritomnosti. ,,Umél mé rozesmat.“ ,,Diky ni jsem se citil
vyjimecny a chytry. ,,Celé hodiny jsme si povidali.“ ,,Védél jsem, Ze ji
muizu vérit.“ ,Citil jsem, Ze mé pfijima se v§im vSudy.“ ,,Pripadala
jsem si diky nému krasna.“ Podobné poznamky zdaraznuji, jak je
partner velkolepy, pfipadné schopny nds ucinit vétsimi, pozdvihnout
nas na vys$si uroven. Psychoanalyticka Ethel Spector Personova pise:
»Laska vyvérajici z naseho nitra je dilem predstavivosti, tvorivé syn-
tézy s cilem vyplnit nase nejhlubsi touhy a nejstarsi prani. Umoznuje
nam obnovu a transformaci.“ Laska zroven potvrzuje i presahuje to,
kym jsme.

Zacatky jsou pro nas vidycky plné prislibt, v nichz vidime moz-
nost dosahnout uplnosti. Diky lasce si predstavujeme novy zpusob
existence. Vidi§ mé, jak jsem se ja nikdy nevidéla. Retusuje$ svym
pohledem moje nedokonalosti a mné se libi, co vidis. S tebou a skrze
tebe se stanu tim, ¢im si odjakziva pfeju byt. Budu tplny. Jednou
z kras zamilovanosti je, Ze jsme si vybrali nékoho, kdo si vybral i nas.
Vyvolava to v nas intenzivni pocit osobni dulezitosti. Zalezi na mné.
Potvrzuje$ mi miij vyznam.

Kdyz naslouchdm, jak mi pary vypravéji o prvotnim splynuti pro-
vazejicim Cerstvou zamilovanost, mohu nahlédnout do snt, které je
ptivedly k sobé. Prvni faze kazdého setkani je plnd fantazii. Je to
proud projekci, o¢ekavani a pohnutek, které mohou nebo nemuseji
prerust ve vztah. Stojite pfed nékym, koho sotva znate, a uz se vidite,
jak spolu zlézate Kilimandzaro, zafizujete si domecek jako klicku
a délate deti, ¢ili si vytvarite spousty predstav stejné spolehlivych jako
pocasi.

Kdyz mi klienti vypravéji o vzrudeni, které zpocatku pocitovali,
dokdzu pod nanosy suti zahlédnout, jaké to kdysi bylo.
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Stav blaZenosti plné nadéje

John s Beatrici stravili prvniho ptl roku doslova zamceni v loznici ve
stavu blazené rozkose. John déla maklére na burze a zazil vrcholy
i propady internetového podnikani. Kdyz ke mné poprvé prisel na
terapii, pravé se stal svédkem toho, jak se mu jméni scvrkava primo
pfed o¢ima. Celé hodiny jen zoufale ziral do pocitace, bezmocné sle-
doval zkazu svého portfolia a zapijel to poslednim zbytkem jednosla-
dové skotské whisky. Zaroven se mu zhroutil eroticky zivot s divkou,
s niz mél jiz pét let krasny, laskyplny vztah. Prozival trojnasobnou
krizi - citovou, profesni a finan¢ni. Pak potkal Beatrici a bylo to, jako
by se probral z kdmatu. Citil hlubokou tlevu a obnovu sil. Beatrice
byla prerafaelitskd kraska s diplomem z anglictiny, ve véku kolem
pétadvaceti, tedy o deset let mladsi nez John. V kokonu pod petinou
si celé hodiny povidali, milovali se, zase si povidali, zase se milovali
a spali (ale to jen velmi malo). Byli cele v zajeti pocate¢ni extaze, citi-
li se svobodni a otevieni. Vychutnavali si spojeni svych dvou svétt,
plni neukojitelné zvédavosti, lebedili si v pocitu vielé sounalezitosti
daleko od hluciciho davu.

Jak se jejich vztah vyvijel, zazivali nartstajici pocit klidu. Prvotni
vzru$eni vystiidala vyzralost, znovu se jim vynofil pfed o¢ima vnéjsi
svét, nadéje se zacala zhmotnovat. Nastoupila intimita. Je-li laska ak-
tem predstavivosti, pak intimita je aktem naplnéni. Ceka, aZ opadne
prvotni opojeni, a pak trpélivé zapousti kofeny. Vyrusta z opakovani
v ¢ase. Volime si toho druhého stale znovu a znovu a vytvafime s nim
spolecenstvi dvou lidi.

Kdy?z se John s Beatrici sestéhovali, zacali navzdjem poznavat svoje
chuté a zéliby, jakoz i drobné vystrelky. John ma rad kafe bez mléka
a bez cukru. A potfebuje se ho napit hned, jak vyleze z postele. Beat-
rice ma rada kavu se smetanou, taky bez cukru, ale nejdfiv vypije
sklenici vody. Nékteré z potieb toho druhého pfijimaji s néhou
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a lehkosti, s jinymi se musi prosté smifit, ale nékteré jim lezou na
nervy, urazeji je nebo se jim pfimo hnusi. Pfemysleji, jak viibec pre-
ziji... (doplnte si tfi nejhorsi zlozvyky vaseho partnera). Navzijem se
obeznami se svymi navyky a tato davérnost je ubezpecuje. Vznika
z ni stereotyp, ktery posiluje pocit bezpeei. Cim divérnéji se znaji,
tim méné musi dbat na etiketu a brat si servitky. Jenomze neformal-
nost, ktera je vitanou soucasti intimity, ptsobi taky jako zarucené
ucinné antiafrodisiakum.

Duvérnd obeznamenost je samoztejmé pouze jednim z projevil in-
timity. Neobjevujeme u druhého zdaleka jen jeho povrchni navyky,
pronikame také do vnitfniho svéta myslenek, presvédceni a pocitd,
tedy mentalné. Mluvime, naslouchdme, sdilime a porovnavame. N¢-
které ¢asti sebe sama odhalime, zatimco jiné prikraslime, poupravi-
me nebo zcela zakryjeme. Nékdy té poznavam z toho, co mi o sobé
vypravi$ — o své minulosti, rodiné, Zivoté pred tim, nez jsme se potka-
li. Ale stejné casto sbiram informace tim, jak té pozoruji, intuitivné
vnimam a vytvarim si asociace. Ty das k dispozici fakta, ja je vSechna
propojim dohromady a udélam si celkovy obrazek. Postupné mi od-
kryvas svoje zvlastnosti, at uz otevrené nebo vskrytu, védomé nebo
nevédomé. Do nékterych mist v tvém nitru proniknu snadno, jina
jsou zakodovand a neni lehké se k nim dostat. Casem objevim tvoje
silné i slabé stranky. Ze zpusobu, jak fungujes ve svété, vyctu, kde jsou
tvoje neuralgické body - co té vzrusuje, co té dokdze vytocit a z ¢eho
mas$ strach. Poznam tvoje sny i no¢ni mury. Ziskavas si moje srdce.
A cely tento proces samozfejmé probiha obéma sméry.

Jak se John postupné v novém vztahu zabydluje, pfestava o ném na
terapii mluvit, takze predpokladam, Ze je vSechno v poradku. Kdyz na
néj po roce prijde zase fe¢, zpozornim.

»Dafi se nam dobfe. Sestéhovali jsme se. Baje¢né spolu vychazime.
Je krasna, vtipna a chytra. Vazné ji miluju. Viibec spolu nespime.*
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Intimita podporuje sexualitu... nebo ne?

V pérové terapii dnes v Americe pfevlada nazor, Ze sex je metaforou
pro vztah - zjistéte, co se déje na emoc¢ni Urovni, a muzZete z toho
odvodit, co se déje v posteli. Pokud si dvojice vénuje lasku a péci -
pokud mezi partnery panuje dobrda komunikace, vzajemna ucta,
rovnocennost, ditvéra, empatie a upfimnost —, pak se mtzete spoleh-
nout, Ze je vaze také nepretrzité, pulzujici erotické pouto. Tuto mys-
lenku vyjadfuje naptiklad Patricia Loveova v knize Hot Monogamy
(Vasniva monogamie):

Jednim z kli¢t ke kvalitnimu sexudlnimu Zivotu je dobrd slovni
komunikace. Kdyz si partneti bez obav sdéluji svoje myslenky
a pocity, vytvdreji mezi sebou atmosféru diivéry a citového propo-
jeni. Diky nim pak mohou prozkoumdvat sexualitu s vétsi volnos-
ti. Intimita podporuje sexualitu.

Pro spoustu lidi laskyplny, oddany vztah urcité funguje jako velké
povzbuzeni sexualni apetence. Citi se pfijimani a opecovavani a toto
bezpeci jim dodava pocit svobody. Diky duvére vyplyvajici z emoc¢ni
blizkosti mohou popustit uzdu erotickym choutkdm. Jenomze co ta-
kovy John s Beatrici? Néjak do toho obrazu nezapadaji. Maji krasny,
intimni, laskyplny vztah (komunikuji), ktery by podle této teorie mél
fungovat jako zéklad pro neutuchajici touhu. Jenze nefunguje. A po-
kud je to néjak uklidni, nefunguje ani u mnoha dalsich lidi.

Co je dobré pro intimitu, paradoxné nemusi byt dobré pro sex.
Mize se to zdat jako protimluv, ale ze své terapeutické praxe mam
zku$enost, ze zvySenou emocni intimitu ¢asto provazi snizena se-
xualni touha. Opravdu zvlastni nepfima imeéra - jakmile si za¢neme
byt intimné blizci, zmizi touha. Vybavuji si celou fadu part, jejichz
prvni véty v mé ordinaci znély priblizné takto: ,Mame se opravdu
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moc radi. Mame skvély vztah. Ale nespime spolu.“ Joe si uziva, jak
velky o néj ma Rafael zdjem, ale nechce, aby ho fyzicky pohltil - Joe
tedy bude vzdycky ten ,nahofe®. Susan a Jenny jsou si po adopci dité-
te citové blizsi nez kdy predtim, ale v jejich sexudlnim Zzivoté se to
viibec neodrazi. Adéla s Alanem popisuji noci stravené v hotelu jako
plné divérnosti, ovsem nijak zvlast vasnivé. Tyto pary netrpi nedo-
statkem intimity, a presto vedou neuspokojivy eroticky Zivot.

Andrew a Serena se shodnou na tom, Ze sex jim nefungoval uz od
samého zacatku a Ze nehledé na to, jak jejich vztah po vSech stran-
kach vzkvéta, eroticky naboj jim nepfindsi. Pritom Serena zazila v né-
kolika dlouhodobych vztazich pred Andrewem velice smyslny sex.
Oveérila si, ze ¢im vic v nich bylo intimity, tim bylo milovani lepsi.
Proto ji prekvapilo, ze s Andrewem to takhle nefunguje. Zeptala jsem
se ji, pro¢ s nim ztstala, kdyz uz od zacatku citila, ze ho nepfitahuje.
Odpovédéla: ,Myslela jsem si, Ze to pfekoname. Ze laska tomu po-
muze.“ ,Laska nékdy naopak stoji v cesté,” vysvétlila jsem ji. ,,Takze
se stane pravy opak.“

Vypovédi téchto dvojic mé primély k tomu, abych prehodnotila
svij dosavadni ndzor na vztah mezi intimitou a sexualitou. Zacala
jsem na sex nahliZet ne jako na primy disledek emo¢ni blizkosti, ale
jako na samostatnou entitu. Sexualita je mnohem vic neZ metafora
pro vztah - Zije si svym vlastnim paralelnim Zivotem.

Mira intimity v paru hodné vypovida o erotickém Zivoté, ale ne-
muze nam odhalit vSe. Mezi laskou a touhou vladne velice slozity
vztah a neni zaloZeny jen na linearnim zédkonu pri¢iny a dusledku. Jak
citové, tak télesné souziti paru ma svoje prilivy a odlivy, svoje vrcholy
a propady, ale tyto faze spolu nemusi nutné korespondovat. Prolinaji
se, navzajem se ovliviuji, existuji vSak také nezavisle na sobé. Proto,
k litosti mnohych dvojic, 1ze ,napravit® vztah, ale na sexualnim Zzivo-
té to mnohdy nic nezméni. Intimita zfejmé podporuje sexualitu je-
nom v nékterych pripadech.



