PREDMLUVA

Setkavame se potfeti s vypravénim Zeny ve zralém véku stizené
zavaznym duSevnim onemocnénim. Je upfimné aZ ke dnu, kam
lze dosdhnout. Sledujeme jeji pout Zivotem. Je daleko tézsi nez
cesta nepostizenych lidi. Je Gspésna, cena je vysoka.

Vypravéni pripomind denik. Autorka hleda svou identitu. P¥i-
tom se pere s kazdodennosti. Absolvuje naro¢na psychoterapeu-
tickd sezeni. Uvazuje o svych lécich. Navstévuje $kolu, kterd neni
nic lehkého. Sleduje umirani partnerovy matky. Rozmlouva se
sebou, s partnerem, s lidmi, se psem Barykem. Uvazuje o lasce.

Prochézi pocetnymi autorskymi ¢tenimi. Setkava se s pfedni-
mi psychiatry, svou zkusenost sdéluje studentim. Ziskava praci,
kde muzZe uplatnit, co vi. Zvlada kolisani nalady. Zapoli s pochyb-
nostmi. A kiti svou druhou knihu. Stava se redaktorkou magazi-
nu, ktery je cilen na lidi s dusevnimi poruchami.

Ctenat by se nemél bat malem mikroskopického popisu kaz-
dodennosti, chce-li porozumét. Kazdy si takovou kazdodennosti
prochédzime. Ale vét$ina z nds nemusi brat psychofarmaka a sle-
dovat, co s ndmi hodinu od hodiny provedou, jak ndm bude, zda
zvladneme sami sebe i ty nejobycejnéjsi tkony viednich dni, na-
toz predstoupit pred lidi, ¢ist jim a vypravét o sobé, odpovidat na
otazky $ité na télo. A hlavné: nevzdat nic.

Nic jednoduchého pro naprosto zdravé lidi.

Autorka déla to nejuzite¢néjsi a nejplodnéjsi, co délat muze,
dokaze a hlavné umi: zbavovat duevni onemocnéni tisiciletého
nadechu hrazy, $piny, nepochopeni a opovrzeni.

MUDry. Frantisek Koukolik, DrSc., FCMA



