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MALA M.
HOMO PSYCHOTICUS llI
ANEB NAVRAT DO PRACE.

Triton 2020, 162 str.

V ceské neodborné
literatufe urené pro
§irokou vefejnost na-
jdeme jen velmi madlo
osobnich zpovédi psy-
chiatrickych pacienti,
ktefi dokézou oteviené
hovotit z prvni ruky
o své zkusenosti s du-
§evnim onemocnénim,
o zdpasech s priznaky

a dopady nemoci a o pokusech o ndvrat zpatky do Zivota.
Plati to zejména pro lidi, ktefi trpi psychotickym onemoc-
nénim. Jednim z mala autord je napfiklad Libor Michalec,
ktery ve své autobiografii Sametovy Herodes (Triton, 2016)
zaro¢il svoji zku$enost novindfe.

Ptipad Michaely Malé (pseudonym) je odli$ny, v mno-
hém ojedinély. To, co vznikalo na pocitku jako zpiisob
autoterapie, denikovy zdznam fiktivnich hovord autorky
s terapeutem, zaujalo mnohem $irdi ¢tendiskou obec a ze
série ,,Homo psychoticus® se stal svym zpiisobem fenomeén.
Na prvni autobiografii Homo psychoticus (Triton 2015) tak
navazal druhy dil Homo psychoticus II aneb milj ndvrat
ke studiu (Triton 2016) a nyni se ndm dostavé do rukou tfe-
ti pokragovéni, Homo psychoticus III aneb ndvrat do price.

Kniha je upiimnou zpovédi, svédectvim o jednom
lidském osudu s jeho vzestupy a pady, Gspéchy a nezda-
ry. Neni to romdn s dramatickym obloukem hlavni hr-
dinky, ale ani prosty denikovy zdznam, biblioterapie ci
destigmatiza¢ni broZura. Nejvét$i hodnotou knihy je au-
tor¢ina autenticita, otevienost a schopnost sebeodhaleni.
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Kniha rozviji témata pfedchozich svazkd, a jak poukazu-
je prof. Bankovska v doslovu, je mj. také dokladem pro-
mény systému péce o dusevné nemocné, kdy se hrdinka
od pvodni role pacientky v dehumanizovaném prostiedi
postupné stdv4 plné autonomni, spolurozhoduje o své 1é¢-
bé a zaujima nové role, partnerky, studentky, pracovnice
destigmatizaéniho programu, peer konzultantky, spiso-
vatelky. A bez ohledu na ob¢asnou pfitomnost psychotic-
kych ptiznaki a deprese tak jde o tzdravu/zotaveni v pra-
vém slova smyslu.

Motto knihy ,Clovék se nikdy nezbavi toho, o ¢em
ml&i“ napliiuji také textem se prolinajici vnitin{ mono-
logy s nékolika autor¢inymi alter egy: hrdinka emotivni,
impulzivni, raciondl-
ni, Jiné fiktivni dialo-
gy pak vede s depresi,
s abstikem a ty redlné
se skute¢nymi terapeu-
ty (doktora B nahrazuje
doktorka C, doktor D).
Se ziskanym sebevédo-
mim a akceptaci svych
fyzickych i psychickych
limitd se autorka od-
hodlava alespon napiil
odhalit svoji pravou identitu. V dialogu s literdrni MiSou
tak Markéta predstavuje jeji jakési superego.

To, co je na knize nejcennéjsi, je skutecnost, Ze piijejim
¢teni jsme natolik zaujati vnitinim svétem hrdinky, kdy
sledujeme oby&ejny piibéh Zeny, kterd md své sny, ambice,
komplexy a pochybnosti, Ze si ani neuvédomime, Ze to je
také ptibéh psychiatrické pacientky. Jen zminky o navste-
véach terapeutdi, o zapase s dépresi a hospitalizace ndm to
piipominaji. A to je vlastné v pofddku, to je ,normalni™

Byt forma knihy nesleduje tradi¢ni dramatickou struk-
turu, presto jeji zavér pfindsi urcitou katarzi, kdy autor-
ka je schopna ustat jedno diléi selhdni, pferdmovat si je
a uchovat si optimistickou vizi do budoucna. A jako by
nam tim mimochodem naznacovala, Ze Zivot ,homa psy-
chotica“ se neomezuje jen na tfi déjstvi, ale Ze ndm pfi-
chystd dalsi pokracovani.
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