KAPITOLA CTVRTA

Konec psychoterapie
a zkouskoveé obdobi

Kdyby mé nékdo sledoval, asi by fekl: Normalni Zenska. Trochu
obézni, trochu nepotiddnd, no trochu vic, trochu zvlastni svym
psanim, pratelskd, optimistickd, odhodland, svym Zivotnim tem-
pem moznd trochu pomali, ale vi, co chce.

Den D nastal a ja byla na posledni psychoterapii s doktorem B.
Doslo i na slzy pti louceni, byla jsem plna emoci a dévala jsem je
najevo. Doktor B. z toho byl trochu ptekvapeny a dobiral si mé
kvali tomu: ,Vy jste emociondlni?“ Ano, jsem. U¢im se prozivat
emoce v okamziku, kdy je mam. Véera vecer jsem doma taky bre-
Cela. Kvuli své tchyni, kterd vyzaduje dost péce a ja to uz nezvla-
dala. Pritel mé vidél brecet snad potteti za tu dobu, co jsme spo-
lu. Trosku jsem se psychicky sesypala. Potfebuji si odpocinout
a tak pojedeme s ptitelem na dvoudenni vylet a tchyni ptijede
hlidat jeji druhy syn.

Ale to jsem odbo¢ila od dnesni psychoterapie. Stejné nevim, co
o ni napsat. Prosté jsme se loucili a vzdjemné si dékovali. J4 jemu
za pomoc a doprovazeni Zivotem a on mné za to, Ze jsem mu dala
nahlédnout do svého svéta a sdilela s nim své radosti a starosti.
Odchézela jsem trochu smutn4, ale i trochu odhodlani, Ze to
zvladnu. V zafi doktora B. navstivim a feknu mu, jak se mi dafi.
Konec terapie beru i jako vyjadfeni davéry doktora B. v to, Ze
jsem schopna #it zivot bez berlitky psychoterapie. Ze mi véti
a snad i vidi, Ze jsem na sobé udélala veliky kus price a mam na
to v tom pokracovat, ted uz sama, bez néj.
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Mam maly studijni tspéch. Ze seminarky do sociologie jsem do-
stala vyslednou zndmku A. Kone¢né se mi taky néco povedlo. Ale
ne, povedla se mi uz zkouska ze socidlniho prava. Docela se mi ve
gkole dati. Rozhodla jsem se pfejmenovat Impulsivni na Emotiv-
ni a Rozumnou nechdm. Navedl mé k tomu na posledni psycho-
terapii doktor B. Pry Impulsivni uz nejsem, ale za¢indm byt Emo-
tivni. TakZe odted budou mé vnitini dialogy mezi E (Emotivni)
a R (Rozumnou).

E: ,Ja jsem dostala ze seminarky 4¢ko.”

R:,No vidi§, gratuluji.

E: ,Na tu zkousku ze sociologie se nau¢im poradné, aby ma
vyslednd znamka byla nejhtf C.*

R: ,To ti chvalim. Jen do toho.*

E: ,Mam ac¢ko, mam 4¢ko, mam 4¢ko. Létam v oblacich.”

R: ,Uzijj si ten pocit radosti. Jsi §ikovna.”

E: ,Dékuju za pochvalu.”

R: ,Zaslouzis si ji.*

Dva dny jsem v podstaté nic nedélala, kromé toho, Ze jsme s p¥i-
telem chodili za jeho mdmou do nemocnice. Odmitla vSechny
chystané operace, a protoze se nechce 1é¢it, pusti ji v pondéli
domt. Odumir4 ji noha, ma veliké bolesti, takZe ji davaji opiato-
vé ndplasti. Postupné ji budou odumirat koncetiny, az dostane
otravu krve a zemfe na celkovou sepsi. A my se o ni v tom stavu
budeme starat. Ttikrat tydné bude jezdit na dialyzu. Musim to
celé vzit néjak pragmaticky. Oni nam ji davaji domt umf#it. Ona
sama chce umfit doma, ve svém, obklopena nejbliz§imi a nasim
pejskem. Je to jeji ptani. To se nedd odmitnout. Svym zpisobem
ji chapu, ale bude to dost niro¢né. Jak to muzZe trvat dlouho?
Mésic? Dva mésice? Déle asi ne. To budou zvlastni prazdniny,
sdilet se starym, téZce nemocnym ¢lovékem jeho posledni dny.
Rikam ji ,Babi“ nebo ,Babulko“. Babi uz to asi vzdala a chce
umfit. Snad to zvlddnu. Jaki je komunikace s ¢lovékem, ktery
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m4 stfedni stupen stafecké demence a je sjety opidtovymi léky
tisicimi bolest?

Ja: ,Dobry den, Babulko.”

Babi: ,Ahoj, Michalko. J4 mam problém.”

Ja: ,Jaky, Babi?“

Babi: ,,J4 to pottebuji vypit a nevim jak.”

Pfed ni na stolku stoji hrnek s bilym nemocni¢nim kafem.

Ja: ,Babi, to si ten hrneéek vezmete pravou rukou za ousko,
ptilozite ho ke rtim a pomalu to vypijete.”

Babi: ,Aha, tak ja to zkusim. Pravou rukou? To je tahle?“

Ja: ,Ano, Babi. Spravné.”

Po péti minutach se ndm povedlo vypit hrnek kafe.

Babi: ,A Michalko, kde je nahote a kde je dole?*

Ja: ,Babi, nahote je tam, co jsou ta svétla u stropu, a dole je
tam, kde mate nohy a papuce u postele.”

Babi: ,Aha. A kde je teda uprostred?“

Ja: ,To je tam, kde méte postel, na které sedite. Ja vas ucesu,
ano?“

Babi: ,,Ano. To bude$ hodn4.”

Rozéesala jsem ji jeji dlouhé Sedo-bilé vlasy a zapletla jsem ji
cop. Presla jsem z druhé strany postele k ni, abychom si mohly
vykladat.

Babi: , A Michalko, nemohla bys mé ucesat?“

Ja: ,Ted jsem vas ucesala, Babi. Chcete si lehnout?“

Babi: ,Asi jo. Ale j4 nevim, jak. Jestli napravo, nebo nale-
vo...“

Ja: ,Babi, ja vas poloZim na pravy bok, ddm vam nohy nahoru
a pak vas ptikryji petinou, ano?“

Babi: ,Tak jo. Tak to zkusime. Na pravy bok? To je tam, co mam
pravou ruku? To je tahle ruka?“

Ja: ,Ano, Babi, spravné.”

Ulozila jsem ji a ona v tu chvili usnula. Mam sto chuti zavolat
v pondéli doktoru B., jestli bych k nému nemohla chodit na kri-
zovou intervenci do doby, nez babi zemte. Uvidim v pondéli.
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Pofad nemohu uvétit tomu, Ze ndm ji daji v tomto stavu domu.
Bylo mi psychicky tak vselijak, Ze jsem zvaZzovala, zda nemam jit
sama do vedlejsi budovy na psychiatrickou kliniku do krizového
centra povykladat si s néjakym psychologem. Ale nakonec jsem
jela domt. Rikdm si: ,,J4 se pfece nesmim slozit.“ Jesté Ze mam
svého pritele, Baryka a rodice. Mam se s kym bavit o svych tripe-
nich a situaci, kterd ted s ptitelovou maminkou, moji Babi, na-
stala. Spis bych méla napsat: jesté Ze se s pfitelem mame navza-
jem. I on se potfebuje vypovidat, jak mu je, Ze mu umird
maminka. Sdilime to spolu. Je to strasné dileZité, moci si o tom
promluvit. Clovéku se ulevi. Ne nadarmo se ¥ika: sdélen4 bolest,
polovi¢ni bolest. Spolu to zvladneme. Ceka nas tézké obdobi, ale
zivot ptjde dal. Clovék ma4 it s Zivymi.

Co je to laska? Pocit, Ze moje srdce bije stejné s jinym srdcem.
Védomi, ze ho miluji pfesné takového, jaky je, a nemam pottebu
ho ménit. Touha byt tou jedinou, po které touzi on, coz je v pod-
staté strasné domyslivé. Aby chodil hezky oblékany a bylo na
ném vidét, Ze o néj nékdo s laskou pecuje. Duvéra v toho druhé-
ho az tak velik, Ze se nebojim odhalit pted nim svou dusi i télo.
Snaha vytvotit tomu druhému doma misto, kam se rad vraci. Po-
cit §tésti v pfitomnosti toho druhého. Vira, ze budoucnost bude
existovat jen tehdy, kdyZz budeme spolu. Odhodlani udélat coko-
liv, aby ten druhy mél radost. Laska? To zdaleka neni jen sex. Je
to zivotni styl. Nesobecky, tolerantni, milujici, touzici, oddany,
davéryplny a napliujici $téstim. Je to i strach o zdravi toho dru-
hého, ptani byt tu s nim nejméné do sta let, strach, kdyz jde né-
kam sdm, aby se v poradku vratil, aby mu nikdo nezk#ivil ani vla-
sek. Laska je mgj Zivot a muj Zivot naplnuje laska. Kazda burika
v mém téle Zije pro tento pocit. Mé srdce tluce, protoZze ma pro
koho. Mtj mozek premysli zpasobem ,jd jsem dva“. Jsem tu Ja
a je tu On. V3e, co ve svém zivoté délam, ptizpisobuji existenci
toho druhého. Definovat lasku? To vibec neni jednoduché. Ale
zit 1asku je krasné.
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