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Je mozné ochranu posilit uzivanim probiotik? Ke kladné odpovédi jesté
nemdme dostatek dikaza. V prehledové studii (o deviti publikovanych
studiich, jichz se celkem zucastnilo 735 Zen a jez ovérovaly Gc¢innost pro-
biotik v prevenci IMC) dospéli védci k zavéru, ze v soucasnosti nic nena-
svédcuje tomu, Ze by se uzivanim probiotik néjak vyznamné snizilo riziko
navratu bakterialnich infekci mocovych cest.

Profesorka Stothersova zminuje i dilezité sty¢né body mezi mikrobio-
my vaginy a mocovych cest. Vysvétluje, jak se tyto dvé oblasti u Zen méni
béhem starnuti a v ramci zmén hormonalniho statusu. Je hluboce pre-
svédcena, ze misto usili o likvidaci patogent tu obrovsky potencial skytaji
prilezitosti ke spoluprdci s mikroby: ,,Snazim se pacientky pfimét, aby
o svych télech zacaly uvazovat jako o jakémsi malifském platné, na némz
ziji bakterie.“ Jde o dtilezity symbioticky vztah.

ZENY JSOU VYSTAVENE NADMERNYM DAVKAM
ANTIBIOTIK

Antibiotika se hojné predepisuji v pfipadé specifickych bakterialnich
infekci, jako jsou infekce dychacich cest, bronchitida ¢i infekce moco-
vych cest. Prekvapivé vysledky ptinesla v roce 2016 analyza jedenacti
studii zamérenych na uzivani antibiotik u vice nez Ctyriactyriceti jedin-
cl. Ukazalo se, Ze Zenam se béhem jejich Zivota predepisuji antibio-
tika s 0 27 % vy3$i Cetnosti neZ muzdm. Zeny ve véku od $estnacti do
Ctyfiatficeti let dostdvaji antibiotika s pravdépodobnosti o 36 % vyssi
nez stejné stari muzi, zatimco Zeny ve véku od pétatriceti do Ctyriapa-
desati obdrzi antibiotika jiz s pravdépodobnosti 0 40 % vyssi nez muzi
téze vékové kategorie. Zvlast masivné se zenam predepisuji dva typy
antibiotik na infekce dychacich cest: cefalosporiny a makrolidy.
Vime, Ze Zeny maji specifické zkusenosti s rozvojem IMC, takZe by
se na prvni pohled mohlo zdat, Ze pravé to by mohlo byt ddvodem pro
odlisSny genderovy pristup. Kdyz se vSak nad daty blize zamyslime,
pravda to neni. Spotieba chinolonovych antibiotik, kterd se obvykle
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pouzivaji k Iécbé IMC, nebyla u Zen vyssi nez u muzl. Velmi dobre je
zdokumentovano, Ze je antibioticka Iécba infekci dychacich cest u am-
bulantnich pacientl nadmérna —40-50 % pacientl a pacientek nedo-
stava adekvatni predpis. Zeny obvykle navitévuji lékare castéji nez
muzi. Oproti muzim je u nich dvakrat pravdépodobnéjsi, ze kvili in-
fekci dychacich cest navstivi svého |ékare, a to navzdory tomu, Ze Cet-
nost tohoto onemocnéni neni u Zen vyssi nez u muzd.

Antibiotika navic nejsou jedinou Iékovou kategorii, v nizZ Ize vypozo-
rovat genderové odlisny pristup; stejné navyseni |ékl ve prospéch Zen
plati pro terapii poruch stitné Zlazy a deprese. Tyto rozdily neni mozné
z medicinského hlediska plné vysvétlit. Antibiotika vSak rozhodné
predstavuji nejndpadnéjsi pripad rozdilného genderového pristupu
zvlast velkou pozornost. Ptejte se lékafe na lékarské odivodnéni
a ubezpecte se, Ze je predpis z medicinského hlediska nutny. Tradi¢né
se fikava: , Antibiotikum nemusi zabrat, ale nemuUze ublizit.” S ohle-
dem na to, co jiz o antibiotické lé¢bé a jejich Gcincich na mikrobiom
vime, je nezbytné nutné tento pristup vazné prehodnotit u prislusni-

ki obou pohlavi.

Vyhled do budoucnosti

Jakmile jsme si uvédomili, Ze mocovy méchyt neni sterilni, znamenalo to
obrovsky paradigmaticky posun v pohledu na biologickou povahu moco-
vé soustavy. Zaroven se tim oteviely nové moznosti pfistupu k 1écbé mo-
¢ového méchyte a IMC. Star$im Zendm hrozi zvysené riziko rozvoje IMC,
ale obecné trpi potizemi s mocovym méchyfem proto, ze starnouci svaly
jsou natolik slabé, ze neumoznuji mocovy méchyt beze zbytku vyprazd-
nit. Kdyz mo¢ ztistava v méchyfi delsi dobu, k infekcim dojde s vys$si prav-
dépodobnosti.

Posdevni zdravi uzce souvisi s rezidentnimi vagindlnimi mikroby. Vel-
kym prislibem je naucit se modifikovat nebo pfimo dodavat konkrétni
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vagindlni mikroby, nebot kromé zlepseni zdravotniho stavu pochvy v ob-

dobi menopauzy budeme schopni uc¢innéji 1é¢it vaginalni infekce. Vzhle-

dem k tomu, Ze v postmenopauze muze stfevni mikrobiom modulovat

hladiny estrogent, lze v budoucnosti ocekévat, ze dokdzeme zmirnovat

menopauzalni symptomy prostrednictvim dietetickych tprav jidelnicku,

jez mohou zahrnovat i konzumaci konkrétnich probiotik, prebiotik a fer-

mentovanych potravin. S ohledem na hlenovity povrch posevni sliznice

(ktery ma spojitost s imunitnim systémem) vznikla myslenka, Ze by se vagi-

nalni mikrobi dali vyuzit ve vakcinach nebo k tpravam imunitnich reakei.

/ OBECNA DOPORUCENI

kou na chronické uzivani antibiotik.

Kodﬁvodnén)’f.

¢ Na vaginalni sprchu zapomeiite. Vnitfek pochvy ma silné samo-
ocistujici vlastnosti. Je schopen zbavovat se nezadoucich tekutin
i bakterii. Sprchovanim je nepfiznivé ovlivnéno normalni sloZeni
posevnich mikrobidlnich spolecenstev a zdravé pH, coz vede
k podrazdéni pochvy a vaznym gynekologickym onemocnénim.

¢ Dejte si brusinkovy koktejl. Pokud trpite neustale se vracejicimi
infekcemi mocovych cest (IMC), mohou vam brusinkové vyrob-
ky pomoci zabranit v rozvoji pristi infekce, protoze latky v bru-
sinkdch jsou s to blokovat schopnost mikrobidlnich patogenti
ptilnout k bunkam sliznice. Konzumace brusinek funguje jako
nizkorizikova strategie prevence — zejména ve srovnani s vyhlid-

e Zruite genderové piedsudky, jde-li o pfedpis antibiotik. Zeny
Celi riziku, Ze jim s mnohem vétsi pravdépodobnosti l1ékar prede-
pise antibiotika - zvy$enému riziku, Ze se stanou obétmi sexistic-
ké, na genderu zalozené zdravotni péce. Diskutujte se svym léka-
fem o divodech predpisu antibiotik. Ovéite si ze dvou stran, ze
je predpis vzhledem k vagemu zdravotnimu stavu a symptomam

~
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KAPITOLA DESATA

Mikrobi a rakovina

V clanku redakce v bfeznovém cisle ro¢niku 2016 vlivného lékarského
¢asopisu Lancet Oncology se psalo, ze rakovina uz neni onim velikym
a désivym ,,C* (minéno cancer, rakovina), jakym byvala. Lécebna praxe
u nadorovych onemocnéni se méni. Lékari a védci zjistili, Ze mnohé typy
rakoviny lze zvladat po velmi dlouhd obdobi - a mnohem vic typt je do-
konce vylécitelnych. U vétsiny lidi nicméné slovo ,,rakovina® stale vyvolava
pochopitelny ptival obav a hlodavého strachu. Diagnéza rakoviny nahani
strach a vyzaduje od pacienta i jeho blizkych obrovské vypéti fyzickych
i dusevnich sil. Od okamziku stanoveni diagnézy se délka doziti pacienta
pohybuje od nékolika mésicti do nékolika desetileti.

Rakovina nepredstavuje jednu jedinou monstrézni chorobu. Spise jde
o soubor vice nez stovky onemocnéni charakteristickych tim, ze se rust
bunék vymkl kontrole. Zdravé bunky se déli sporadanym zptisobem, tak-
ze kdyz se opotiebuji nebo poskodi, zaujmou jejich mista bunky nové.
Rozvraceni tohoto sporadaného procesu se poji s rozvojem nadorového
onemocnéni. Bunky se za¢nou nekontrolované délit a vytvaret novotvary
znamé jako tumory. Nadorové onemocnéni se mize v téle objevit kdeko-
li - v mozku, plicich, prsu, tlustém stievé, ¢i dokonce v krvi. Nékteré na-
dory rostou a $ifi se rychle, jiné pomaleji. Také na lécbu reaguji kazdy ji-
nak. Nejbéznéji se nador 1é¢i chirurgickym zakrokem, chemoterapii
a ozafovanim, coz muize mit vazné nepriznivé vedlejsi dopady. Existuji
vsak slibné nové metody 1é¢by nadorového onemocnéni — imunoterapie
a presné sestavené lékarské postupy, zahrnujici i sekvenovani tumoru -,
jez takové vedlejsi ucinky nemaji. Jen od listopadu 2015 do fijna 2016
schvalil americky Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) osm novych
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postupti 1écby rakoviny a dvanact novych vyuziti jiz dfive schvalenych
terapii nadorovych onemocnéni, véetné prvniho testovani ,,tekutou biop-
sii". To vSechno ndam pfindsi v 1écbé nadorovych onemocnéni nové moz-
nosti.

Zlepsujeme se také v metodach prevence rakoviny, mezi néz patfi vy-
stiihani se tabdku, zdravy jidelnicek, pravidelna télesnd aktivita, odstra-
novani azbestu z Zivotniho prostfedi ¢i ochrana pred sluncem. Zakladnim
cilem je zddrna prevence, jenze k rozvoji nadorového onemocnéni pfispi-
va i mnoho faktord, jez ovlivnit nelze. Kazdoro¢né se ¢trnact miliont lidi
na svété dozvi diagnoézu rakoviny a osm miliont na rakovinu zemfe.
K omezeni tohoto celoplanetarniho bfemene je zapottebi novych pristu-
pu a pokroku v terapii. V centru zdjmu se dnes nachdzeji mikrobi.

Doktor Shoukat Dedhar - vyzna¢ny odbornik z genetického oddéleni
vyzkumu rakoviny ve Vancouveru a profesor na katedre biochemie a mo-
lekularni biologie na Univerzité Britské Kolumbie — studoval onkologii
vice nez tficet let a ucastnil se rozvoje tohoto oboru v dobach uspésnych
i méné uspésnych. Kdyz s nami mluvil, zdtraznil, Ze védci si za¢inaji uve-
domovat velice vyznamnou, dfive zcela netusenou roli, kterou mikrobi
hraji v rozvoji a 1é¢bé nadorovych onemocnéni. Profesor Dedhar si zacal
mikrobiomu v§imat, kdyz se dozvédél, Ze k rozvoji zalude¢nich viedi a ra-
koviny nepfispél stres, ale mikrobi (jiz jsme se o tom podrobné zminovali
v 6. kapitole). ,,Bylo to prekvapujici, ale kdyz jste se nad tim zamysleli,
zcela se to dalo ¢ekat. Vliv mikrobt sledujeme vS$ude, na kazdém kroku.”
Na Dedharové seznamu zkoumanych chorob jsou naptiklad ulcerdzni ko-
litida (chronicky stfevni zanét vyvolany mikroby, ktefi ve stfevé zvySuji
riziko rozvoje nddorového onemocnéni), rakovina tlustého streva, nado-
rové onemocnéni jater vyvolané viry a dalsi.

MYTUS: Rakovina je buné&nou zaleZitosti, takze se mikrobl netyka.
SKUTEENOST: Mikrobi jsou s mnoha typy rakoviny bezprostiedné spojeni.

Ovlivnuiji riziko rozvoje nadorového onemocnéni, imunitni reakce odpovéd-
né za kontrolu rakoviny a tumoru, progresi onemocnéni i reakce na lécbu.
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Jak jsme dospéli k témto poznatkiim? Je to zasluha rozvijejicich se tech-
nologii, jez vyzkumnikiim umoziuji mikrobiom a jeho interakce s nado-
ry lépe ,vidét“ Profesora Dedhara zvlast zajima vyzkum mikroprostredi
tumoru: ,,Jsou v rostoucich tumorech pritomné bakterie, jez nadorovému
bujeni napomahaji? Jakou roli tam hraji? Je mozné, Ze je tumor agresiv-
néjsi pravé proto, Ze mu asistuji mikrobi? Nic jesté nevime.“ Nové poznat-
ky vsak prichazeji rychle. Prvni udaje naznacuji moznost, Ze rakovina
tracniku se rozviji v disledku mutaci urcitych gent (napf. ZEB2), které
bakteriim umoznuji infiltrovat do tumoru. Antibiotickou lé¢bou lze rist
tumoru zbrzdit. ,,To je pravé oblast,“ prohlasil prof. Dedhar, ,,na kterou se
chci soustredit.”

Mikrobialni karcinogeny

Odhaduje se, ze 20 % nadorovych onemocnéni néjak souvisi s ¢innosti
mikrobt. V 6. kapitole jsme si ukazali, jak je mikrob Helicobacter pylori
spojen s rozvojem rakoviny zaludku; je schopen vsttiknout jistou bakte-
ridlni molekulu do bunék hostitele a aktivovat v nich trvalé bunécné déleni.
Rakovina zlu¢niku se poji s infekci bakterii Salmonella typhi. Chronicky
zanét vyvolany mikroby poskozuje tkdné; béhem oprav dojde k mutacim,
jez nakonec vedou k rozvoji rakoviny ve zlu¢niku i zaludku. Helicobacter
hepaticus, mikrob ptsobici zanéty stfevni tkdné, vyvolal u nékolika my-
$ich linii zvy$eny vyskyt tumor prsnich zldz. Divodem patrné byla akti-
vace imunitniho systému a zanét.

V 11. kapitole si jesté ukazeme, Ze tato zanétliva reakce je jednim z kli-
¢ovych zptisobt, jimiz mikrobi ovliviiuji vyvoj a funkci imunitniho systé-
mu a potazmo rozvoj nadorovych onemocnéni. Imunitni systém za nor-
malnich okolnosti netinavné detekuje a ni¢i mozné zdroje tumorti. Tento
proces je znam jako imunitni dohled ¢i imunitni dozor (immunosurveil-
lance) a je to jakysi druh poplasného systému, ktery nds chrani. Jakmile se
poplasny systém spusti, vyzada si reakci organismu, ktera vposledku ne-
zéddouci vettelce zastavi. Pokud mikrobi zavini sniZzenou vykonnost imu-
nitniho systému (predstavte si poplasny systém odriznuty od zdroje elek-
tfiny), ovlivni to tempo tvorby novych tumort. Dalsi taktikou, kterou
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imunitni systém pouziva k ochrané téla pred invaznimi mikroby, je zanét.
Spusténi poplachu ve formé zanétlivé reakce vSak muze rozvoj nadorové-
ho onemocnéni i podpofit, nebot miize vést k dalsimu poskozovani bu-
nék a dal§im chybam v opravach. Cim ¢astéji se poplach spousti, tim vys-
$1 je riziko rozvoje nadorového onemocnéni.

Pracovnici Mezindrodni agentury pro vyzkum nadorovych onemocné-
ni zatim ur¢ili celkem deset mikrobt, ktefi u ¢lovéka vyvolavaji rakovinu.
Je to neskute¢né mizivy zlomek z odhadovanych bilionti mikrobi obyva-
jicich Zemi. Vétsinu z téchto karcinogennich mikrobt tvofi viry, mezi
nimi virus hepatitidy C (pfi¢ina rakoviny jater), lidsky papilomavirus
(pfic¢ina rakoviny délozniho ¢ipku) a virus Epsteina a Barrové, u néhoz se
jako u prvniho potvrdilo, Ze ma na svédomi nejriznéjsi druhy nddoro-
vych onemocnéni.

Rychle se mnozici poznatky o §irdi roli mikrobiomu v lidském téle na-
znacuji i dal$i souvislosti mezi mikrobiomem a rozvojem rakoviny.
S mikrobiomem se rozhodné poji ¢etné rizikové faktory rozvoje rakovi-
ny - napiiklad obezita, kardiovaskuldrni onemocnéni, diabetes 2. typu
a vyssi biologicky vék. Dokonce byla navrzena ,hygienickd hypotéza
nadorovych onemocnéni®, zalozena na obecnéjsi hygienické hypotéze,
podle niz narust vyskytu nékterych typt rakoviny souvisi s modernim zi-
votnim stylem, ktery ¢lovéka nuti vS§emozné se vyhybat mikrobim, zit
v antiseptickém prostfedi a konzumovat potraviny ozarené a vysoce zpra-
cované.

Mikrobi také produkuji a vylu¢uji do naseho téla nejriiznéjsi molekuly,
z nichz miZeme mit prospéch, ale také nas mohou ohrozovat; nékteré
mohou ovliviiovat rozvoj nadorového onemocnéni. Nékteri stfrevni mik-
robi mohou naptiklad z potravy odbouravat latky typu vlakniny a produ-
kovat mastné kyseliny s kratkym fetézcem (SCFA) butyrat, propionat
a acetat. Tyto latky mohou potlacovat zanét, ¢imz zaroven snizuji vyskyt
rakoviny. Jiné mikrobidlni metabolity mohou naopak podporovat karci-
nogenezi. Patfi mezi né zlucové kyseliny, sirovodik (ve stfevnich plynech
odpovédny za pach zkazenych vajec) a modifikované steroidni hormony.
Pokud se o pfitomnosti kterékoli z téchto molekul dozvime vic, mize to
pro nas predstavovat vyznamnou pomucku v boji proti rakoviné.



