SLZY RANEHO DETSTVI

Miminka je diilezité chovat, kdykoliv placou, ale batolata a starsi déti to
nepotfebuji pokazdé. Miizete svému ditéti nabidnout, ze je pochovate, ale
nechte je, aby se samo rozhodlo, jestli chce vzit do naruce. Mozna se k vam
nékdy bude chtit pritulit, aby se vyplakalo, ale jindy naopak mozn4 da pred-
nost vétsimu prostoru a volnosti, aby se pti pla¢i mohlo poradné hybat.

Nésledujici priklad s mou dcerou ilustruje, jak jsem reagovala, kdyz se
rozplakala kvtili mensimu zklamani:

Kdyz byly Sare tfi roky, koupila jsem ji v gardZovém vyprodeji plavky a fekla
jsem ji, ze az se otepli, pijdeme plavat, ale mozna a7 za nékolik mésicu.
Pozdéji toho dne se z mrakd vynorilo slunce. Sara ihned zacala mluvit o pla-
vani a myslela si, Ze kdyz je ted slunné pocasi, pijdeme plavat okamzité. Chté-
la si obléct své nové plavky. Vysvétlila jsem ji, Ze plavat neptijdeme, protoze je
jesté zima a bylo by ndm chladno. Vypadala velmi zklamané a rozplakala se.
Vzala jsem ji do ndruce a fekla jsem: , Ty jsi chtéla plavat opravdu hodné,
vid?“ Nékolik minut usedavé vzlykala a ja jsem ji chovala, dokud se nevypla-

kala. Pak byla stejné vesela jako predtim.

Moje dcera zazila toto zklamani, protoze jesté tak docela nechapala po-
jem ¢asu. Nemohla jsem udélat nic, ¢im bych situaci napravila ani ¢im bych
ji zlepsila naladu. Jakmile jsem si toto uvédomila, nemélo smysl snazit se
odvést jeji pozornost od jejich pocitl, protoze je potfebovala vyjadrit a dat
jim prichod. Zivoty malych déti jsou drobnych rozruseni plné, a z kazdého
z nich se déti potfebuji vyplakat.

Pokud vase dité place kvili né¢emu, co jste udélali vy, mizete se mu
omluvit a jeho hnév a slzy prijmout. Otec, se kterym jsem vedla rozhovor,
popsal nasledujici situaci, kterou prozil se svym synem:

Dnes mi zavolal kamarad, a protoZe jsem s nim dlouho nemluvil, zapovidali
jsme se. Ale bezprostiedné predtim, nez mij kamarad zavolal, jsem svému
Sestiletému Kevinovi slibil, Zze ho odvezu k jeho kamaradovi, takze cekal, az
dohovorim. Pofad jsem mu fikal: ,,Jasné, jasné, jesté minutku.“ A opravdu

jsem myslel jen minutu, ale s kamaradem se mi tak krasné povidalo, Ze jsem
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mluvil dél a dél. Kdyz jsem konecné zavésil, vysel jsem pred diim, a Kevin
tam kopal do zemé a plakal. Rekl mi: , Ty jsi mi lhal.“ Tak jsem ho vzal do
ndruce, on plakal dal a vzlykal: , Ale ty jsi povidal, Ze hned pojedeme, a neje-
li jsme, a jé na tebe ¢ekal a ¢ekal, a ty jsi porad telefonoval dal.“ Jakmile jsem
pochopil jeho tihel pohledu, uvédomil jsem si, Ze to byla moje vina, a omluvil
jsem se mu: ,Promin, Kevine. Nemél jsem telefonovat tak dlouho.“ Zjistil
jsem, Ze kdyz pouziji tento ptistup, vic se mnou spolupracuje a vic mé respek-

tuje.

Nebudete vzdycky védét, pro¢ vase dité place, a mozna pro vas bude nej-
téz$i tolerovat pravé vybuchy place s neznamou pri¢inou. Vasemu ditéti ale
vyznamné prospéjete pokazdé, kdyz v sobé dokazete najit potfebnou trpé-
livost, abyste jeho slzy ptijali. Snazte se mit na paméti, ze dité ma vzdycky
k pladi dobry duvod, i kdyz nevite jaky.

A co zachvaty vzteku?

Zachvaty vzteku jsou v raném détstvi bézné a zcela normalni. Témto ptiho-
dam se také tika ,zhrouceni® a zahrnuji hlasity, vztekly plac a fev doprova-
zeny aktivnim pohybem. Pravy zachvat vzteku umoznuje dat zdravym zpa-
sobem priichod emo¢ni bolesti a hnévu zptsobenému zranujicimi nebo
frustrujicimi zazitky. Je dtlezité rozliSovat mezi zdchvaty vzteku a agresiv-
nim chovanim. Béhem pravého zachvatu vzteku se dité nechova agresivné
ani destruktivné a nepokousi se nikomu ani ni¢emu ublizit.

Kdy?z se déti pokusi ublizit samy sobé nebo svému okoli, nedavaji citim
prichod zdravym zpusobem, pravdépodobné proto, Ze se na skute¢ny za-
chvat vzteku neciti dostate¢né v bezpeci. Mozna byly v minulosti za pla¢
trestany nebo od néj byly odrazovany, a uchyluji se tedy k pokfivenym
a zranujicim projeviim hnévu. Pokud vase dité ubliZzuje ostatnim nebo se
chova destruktivné, musite zasahnout. Neni ale tfeba branit pravému, ne-
nasilnému vybuchu vzteku. V nasledujici tabulce najdete srovnani téchto
dvou velmi odlisnych zptisobt vyjadfovani hnévu. (Tipy, jak nalozZit s agre-
sivitou a destruktivitou, naleznete v kapitole 5.)
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SROVNANI POKRIVENEHO A ZDRAVEHO VYJADRENI HNEVU

Pokfiveny hnév: agresivni chovani
¢ Hlasity fev (nebo bez zvuk)
e Zranujici a destruktivni (biti, kouséni, kopani, rozbijeni véci)
o 7&dné slzy
¢ Dité se neciti v bezpedi
* Nedojde k rozfeseni bolestnych pocitu
¢ Je tfeba, aby dospéli nasili zabranili

Zdravé vyjadfeni hnévu: zachvat vzteku
o Hilasity plac a jekot
o Aktivni pohyb, ale Zadné nasili nebo destruktivita
e Slzy
¢ Dité se citi v bezpeci
¢ Bolestné pocity jsou rozieseny
o Je tieba, aby dospéli zachvat vzteku ptijali

vy

V této a nasledujicich ¢astech se zaméfime na pravé zachvaty vzteku,
které predstavuji zdravy zpisob, jak dat prichod hnévu a frustraci. Podob-
né jako klidnéjsi formy place ani zachvaty vzteku netrvaji vécné. Déti pre-
stanou samy od sebe poté, co daly priichod viem nahromadénym pocitiim
frustrace a hnévu. Je dalezité s détmi béhem téchto citovych vylevii zustat,
aby se citily milované a ptijimané.

Pro mnohé rodice je tézké zachvaty vzteku tolerovat. Moznd mate pocit,
ze se vae dité vymklo kontrole nebo se hrouti. Mozna se bojite, Ze jste je
rozmazlili, protoze jste pfi jeho vychové v minulosti nebyli dost pevni.
Mozna si myslite, Ze se vas jen snazi zmanipulovat, abyste mu dali to, co
chce. Nékteti lidé maji za to, Ze zachvaty vzteku, svéhlavost a tvrdohlavost
jsou zlozvyky, které se museji zarazit, nez se vymknou z ruky. V minulosti
nékteri lidé dokonce vérili, ze jsou déti, které maji zachvaty vzteku casto,
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posedlé dablem, a doporucovalo se ,,dabla z déti vymytit bitim®. V dnesni
dobé je pravdépodobnéjsi, Ze vase dité v takovém pripadé ziska néjakou
psychiatrickou diagnézu a budou mu predepsany léky.

Pokud nékteré z téchto mylnych predstav o zachvatech vzteku mate,
mozna si myslite, Ze va$im ukolem je dité od emo¢nich vylevi odrazovat.
Mnoho rodic¢ovskych priruc¢ek bohuzel uvadi fadu navrh, jak zachvatim
vzteku zamezit. Doporuceni se riizni, od ignorovani ditéte az po jeho politi
studenou vodou. Autofi téchto knih si zfejmé neuvédomuji, ze opakované
potlacovani zdravych projevit hnévu mtize u déti pozdéji vést k riznym ne-
gativnim reakcim, véetné deprese a agresivity.

Proc¢ déti placou a vztekaji se nad nepodstatngmi vécmi?

Nékteré zachvaty vzteku se zdaji zcela nepfimérené situaci, ktera je vyvola-
la. Dité napriklad ptl hodiny fve, protoze nemiize najit hracku nebo proto-
ze jeho oblibeny hrnicek je zrovna v mycce. Nejednd se o Zadné zvlastni
trauma, a dité presto krici, jako by mu slo o Zzivot!

Déti nékdy reaguji takto prehnané, protoze vyuzivaji i jen drobnou za-
minku k tomu, aby daly priichod nahromadénym stresujicim pocittim. Ztra-
cena hracka miize u ditéte vyvolat vzpominky na jiné ztraty, které utrpélo.
Uspinény hrnec¢ek mtize symbolizovat chvile v minulosti, kdy skutecné po-
treby ditéte nebyly naplnény. Dité také miize oplakavat konkrétni trauma
prozité v minulosti, které mu soucasny incident pfipomind. Je proto tfeba
brat reakce vaseho ditéte vazné, i kdyz se vam zd4, Ze jsou nepfimérené.

Neékdy dité place a kii¢i a pritom fika ,Nejde mi to", pfestoze je daného
ukolu (napriklad zout si boty) zcela schopné. Takové chovani nékdy rodice
mate, protoze védi, Ze jejich dité si boty zout umi. Mozna ale dité tuto situa-
ci vyuziva k tomu, aby dalo prichod nahromadénym frustracim zptisobe-
nym neschopnosti délat jiné véci, které jsou pro né opravdu prili§ obtizné.

Podobnym situacim, v nichz se zd4, ze slzy a vztek ditéte jsou pfehnanou
reakci na incident, ktery je zpusobil, fikdm ,fenomén zlomené susenky*
Tento pojem pochazi z imaginarni situace, v niz se dité rozplace, protoze
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mu rodice podali zlomenou susenku. Pokud v sobé dité drzi velké mnozstvi
nahromadéného stresu, spoustééem pro zachvat vzteku miize byt cokoliv.
Neékdy se spoustéc podobd ptivodnimu traumatickému zazitku, ale ne vzdy.
»Fenomén zlomené susenky“ dobre ilustruje nasledujici ptiklad s mou dce-

rou:

Kdyz byly Sare ctyfi roky, jednoho dne dvakrét spadla: poprvé z nizké zidky,
po niz se prochazela, a podruhé z visuté hrazdy. Nijak vdzné se nezranila.
V obou pfipadech jsem u ni byla, ale nemohla jsem jejimu placi vénovat prili§
velkou pozornost, protoze jsem musela dohlizet na ostatni déti. Toho vecera,
zatimco se pripravovala ke spani, sedéla v koupelné po umyti nohou na pul-
tiku vedle umyvadla. Byl ¢as, aby slezla dolt a vy¢istila si zuby. Misto toho se
rozplakala a zacala fikat: ,NemtZzu dold. Mohla bych spadnout.” Dala jsem ji
vedle umyvadla stolicku, na kterou chodidly snadno dosahla, ale rychle nohy
stahla a znovu tvrdila, Ze nemuze dold. Dal plakala a fikala, Ze se boji, Ze
spadne. Nesundala jsem ji, protoZe jsem védéla, Ze to hravé zvladne sama.
Plakala asi pét minut, zatimco jsem u ni stala. Pak prestala, usmala se na mé,

slezla z pultiku a zacala si v klidu ¢istit zuby.

V tomto ptipadé mé dcefi sezeni na pultiku v koupelné pripomnélo jeji
drivéjsi pady onoho dne. Vyuzila proto situaci jako zaminku k dokonceni
place, kterému nemohla dat priichod dtive. Kdyz v sobé déti maji nahroma-
déné bolestné pocity a frustrace, vyuziji jakoukoli zaminku k tomu, aby se
mohly vyplakat.

Obcas je zhrouceni vyvolano néjakym omezenim. V nasledujicim pfipa-
dé popisuje jedna matka typickou situaci ,,zZlomené susenky*, kterou prozila
se svou Sestiletou dcerou, kdyz ji nastavila ur¢ité hranice.

Néco ji vidycky nastartuje, jako kdyz ji tfeba feknu: ,Ne, ted ti tu hracku
nekoupim.“ Za¢ne bredet a fikat: ,,Ale ja ji chci.“ Neda se s ni domluvit. Mlu-
venim se nikam nedostaneme a ona ani nechce, abych ji objala nebo tak néco.
Poté co se kone¢né vyplace, ji obejmu, a pak je v§e v poradku. Tou dobou si

vétsinou uz uvédomim, Ze se pravdépodobné jedna jen o nahromadéné
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napéti. O hracku ani o nic podobného nejde. Jenom se pottebuje vyplakat ze

spousty rtiznych véci. Snazim se byt si toho védoma.

Kdyz se vase dité takto chova, mozna si budete myslet, Ze se vas snazi
zmanipulovat, abyste mu hracku koupili. O to vagemu ditéti ale nejspis ve
skute¢nosti nejde, ani hracku skute¢né nepottrebuje. Pokud se jeho poza-
davku podvolite a hracku koupite, pravdépodobné je tim na chvili utisite
a uklidnite, ale mozna zjistite, Ze si pozdéji toho dne najde dalsi zaminku ke
vztekani. Kdyz tedy tento zachvat vzteku prerusite bud tim, Ze se ditéti pod-
volite, nebo Ze je potrestdte, pravdépodobné tim jeho vybuch jen odlozZite.

Misto kapitulace muzZete pevné trvat na nastavenych hranicich a zaro-
ven prijmout zklamani a hnév ditéte, i pokud se zda, Ze jeho reakce je ne-
priméfend. Muzete naptiklad v klidu fict: ,,Tu hracku ti nekoupim, ale vi-
dim, Ze se kvili tomu opravdu zlobis. Zistanu s tebou, dokud se nebudes
citit 1épe.“ Déti v podobnych situacich vztekle fadi ne proto, Ze by byly roz-
mazlené nebo manipulujici, ale protoze pottebuji dat prichod bolestnym
nahromadénym pocitim, které nemusi mit s incidentem, ktery vybuch
vzteku vyvolal, nic spole¢ného. Déti jsou jako tlakovy hrnec, ktery potiebu-
je ventilek k upousténi pary. Po vybuchu vzteku se dité pravdépodobné
uklidni, za¢ne spolupracovat a nebude uz mit nesmyslné pozadavky. Tento
klidny stav vydrzi, dokud dité opét neza¢ne pocitovat frustraci nebo nahro-
madény stres.

Pokud vybuchy vzteku u svého ditéte akceptuji,
nebude k nim poté dochazet castéji?

(Pro ptipomenuti: Slovni spojeni ,vybuch vzteku® v této knize se tykd spon-
tanni hnévivé reakce doprovazené slzami, ale bez jakékoliv agrese nebo de-
struktivity.)

Neéktefi rodice se obavaji, ze détské vybuchy vzteku jen podpori, pokud
vztekajici se dité ,,odméni“ pozornosti. Vybuch vzteku je ovSem fyziologic-
ky vylu¢ovaci proces srovnatelny naptiklad s vyprazdnovanim. Ma-li v sobé
dité nahromadény emocni stres, bude pocitovat potfebu se napéti zbavit
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placem a ktikem. Jedna se o proces podobny pottebé vyprazdnit se, kdyz se
mu v tra¢niku nahromadila stolice. Pokud vylevy svého ditéte prijmete,
nezptisobite tim vétsi cetnost jeho zhrouceni, protoze prestane radit, jakmi-
le dalo priichod veskerému nahromadénému napéti. Nebude pak pottebo-
vat dal$i zachvat vzteku, dokud se v ném frustrace a napéti opét nenahro-
madi. Odrazovani od podobnych vylevii povede k emo¢ni zacpé: bude
v sobé emoce doslova dusit.

Ze zacatku snaZeni o tento pfistup midze nicméné vas prijimajici postoj
vést alespon prechodné k vétsimu poctu zachvatt vzteku. Tomuto principu
pomahd porozumét analogie se zacpou. Nékteré déti dostanou zacpu a vy-
prazdnuji se jen kazdé tii az ¢tyfi dny, protoZe se boji chodit na toaletu. Poté
co v sobé tento strach prekonaji, se jejich vyprazdnovani vrati do normalni-
ho rytmu a za¢nou ho byt schopné ¢astéji. Ale tim, Ze budete ditéti vénovat
pozornost, zatimco sedi na zdchodé, mu nezpusobite prijem! Stejné tak
pokud jste v minulosti zachvaty vzteku ditéte ignorovali nebo jej za né tres-
tali, muze se va$e dité zacit hroutit castéji poté, co ho v takovémto stavu
zalnete akceptovat. MlZe se zddt, ze v ném toto chovani posilujete a zptiso-
bujete tak vétsi Cetnost zachvat vzteku, ale vase dité ve skute¢nosti jen vy-
kazuje normélnéjsi cetnost place, protoze se nyni citi dost v bezpedi, aby
dalo své emoce najevo. Déti neplacou ani se nevztekaji vice, nez pottebuji.

Pokud se stale obavate, ze dité v zachvatech vzteku jen podpotite, pokud
mu pti nich budete vénovat pozornost, staci, abyste si byli jisti, Ze ditéti také
vénujete pozornost ve chvilich, kdy se nevztekd. To vam pomuze se ujistit,
ze vase dité zachvat vzteku jen nepredstira, aby upoutalo vasi pozornost.
Slzy je ostatné nemozné predstirat, takze pokud vasemu ditéti opravdu te-
¢ou, rozhodné se zbavuje napéti.

Déti vychované s takovymto akceptujicim pristupem jsou vétsinou doma
velmi oteviené a expresivni. Nevéhaji dat své skute¢né pocity najevo, kdyz se
ohledné toho citi dostate¢né v bezpedi. Pfipravte se proto na intenzivni oka-
mziky a snazte se béhem vybuchu vzteku zachovat klid. S ptibyvajicim vé-
kem bude pravdépodobné dité plakat a vztekat se méné, ale i osmileté dité
se miize oblas potiebovat zhroutit. Cetnost a intenzita zachvati vzteku
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vaseho ditéte bude zaviset na mnozstvi stresu, kterému je vystaveno. Neza-
pomente, Ze pro nékteré déti mize byt ohromnym zdrojem stresu skola.

Co kdyz mé dité dostane zachvat vzteku na verejnosti?

Mozna se celkem pochopitelné budete citit v rozpacich, pokud vase dité do-
stane zachvat vzteku v samoobsluze nebo na vefejném hristi. S rostoucim
vékem déti za¢nou chépat, ze v nékterych situacich nenf hlu¢né chovani,
které vybuch vzteku doprovazi, vhodné, a dokazou se naucit své vylevy kon-
trolovat. Ale kazdé dité potfebuje mit bezpe¢né misto, kde se muze vypla-
kat, a nékoho, kdo jeho slzy a zachvat vzteku pfijme. Béhem raného détstvi
détem velmi prospiva, pokud maji s nékym takovym kontakt kazdy den.

Neéktefi rodice se obavaji, ze pokud détem povoli zachvaty vzteku doma,
dovoli jim tak zéroven vztekat se vSude jinde. Ve skute¢nosti to ale funguje
pravé naopak, protoze déti, které mohou svym pocitiim dat volny priichod
doma, uz to nemusi délat nikde jinde. Pokud si prejete, aby se vase déti na
vefejnosti chovaly tiSe, nemuzete ¢ekat, Ze se budou chovat tiSe i doma. Cim
otevrenéji bude vase dité moci vyjadrit své pocity doma, tim ,,1épe vychova-
né“ se pak bude zdat ostatnim lidem.

Mizete se pokusit zachvat vzteku vaseho ditéte predvidat, pokud budete
jeho chovani bedlivé pozorovat. Kdyz za¢ne byt obzvlasté narocné nebo
zane vykazovat jiné znamky bliziciho se vybuchu, miiZete s odchodem
z domu pockat, je-li to mozné, dokud si zdchvat vzteku neodbude. MuiZete
dokonce zachvat vzteku vyvolat tim, Ze ditéti laskyplné vymezite hranice.
Jedna se o podobny pristup, jako kdyz se pred odchodem z domova ujistite,
ze si dité doslo na zachod. Pokud vybuchy vzteku takto pfijmete doma, dité
si vétsinu place a kiiku odbude tam a nebude mit potfebu ventilovat své
pocity na veiejnosti.

I s timto pristupem je nicméné mozné, Ze se vase dité tu a tam sesype na
vefejnosti. Pokud se tak stane, neni tfeba zdchvat vzteku zarazit, pokud neob-
tézuje ostatni lidi. Vybuch vzteku v samoobsluze ¢i na hfisti vam miiZze na-
opak dovolit predvést akceptujici postoj a ukdzat ostatnim rodi¢tim, ze
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v takové chvili neni nutné ditéti v jeho citovém projevu branit nebo je za néj
trestat.

Pokud pla¢ ¢i vztekani vaseho ditéte zastavit musite, protoze obtézuje
ostatni, muzete s ditétem odejit do jiného pokoje a ztstat u néj. Pokud to
(naptiklad protoze jste v letadle) neni mozné, muzete se snazit dité co nej-
lépe uklidnit nebo rozptylit. Méjte oviem na paméti, Ze pokud jste vybuch
ditéte prerusili, bude jej pravdépodobné pottebovat nékdy pozdéji do-
koncit.

Co kdyz déti svuj plac potlacuji?

Pokud rodi¢tim chybi informace o prospésnosti place, nékteré déti se nauci
svij pla¢ potlacovat uz v raném véku. Néktefi rodice se snazi své placici
miminko uklidnit pomoci dudliku, jini pohybem (natfasanim, houpanim
atd.), ¢astym kojenim ¢i jinym rozptylovanim, nebot maji za to, Ze se bude
citit 1épe, jakmile prestane plakat. Pokud ovéem miminko place, protoze se
snazi zbavit stresu (a ne proto, zZe se snazi komunikovat okamzitou potre-
bu), vice mu prospéje, bude-li mu umoznéno podle potteby plakat v néci
naruci.

Po dosazeni jednoho roku véku ditéte jsou rodice ¢asto vedeni k pre-
svédceni, Ze pokud jejich batole place nebo se vztekd, je rozmazlené nebo se
je snazi manipulovat. Rodice s timto nazorem maji pocit, Ze jejich tikolem
je plac zastavit, a dosahuji toho tim, Ze dité ignoruji nebo rozptyluji. Pokud
tyto metody selzou, nékteti rodice se ze zoufalstvi nebo frustrace uchyli
k hrozbam nebo trestim.

Dusledkem tohoto potla¢ovani place v raném véku je, Ze nékteré déti
dosdhnou véku dvou let plné nahromadénych bolestnych pocitt zpiisobe-
nych prozitym stresem a traumaty, ale nemohou jim dat zadnou ptijatelnou
formou prichod. Tyto déti malokdy placou, protoze se naucily, ze takové
chovani je nebezpe¢né. Pro lasku a uznani rodi¢t déti udélaji prakticky co-
koliv, a pokud rodice détsky pla¢ plné neptijimaji, déti si vétsinou osvoji
néjaky zpusob, jak své slzy potlacit.
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Neékteré déti své pocity potlacuji cucanim dudliku nebo vlastniho pal-
ce. Dosud kojené déti si nékdy navyknou pouzivat jako dudlik matéin prs.
Casto se dozaduji kojeni, jsou-li rozrusené, i kdyZ nemaji hlad. Nékteré se
zacnou prejidat, zejména pokud jim rodice v minulosti, ackoliv déti ve sku-
te¢nosti nemély hlad, ¢asto nabizeli lahev nebo prs, aby zamezili jejich pla-
¢i, kterym se déti snazily zbavit stresu. Dal$im ¢astym chovanim je usilovné
svirani nebo cucani oblibené pefinky nebo hracky (kterym se nékdy také
fika pfedmét vyvolavajici pocit bezpeci). Nékteré déti napnou svaly, aby se
vyhnuly pladi, jiné se uchyli k sebestimulujicimu chovani (jakym je buseni
hlavou, pohupovani nebo pfilisna masturbace), aby svou pozornost odved-
ly od bolestnych pocitt. Déti s pristupem k elektronickym zafizenim se
mohou naucit spoléhat na tuto formu zabavy, aby rozptylily své pocity.

Témto rozli¢énym zpiisobiim potlac¢ovani pocitti fikim ,,kontrolni me-
chanismy*, protoze se jedna o druhy chovani, kterymi déti drzi své emoce
na uzdé. Kontrolnim mechanismem se muze stat jakékoli chovani, pokud
ditéti slouzi k potlac¢ovani pocitt. Mezi typické kontrolni mechanismy
u dospélych patii kouteni, okusovani nehtt, drogy, alkohol, pfejidani ¢i
svalové napéti.

Jedna studie zkoumajici problematické chovani u normalnich déti uka-
zala, ze cucani palce mezi 21 mésici a 14 lety véku postupné prestava. Zaro-
ven ovSem v tom samém obdobi ukdzala ndriist vyskytu okusovani nehta.
Procento téch déti, které si ve ¢trnacti letech okusovaly nehty, se podobalo
procentu téch, které si v 21 mésicich véku cucaly palec (zhruba 25 %). Zda
se, Ze déti béhem dospivani kontrolni mechanismy neztraceji, pouze je mo-
difikuji tak, aby byly spolecensky prijatelnéjsi.

Déti, které se touto cestou naucily svijj pla¢ potlacovat, ¢asto vykazuji
jiné znamky potlacenych emoci. Nékteré za¢nou byt agresivni, hyperaktiv-
ni, vzdorovité nebo naro¢né, zatimco jiné maji problémy se soustfedénim,
uzkosti, fobie, no¢ni mury a poruchy spanku.

Déti s témito chovanimi ¢asto skon¢i s néjakou psychiatrickou diagno-
zou a mnozi lidé predpokladaji, Ze jejich problémy maji biologickou pri¢inu
a vyzaduji farmakologickou 1é¢bu. Nejvétsi pozornost byva obvykle véno-
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vana tém druhtim chovani, které jsou destruktivni nebo pro dospélé tézko
zvladatelné (jako jsou hyperaktivita, vzdorovitost nebo agresivita). Nez se
ale za¢nete domnivat, ze vage dité trpi néjakou biologickou poruchou, je
dtlezité se zaméfit na mozné zdroje stresu nebo nevyhojené trauma. Rané
emo¢ni trauma muze mit zdsadni dopad na strukturu a funkce mozku. Ne-
vime, nakolik jsou tyto neurologické dopady vratné, ale zda se, ze pokud
détem umoznime dét priichod pocitim formou place a vztekani, v nékte-
rych ptipadech to miize pomoci tyto symptomy zmirnit. Mnozi rodice, kte-
Ii se za mnou prisli poradit, s velkou tlevou pozdéji hlésili, Ze se u jejich
déti problematické chovani a obtize se spankem po zavedeni tohoto pristu-
pu snizily nebo tplné vymizely.

Déti, které malokdy placou a zdaji se klidné, pasivni a jaksi nezaujaté, se
mohou nachdzet v chronickém stavu mirné disociace (dusevniho znecitli-
véni). Toto chovani, zpiisobené nevyhojenym traumatem, muze pozdéji
v zivoté zpusobit emoc¢ni problémy. Témto pasivnim détem, které se ¢asto
zdaji zasnéné, se bohuzel malokdy dostane potfebné pomoci, protoze jejich
chovani obvykle neni rusivé. Nékteri lidé maji dokonce za to, ze se dité
chova, jako by bylo v transu, protoze je to jeho ptirozena povaha.
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