UvVOD

V lidském zivoté existuji okamziky kontem-
place. Béhem nich zazafi néco, na¢ cClovék
vlastné celou dobu ¢ekal. Davaji tusit, ze zivot
nam muize nabidnout vic nez to, co prozivame
v Sedé kazdodennosti. Prekvapi nas a zane-
chavaji po sobé touhu proniknout hloubég;ji do
tajemstvi Zivota, protoze v sob€ maji pfedchut
na$i skute¢né vlasti.

Tak nékdo uprostfed louky nebo v horach
rech. Je to uvédomeéni si néceho, co tady od-
jakziva bylo, ale nikdy jsme si toho nevsimli.
Casné zrana pfi rybafeni, kdyz je jezero tiplné
klidné a ryba jesté nezabrala, ¢lovéka uchvati
okamzik zivouciho pokoje. A mozna k jezeru
neSel ani tak kvuli rybafeni, jako kviali tomu-
to pokoji. Jedna mlada zena, kterou jsem uva-
dél do kontemplativni modlitby, mi najednou
fekla: ,Ach ano, to uz znam.“ A vypravéla mi,
ze jako dité méla na zahradé houpacku. Kdyz
ji pfepadl smutek nebo kdyz meéla velkou ra-
dost, Sla ven a sedla si na houpacku. TiSe tam
sedéla a nic nedélala. Vzdycky tam proziva-
la zivouci ticho, ve kterém se jeji smutek
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rozplynul a radost rostla. Pfi uvadéni do kon-
templativni modlitby si na toto ticho vzpomneé-
la. Také détsky tizas v sobé ma cosi kontempla-
tivniho. Jini lidé se stavaji kontemplativnimi
skrze nemoc nebo velké utrpeni — mozna ne
uplné, ale aspon trochu. Zakouseji, ze zivot
ma rozmeér, kterého se bolest a slabost nedo-
tknou. Dalsi se zase této roviny zivota dotkli
pfi nahlém setkani se smrti. Néktefi lidé pro-
Zivaji néco podobného v pokorné a ¢asto zdan-
livé neuzite¢né sluzbé chudym a postizenym.
Rikaji, ze jim tito lidé dali vic nez oni jim. Toto
,vic“ je smérovkou ke kontemplaci. Existuje
také mnoho lidi, ktefi skrze pomalé a vytrvalé
zrani v kazdodennim zivoté citi, jak v nich
roste radost a jistota, které jim pomahaji pre-
konavat krize. Roste v nich zaklad kontempla-
ce. Casto v jejich o¢ich nebo v tom, co z nich
vyzafuje, vidime, Zze se na cesté kontemplace
jiz nachazeji.

Takovéto okamziky vSak neuvadeéji clovéka
do onoho stavu kontemplace, o kterém pojed-
nava tato kniha. Nicméné jej timto smérem
lakaji a davaji mu zakusit jakousi pfedchut.
Bez ni by nemél zajem ani o viru, ani o cestu
kontemplace.

V této knize bych chtél predstavit smysl ces-
ty kontemplace jednoduchym, ale pfesnym
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zpusobem. V prvnich kapitolach se pokusim
objasnit tfi pojmy: viru (1), véény zivot (2)
a kontemplaci (3). Poté bych rad zprostfedko-
val konkrétni predstavu cesty kontemplace
(4). Budeme zkoumat jeji souvislost s filosofii
(5), Pismem svatym (6 a 7) a mystikou (12).
Budeme se zabyvat vyvojem kontemplativni
modlitby (8 az 10), jejim ptisobenim na aktiv-
ni zivot (11) a jeji aktualnosti dnes (14). Na
zavér si na konkrétnim pfikladu ukazeme,
jak vypada kontemplativni modlitba (13) a jak
jilze uvést do praxe (15).

Na konci kazdé kapitoly najdete otazky, kte-
ré slouzi k tomu, abyste obsah vnimali nejen
rozumem, ale dokazali ho propojit i s vlastni-
mi zkuSenostmi.



Kapitola prvni

CESTA PRED KONTEMPLACI

Nez se dostaneme na cestu kontemplace,
mame vétSinou za sebou dlouhou cestu viry.
Neni mozno zaménovat cestu viry a cestu
kontemplace. Vira je presvédceni o vécech,
které nevidime a které jsme nepoznali (Zid
11,1).! Naproti tomu kontemplace neni jisto-
tou o Bozi existenci, nybrz je pocatkem patfe-
ni na Boha.

Vérit v Boha znamena byt si jist jeho exis-
tenci, aniz jsme jej spatfili. Tato jistota viry se
neopira o pfimé patfeni na Boha. Spociva
vSak na tfech dulezitych zkusenostech.

Prvnim zakladem nabozenské viry je zkuSe-
nost zivota. Kazdy ¢lovék v sobé nese tusSeni
transcendence, touhu po Bohu a tuSeni, ze
existuje zivot po smrti. Setka-li se ¢lovék s vy-
slovnou zvésti o Bohu, toto tuSeni se v ném
rozezni. Vira je jakousi rezonanci této zvésti.

tim snaze se Clovék dostane k vife v Boha.
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Muize si také uvédomit, ze tuSeni Boha tu bylo
uz dfiv, jen mu ve starostech kazdodenniho
zivota nevénoval dostatek pozornosti. Neni
viry bez zkuSenosti zivota. Ta je urcujicim
faktorem vzniku viry v Boha.

Nékdy v zivoté se Clovék setka se zpravou
o Bozim zjeveni. Pfichazi k nému v cirkevnim
nebo nabozenském prostredi: skrze lidi — at
uz je nazyvame uciteli, proroky nebo mistry —,
ktefi hlasaji radostnou zvést, skrze svata Pis-
ma, ktera obsahuji dlouhou tradici moudros-
ti vééného zivota, a skrze spoleCenstvi, které
podle této moudrosti zZije. Tak je tomu v kaz-
dém nabozenstvi, a to je druha urcuyjici zku-
Senost, jez vede k vife. Podil zkuSenosti na
tomto procesu spociva v tom, ze ¢lovék tyto tii
zdroje — ucitele, svata Pisma a spole¢enstvi —
vnimad jako natolik autentické a vérohodné, ze
je mozno na nich postavit jeho viru.

K tomu vSemu pristupuje treti, nejdtlezi-
téjsi zkuSenost: milost viry. Buh ¢lovéku po-
skytne vnitfni ujis§téni, Ze je ve vife na sprav-
né cesté a ze zivot po smrti skutecné existuje.
Tato jistota je nutna, protoze vira od c¢lovéka
vyzaduje, aby sviij zivot uspofadal podle Boha
a také se tim fidil. Vériciho ¢lovéka Btih v jed-
notlivych situacich nechava zakous$et Gitéchu
nebo neutéchu, aby poznal, ktera rozhodnuti
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jsou pro néj ta spravna (DC 313nn.).? Také
ony patfi ke zkuSenosti viry.

Vira v Boha znamena jistotu, Ze nas poca-
tek je v Bohu, ze ve svém pozemském zivoté
jsme v ném a ze po skonceni své pozemské
existence budeme navzdy pfijati do vSeobji-
majici lasky a vééné blazenosti. Vira tedy neni
zkusSenosti patfeni na Boha. Pouze nam dava
jistotu, ze se nam tohoto patfeni dostane.
Vzhledem k tématu této knizky se budeme
v nasledujici kapitole blize zabyvat pfislibem
zivota v Bohu po smrti.

Mila étendarko, mily étendfi, jak uz jsem nazna-
¢il v uvodu, rad bych vam polozil nékolik ota-
zek. Udélejte si ¢as a zkuste na né odpovédét.
Pomohou vam pfiblizit se k cesté kontemplace
skrze vasi viastni zkusSenost. K této kapitole
budou otazky dvé: O které dulezité zkuSenosti
se opird vase vira? Které jsou zvlast dulezité
pro vas?
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Kapitola druha

NASE SKUTECNA VLAST

Neseme v sobé bezpecné tuseni, ze tento svét
a tento zivot, ktery nyni zijeme, nemaji po-
sledni slovo. Mame v sobé touhu, ktera nam
jako kompas ukazuje, ze naSe cesta zivotem
se vSim svym utrpenim a smrti je pouze ces-
tou domu, k Bohu. V hloubi své dusSe citime,
ze my sami jsme duchem a Ze v tomto vesmi-
ru ohrani¢eném prostorem a ¢asem jsme jen
poutniky. Néco v nas nam fika, ze nas§im do-
movem je sam Buh. Ujistuje nas to, ze Blh,
ktery nas poslal do tohoto svéta, nas ocekava
jako otec ztraceného syna (srv. Lk 15,11-32).
Tuto radostnou zvést hlasaji vSechna na-
bozenstvi. Nazyvaji ji transcendenci, nebem,
onim svétem, Bozim kralovstvim, kralovstvim
nebeskym nebo véénym zivotem, kde c¢lovék
proziva pravé Stésti bez bolesti a utrpeni.
Nase kfestanska vira nam slibuje néco
jesté mnohem vétsiho. Rika nam, ze uvidi-
me Boha tvafi v tvaf, a to takového, jaky je
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(Mt 5,8; 1 Jan 3,2), ze Btih je laska a my bu-
deme do této lasky pfijati a budeme jedno
s Bohem (Jan 17,11.21).

To jsou neuvéritelna slova. Buh je tajem-
stvi a my o ném muizeme mluvit jen s nejveétsi
Gctou. At uz si o Bohu myslime cokoli, musi
nam stale byt jasné, Ze svym rozumem jej ni-
kdy nepochopime, nasSe mySleni jej neobsah-
ne. Muzeme se jej dotknout jen skrze lasku
a mlcenlivé klanéni.

Bozi zjeveni nam slibuje nepredstavitelné
véci. Chce-li nas Bih po skonceni nasi cesty
viry na této zemi a po smrti privést k naplnéni
pfislibeni, o nichz jsme se zminili, musi v nas
jeho milost vykonat veliké zmény. Vira nam
dava jistotu o vécech, kterym nerozumime,
tim méneé je zakous§ime nebo vidime. Btih sam
musi pfijit a dat nam to, co nam slibil. Jistota
viry v tomto zivoté zlistava ve stadiu nadéje,
viry a divéry. Tu a tam vSak Buh za¢ina né-
kterym lidem jiZ v tomto Zivot€ zcela opatrné,
skryté, v hloubi jejich duSe davat zakousSet
toto vidéni Boha. To nazyvame milosti kon-
templace. Blize se tomu budeme vénovat v na-
sledujici kapitole.

Mila étenarko, mily détenari, zustdva pro vds
Bitih navzdory jeho blizkosti neuchopitelnym
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tajemstvim, které ve vds vyvolava uctivou lds-
ku a klanéni? Kdyz se dozvite o smrti milova-
ného élovéka, myslite jen na zarmutek a hrob,
nebo také na svétlo a zivot, které nds ocekad-
vaji?
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