PREDMLUVA

»Takhle bych nemohl 7it. Jeden den jako druhy...
to musi byt strasna nuda! Nevykladejte mi, ze se
na vSechny modlitby vZdycky sousttedite a nikdy
je jen tak neodemelete.“ Takové a podobné véty
slycham pti rozhovorech stale znovu. Jakkoli na-
vstévnikiim pripada nas zplisob Zivota fascinujici
a pochvaluji si, jak jim déla dobfte, Ze mohou byt
hosty v nasem klastete, odpocinout si, Gcastnit se
néjakého kurzu nebo v rozhovoru hledat rady pro
sviij Zivot, na druhé strané je dési predstava, Ze
my mnisi Zijjeme dennodenn€é ve stejné rutiné,
mame presné pokyny pro doby modliteb i jidla,
pro praci i volny cas — také proto, Ze tim zdanlive
zlistavd velmi malo prostoru pro spontaneitu
a vlastni iniciativu.

Za ta 1éta, co jsem mnichem, objevuji stale vic,
Ze tento navenek tak rutinni a zdanlivé jednotvar-
ny zivot poskytuje velkou vnitfni svobodu. Ritua-
ly a rutina neptedstavuji jen Gjmu, ale oteviraji
mi cesty ke mné samému. Nejen tim, Ze vnéjsi rad
usporadava i mé nitro. Zjistuji, Ze se stavam sou-
stiredénéjsim a mdj ,vnitini chaos® dostava rad.
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Samozi'ejmé v sobé ritualy nesou nebezpeci, ze
se nékdy vykonavaji jen proto, ,Ze se to tak délalo
vzdycky“ — pravé takto a ne jinak. V tom pripadé
jsou vyplodem fadu, ktery je zcela svévolny, nebo
ktery je udrZovan jen z dtivodi tradice a ve sku-
te¢nosti je vyprazdnény. Ukony jsou pak vné&jsko-
vé, bez vztahu k ¢lovéku, ktery je vykonava. V ta-
kovych pripadech nés ritudly nevedou k setkani
s vlastnim nitrem. Jenze pravé o to v ritualech
jde: setkat se sam se sebou, s tim, co je v hloubi
mého nitra. Jako mnich mohu také fici: dotknout
se Boha. A tehdy je ritual vybocenim, pferusenim
kazdodenni rutiny, zastavenim, které meé vytrhne
z kazdodenniho stresu, nadechnutim a nacerpa-
nim nové sily.

Tyto tkony pak vychazeji z otazky: Z ¢eho ziji?
Je mij zivot urcovan kazdodennosti, tim, co se
ode mé ocekava, tlakem na vykon — nebo Ziji ze
své vnitini sily? V tomto smyslu ritualy osvobozu-
ji a maji smysl, protoze mé piivadéji k setkani
S mym pravym ja.

Jsem presvédcen, Ze vSichni, kdo se Gcastni na-
§ich rituald, citi, jestli jsme zivym spolecenstvim
a jestli ritudl, ktery koname, se dotyka naseho nit-
ra. Nas zakladatel Benedikt z Nursie rika, Ze nase
mysl ma byt ve shodé s nasim hlasem. Co zpivame
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a co se modlime, mé vychazet ze srdce. Proto i my
musime stale znovu kriticky zkoumat své ritualy,
obtady a zvyky.

K tomu mi mdj supervizor pied ¢asem vypra-
vél: spolu se svym tymem poradal radu let letni
akademii. Po celou dobu, kdy se konala, byla vel-
mi Gspésna. Casem ale tym i on sam zacali mit
pocit, Ze se koncept akademie vycerpal. Tak se
rozhodli, Ze ji ukonéi. Jakmile to vyhlasili, zvedla
se vina odporu. Vétsina kazdorocnich tcastniki
prohlasovala, Ze prece nemohou jen tak prestat
a ze by jim v zivoté néco dtlezitého chybélo. Mij
supervizor vzal tuto kritiku opravdu vazné a spo-
lu s tymem se rozhodli, Ze v nasledujicim roce na
dva tydny, po které akademie vzdycky trvala, spo-
leéné nékam odjedou a vypracuji novy koncept.
Byl to pro né velmi plodny cas a spolec¢né vytvori-
li novy projekt. Pochopili, Ze by sice mohli v aka-
demii pokracovat stejné jako doposud, ale ze by
jen udrzovali pfi Zivoté vnéjsi formu, ktera vSak
uZ v sobé neméla Zivot, protoze se vyprazdnila.

NeZ jsem se rozhodl vstoupit do klastera, prozil
jsem Sest tydni spolu s mnichy v opatstvi Miins-
terschwarzach. Pokusil jsem se pochopit, pro¢ ziji
tak, jak ziji, a jaky to mé& smysl, chodit nékolikrat
denné na modlitby do kostela. Jaky ma smysl
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vstavat rano v pét, kdyZz mi to viibec nevyhovuje?
Pro¢ viibec uvazuji o tom, zit takhle a ne jinak?

Ty otazky tu jsou porad. Kladu si je i ted, po té-
meér dvaceti letech: Proc Ziji pravé takhle? A zvlast,
kdyz néktery ze spolubratrti odchézi, premyslim:
Pro¢ tu zlistavam? To, Ze si tyto otazky stale kla-
du, mé chrani pred tim, aby se moje cesta a moje
mnisstvi nestalo nééim vSednim a zvykovym.
Chrani mé, abych se nestal mnichem, ktery takhle
Zije prosté proto, Ze ,,to délal vidycky”.

Je to pro mé o to diilezitéjsi, Ze jsem svym zalo-
Zenim spis ¢lovek, ktery potiebuje svoji svobodu.
Co to tedy je, co mé vede k tomu, Ze sviij zivot
mnicha povazuji za tak pritazlivy, Ze podstupuji
i ten zdéanlivy protiklad proti své natute, totiz Zi-
vot uréovany ritudly a disciplinou?

Zivot tady mé4 fadu zikonitosti. Neni to jen
pevny denni fad, ale i pravidlo, Ze my mnisi by-
chom méli predevsim mlcet, to znamena mluvit
jen tehdy, kdyz to je nutné, a to jen v urcenych
prostorach a mistnostech. Prakticky vSechno, co
délame, je pevné regulovano: jak vstupovat do
spole¢nych mistnosti a jak z nich odchazet, kdy si
obléci habit (feholni roucho) a kdy ne, a tak déle.

Ritualim a zvykdm ale rozumime nejen my
mnisi, ale vétSina lidi — néjak samoziejmé patii
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k Zivotu. A to bez ohledu na to, jestli se ¢lovek hla-
si k n€jaké vire nebo cirkvi. Kazdy ma néjaké své
ritudly. Nékdy rikame: ,Ten z toho dé€la ritual®
a myslime tim, Ze néjaky clovék inscenuje urcitou
situaci, dava ji néjaky vyznam, néjak zvIast ji prozi-
va a uziva si to. Obcas takové inscenace potiebuje-
me, abychom se dotkli toho, co je v Zivoté dilezité,
abychom se setkali sami se sebou. A abychom da-
nou situaci ucinili pochopitelnou — sobé i jinym.

I bohosluzby a modlitby v naSem opatstvi jsou
svym zplisobem inscenace. Ne nadarmo se o bo-
hosluzbé nékdy mluvi jako o ,posvatné hie“. Ma
presné danou rezii a nese hluboké poselstvi.

Avsak i vyznamné okamziky v zivoté clovéka
jsou spojeny s ritualy: narozeni, svatba, pohieb,
kulaté narozeniny. Jsou dileZzité pro véfici i pro
ty, kdo nejsou nabozensky zaloZeni, protoze vy-
mezuji zivotni zmény a jednotlivd obdobi, jsou
pritakdnim Zivotu a jeho oslavou. V pozadi rituala
stoji touha prozit a oslavit to, co je pro ¢loveéka
dtlezité, spolu s lidmi, ktefi jsou mu blizci.

Ritualy patti k lidskému Zivotu od samého za-
¢atku. Davno pred vznikem kiestanstvi nasi pied-
kové slavili ritualy, které uctivaly piirodu, proto-
Ze si byli védomi, Ze na ni jsou zavisli, Ze jsou s ni
propojeni.
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V této knizce bych se chtél zamyslet nad pied-
nostmi i nevyhodami rituld a zvykt. Budu pfi
tom vychéazet z kiestanského a benediktinského
kontextu a zvu t€, mila étenarko, mily ¢tenar,
k tomu, abys nové objevil staré ritualy, ale také
aby ses umél rozejit s tim, co je zastaralé. Nabid-
nu ti néktera prakticka cviceni, ktera mizes za-
¢lenit do svého kazdodenniho Zivota, i dalsi pod-
néty, jak si vytvorit své osobni ritualy, které
budou odpovidat tvoji Zivotni situaci.

Nejprve bych se chtél zamérit na nékteré zasa-
dy tykajici se ritualti, néco jako ¢ervenou nit, kte-
ra osvétli pozadi, z néhoz tyto myslenky vychaze-
ji. Potom t€ pozvu, abys se mnou prosel jeden den
mnicha. Jednotlivé tiseky dne ti mohou pomoci
zamyslet se nad tvym vlastnim vSednim dnem
ajeho pribéhem a polozit si otazky: ,Proc ziji tak,
jak ziji? Které ritualy mam ve svém zivoté? A maji
tyto ritualy a zvyky jesté smysl? Zapadaji do mého
Zivota, nebo je ¢as, abych je zménil, dal jim novy
obsah nebo novou formu?“

Chce to odvahu. Ale muze to byt zptsob, jak
znovu najit cestu sim k sobé, nové a 1épe se po-
chopit — a to snad za to stoji.
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Ritualy

Zkus ... prestat se hddat s budikem

Zvlast kdyz clovek musi brzy vstavat, je tady velké
pokuseni po zazvonéni budiku jesté zstat lezet,
zrusit snidani a zistat v posteli o deset minut
déle. Za 1éta mnisského Zivota jsem si zvykl vsta-
vat vZdy ve stejnou hodinu. I na dovolené se pro-
bouzim ve stejnou dobu jako v klastete, i kdyz
bych mohl spat déle a nemam s sebou budik.
Moje duse si na tento rytmus zvykla a vi, Ze je to
pro meé dobré. Zda se mi, Ze clovéka stoji hodné sil
hadat se kazdé rano s budikem a posouvat ho
o pét minut, kazdé rano znovu uvazovat, kolik mi-
nut si jesté mohu dovolit. Proto je dobré dat si
vecer predsevzeti, Ze se nebudu hadat s budikem.
Nebudu sam se sebou smlouvat, ale feknu si: jak-
mile budik zazvoni, vstanu.

Prehodnot sviij vnitini postoj ke vstavani. Po
probuzeni si miize$ ¥ici: ,,Vstavam k Zivotu. Zivot
na meé ceka. I se svymi vyzvami.“ Potom vstan
a uvédom si pidu pod nohama, ktera té nese.
Zemi, na které stojis. Otevii okno, vdechni jitro —
novy Zivot. Pak mizes udélat znameni ktize a pti-
tom fici: ,,Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.
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Zacinam tento den ve jménu bozské sily, ktera je
ve mné.“

Zkus ... naslouchat novému dni

Tento rituadl mtze rozvinout predchozi cviceni.
Kazdy novy den je novou Sanci. Naptiklad Sanci
zmeénit sviij pohled na to, co je. Miize$ naptiklad
zkusit opravdu naslouchat novému dni. Postav se
pritom ve svém pokoji nebo jdi do ptirody. V po-
koji otevti okno. Nadechni se cerstvého vzduchu.
Uvédom si podlahu pod svyma nohama a sviij
dech, pomalu se pohybuj doptedu a dozadu a pak
zacni krouzit panvi. Bud jako strom, ktery méa ko-
feny pevné zapusténé do zemé, ale jehoZ vétve
a listy se pohybuji ve vétru. Stojis pevné, ale jsi
pohyblivy. Pak se zastav. Naslouchej zpévu ptakd,
zurceni potoka nebo jen tichu. Uvédomuj si své
myslenky, ale nezlistavej u nich, nech je odplou-
vat. Soustied se na sviij dech. Nadechni se Cerst-
vého ranniho vzduchu, nastav oblicej slune¢nim
paprskiim, vnimej své okoli a to, jak se zivot pro-
bouzi, jak se ty saim probouzi$ a jak se probouzi
Zivot v tobé.

Ted v duchu projdi den, ktery je pied tebou,
a co té v ném ceka. Vypros si BoZi pozZehnani
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a ochranu. Cviceni zakonc¢i tiklonou na znameni
Gcty. Predtim fekni: ,Sklanim se pied timto no-
vym dnem, pfed Bohem a jeho stvorenim, piede
vSemi, které dnes potkdm a pted sebou samym.“
Nebo se pomodli modlitbu, kterou mas rad a kte-
rou si vyprosis Bozi poZehnani.

Zkus ... prestat hledat stésti v budoucnosti

»AZ déti vyrostou, vydame se na cestu kolem svéta
a koneéné budeme stastni.“ — ,,AzZ budu mit do-
opravdy cas, vénuji ho své rodin€. Zatim ale jesté
musim pracovat.” Stale znovu potkavam lidi, kte-
I1 doufaji, Ze jednou, nékdy v budoucnosti, budou
Stastni.

Zni to mozna provokativné, ale — $tésti je tady,
v tob€. Mozn4 znas ty chvilky, kdy o vlasek unik-
nes néjakému nebezpeci, treba pti jizdé autem,
a jsi Stastny, Zes prezil. Tehdy si uvédomis: Stésti
je Zit. Nepotiebujes k tomu ani bohatstvi, ani
aspéch.

Je dobré udé€lat si rano chvilku jen na to, aby
sis uvédomil, Ze jsi rad na svété, a vychutnat si
ji — nez si hlava a rozum zac¢ne vymyslet vSechno
mozné — namisto toho, abys uz pri snidani zapi-
nal notebook a vyrizoval maily, nebo abys telefo-
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noval a nevsimal si déti, které s tebou sedi u stolu,
a jejich radosti ze Zivota. Ani radosti ze Zivota,
kterou mas v sobé ty sam.

Miizes si polozit otazku: Co ve mné rano pro-
bouzi radost a stésti? Horka sprcha? Prochazka
se psem? Pohled na prirodu kypici zZivotem? Chut
prvni ranni kavy a pocit, jak se postupné probou-
zim? Najdi si svou odpovéd a zkus, jaké to je,
kdyz si kazdé rano doptejes tento ritual.
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