Par slov k 2. vydani

Pted ¢tyrmi lety vysel tento mij ptibéh poprvé. Vydanim se otevrel
novy prostor mého vypravéni pribéhu opusténého ditéte. Zacala
jsem prijimat pozvani k autorskému ¢teni a postupné jsem se zacala
setkavat s lidmi, ktefi se rozhodli pro péstounskou pééi nebo adopci.
Zacala jsem také nabizet seminafe pro péstouny s tématy rané trau-
ma, citova deprivace, attachment ¢ili vztahova vazba, dospivani v na-
hradni rodinné péci a odpusténi.

Toto druhé vydani je do prvni poloviny knihy mirné rozsifené
o krati¢ké posttehy pro zacinajici terapeuty a pro nahradni rodice,
které mohou usnadnit porozuméni svétu adoptovanych nebo pés-
tounskych déti. Mohou pro véas byt malym voditkem, jak blahodarné
pomaéhat a 1é¢it jejich zranéna srdce. V druhé poloviné knihy se mi-
Zete vydat po stopach dospivajici a mladé Zeny, ktera zesilela ztratou
matefské naruce v raném véku, a nakonec své Silenstvi premohla
a stala se svobodnou a milujici matkou.

V knize je jazykem ditéte popisovano téma ztraty matky a jeji di-
sledky pro nésledujici zZivot ditéte. Odbornym jazykem feceno, rané
trauma. Popisuji ztratu a naruseni vztahové vazby mezi matkou a di-
tétem ¢ili poruchu attachmentu. Slovy nezapomenutelného bojovni-
ka za lasku pro déti v Gstavni péci a ptivodce pojmu citova deprivace,
svétoveé uznavaného détského psychologa Zdeiika Matéjcka je mij
pribéh také pribéhem citového stradani nedostatkem materské lasky
a stabilni laskyplné naruce.

Kazdy rok od vydani knihy aZz doposud pfijimam pozvani organi-
zaci, zabyvajicich se doprovazenim péstounti. Mnoho ceskych pés-
tound trpélivé naslouchalo a naslouchd mé vypovédi o ditéti, které
prozilo prvnich Sest let Zivota v kojeneckém tstavu, v détském domo-
vé a ve velice zanedbavajici péci své matky. Dostavam a zodpovidam
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mnoho otazek. Castou otazkou je, jak jsem lidem, kteif mne opustili,
dokazala odpustit a jak jsem dokazala preZit vlastni détstvi a smyslu-
plné tvorit svoji dospélost. Mnozi se ptaji, jak je mozné, Ze jsem sama
matkou, ktera své ti'i déti nikdy neopustila a neopusti, kdyZ mnoho
dospélych déti chté nechté opakuje ¢iny svych rodi¢t a ptibéhy svého
rodu. Na zakladé téchto otazek jsem se zacala vice zabyvat tématem
odpusténi a prednaset je pé€stountim. Spole¢né s nimi hleddm odpo-
véd na otazku: Jak je mozné odpustit selhavajicim rodi¢im? Jak je
mozné odpustit sob€, Ze jsem proZila nedostatek lasky a opusténi
matkou? Jak Ize viibec ¢lovéku odpustit, Ze se nepostara o své mladé?
To jsou dulezité milniky na cesté k vnitini svobodé. Odpusténi je hra-
nice, za kterou lze zit svobodny Zivot dospélého ¢lovéka. Nejen pro
opusténé nebo zranéné déti, ale také pro jejich biologické rodice
a péstouny ¢i osvojitele. Svobodné pecovat o dité, i kdyZ neni genetic-
ky vasSe a tedy je propujéené, vyzaduje opustit pole viny a obviniovani
biologickych rodic¢t. Déti by nemély vlacet Zivotem vinu za ¢iny svych
rodict.

Diky témto aktivitim jsem se potkala a potkdvam s dal$imi neuve-
Fitelnymi prib€hy péstound, osvojitelt, déti v péstounské péci a adop-
ci. Touto knihou jsem vstoupila do sveéta dospélych lidi, kteti se snazi
nabidnout opusténym détem domov, nahrazuji dlouhodobé nebo
kratkodobé péci a lasku biologickych rodi¢ti, a lidi, kteti nahradni
rodice podporuji, co jim sily a ¢eska legislativa dovoluji. K nim vSem
se s dctou sklanim a také jim patii tato kniha. Prosim, ¢téte ji s trpé-
livosti, nebot jeji jazyk neni jednoduchy a sah& do hlubin duse zrané-
ného ditéte. Kdyz vydrzite, mtzete se potkat s ditétem, kterym jsem
kdysi byla, a porozumét ptibéhu, ktery vypravi. Je to ptibéh vSech
opusténych déti a déti ztracenych v adopci.

Tereza Nagy Stolbova
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Predmluva k 2. vydani

Mil4 ¢tenarko, mily ¢tenafi,

kniha, kterou pravé drzite v rukou, je pro mne velmi cenna. Od
staroveéku po soucasnost, v pohadkach i v realité naseho okoli se vy-
pravéji pribéhy o détech, jez vyrtstaly bez matky a bez rodiny. Avsak
samotny pohled opusténého ditéte je mnohem vzacnéjsi. Tato kniha
jednu takovou zpovéd a nahlédnuti do zranéné détské duse prinasi.

Vétsina z nas se (nastésti) mize jen domnivat, jak tézké pro dité je
byt opusténo svou rodinou, jak hlubokou bolest proziva ¢i kolik ne-
jistoty a trapeni mu svira dusi. Kdyz se s takovym ditétem potkame,
vét§inou nas zaplavi soucit a litost nad jeho osudem. Avsak to jen
tehdy, pokud mame pied sebou dité malé nebo bezbranné, pokud je
jeho bolest viditelna nebo alesporn predvidatelna. Mnoho z téch zra-
nénych déti se vSak obrnilo ochrannym valem, jenz neukize a hlavné
dovnitt nepropusti zaddnou dalsi bolest. Za¢nou se chovat necitlive
a lhostejné, aby samy nic necitily, hrubé a agresivné, aby samy prezi-
ly, ¢i 1Zou a podvadéji, aby samy nemusely Celit pravdé. Pti setkani
s takto ,,obrnénym“ ditétem pak soucit u mnoha lidi neptichéazi, jeli-
koZz bolest je pro né nenahmatatelni. Misto toho se objevuje nepo-
chopeni, zlost ¢i nastvani, a také domlouvani, tresty a vyhrizky. Ve
své praxi vychovatelky v détském domové a privodkyné péstoun-
skou péci jsem poznala fadu vychovateld, ucitelt ¢i ndhradnich rodi-
¢l (véetné sebe samotné), ktefi — prestoze je pro né jejich prace po-
slanim — pod tlakem kazdodennich problémt snadno zapomenou,
jak moc je dité zranéné, jak moc je nestastné a jak moc touZzi po lasce
a prijeti.

Proto je ,Dcera padajiciho listi“ tak cenna. Pomah4 odkryt balast,
probourat se pres ochrannou zed’ a nahlédnout do hluboké bolesti
i hluboké touhy. Ukazuje ve své nahot€ onu $ilenou ztratu, kdy dité
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prijde o matku a bezpeci. Dava mozZnost alespon z¢asti porozumeét
a pochopit. Posilit souciténi a lasku, kter 1é¢i. Znovu a znovu si uve-
domit, co dité€ nejvice potiebuje.

Znam desitky, dnes mozna jiz stovky déti z détskych domovd, pés-
tounskych rodin ¢i adopce. Kazdé je jiné a jedinecné. Jsem piesveéd-
¢ena, Ze kazdé z nich n€kdy place po své mamé, jez je porodila a ne-
dovedla se o né starat, kazdé z nich hled4, kdo vlastné je a kam patii.
I pribéh dcery padajiciho listi je nutné chapat jako zcela jedine¢ny
a neopakovatelny. Nefika, ze vSechny déti ztratu prozivaji prave tak-
to, sebedestruktivné. Piibéh vSak umoznuje nahlédnout do hloubky
a podstaty trapeni, jez tyto déti prozily a prozivaji, nahlédnout pod
jejich kazdodenni masku. Zaroven ukazuje nesmirnou odolnost dét-
ské duse a obrovskou silu lasky, ktera dokaze vylécit i velmi hluboké
rany. Sdéluje, Ze dité, jeZ mélo opravdu tézky start i dospivani, nako-
nec muze Zit krasny a naplnény Zivot.

Proto tuto knihu doporucuji vSéem nahradnim rodi¢iim, vychova-
telim, sociadlnim pracovnikiim ¢éi ucitelim. Ti vSichni ovliviiuji svét
ditéte, které nechrani jeho matka. Ti vSichni mu mohou se soucitem,
laskou a porozuménim pomoci najit samo sebe i svou silu. Doporu-
¢uji ji zaroven i nékterym dospivajicim s podobnou zkusenosti, aby
pochopili, Ze v tom nejsou sami, Ze pomoci muze i terapie a ze existu-
je cesta k jejich vysnénym zivotim. At se vam vase dilo dafi.

S Gctou

Mgr. Michaela Trdunickova,

socialni pracovnice a socialni pedagog

Prazdninova skola Lipnice, z. s.

dlouholeta pritvodkyné péstounti v Déti patii domil, z. s.
Urad pro mezindrodné pravni ochranu déti
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Kazdy pribéh je zalidnén hrdiny. I tento. Kazdy, je-li soucasti tako-
vého pribéhu, si pieje byt popsan ve svétle pozitivniho hrdiny. Vét-
Sina prib€ht je takovych — jsou v nich glorifikovani a zavrhovani
hrdinové a pak ti, ktefi jsou kdesi mezi. Doufam, Ze z mych slov po-
chopite, Ze patram po tom, jaci jsou lidé v pribézich. Ve vSech piibé-
zich. V téch skutecné zitych. V téch, které se tykaji nas vSech. Prozit
Piib&h Zivota znamené vystavit sviij osud svétlu, $eru i temnoté. Ty
ijaiti, s kterymi se setkime jen na chvili, my v§ichni jsme hrdinové.
Ne méné€ nebo vice vyznamni nez ti ostatni. Prochdzime od poceti,
zrozeni a ke smrti stale stejnou cestou. Potkdvame se na ni. Cinime
volby. Jsme na né hrdi nebo se utapime ve studu. Prozivime bolest,
radost, smutek, zoufani si, nadéji. Prozivime toho vice, nez je mozné
pojmenovat jazykem. Nékdy ndm druzi rozumi, jsme jim pochopi-
telni, jindy nechdpeme ani sami sebe. Oc¢ekavame lasku a dostava-
me prazdnou narué. Ztracime se v prazdnoté a na okraji propasti
necekané objevujeme lasku a blizkost druhého ¢lovéka. Odsuzujeme
a jsme odsuzovani. Domyslime si rizné ¢asti svych i cizich ptibéht.
Zrcadlime se v téch, ktefi zasahli nase duse. Na pocatku v matce.
O trochu pozdéji v otci. Bez jejich ochrany, péce a lasky umirame. Na
pocatku jsme bezbranna mladata, zcela zavisla. Na pocatku je nas
piib&h velmi kiehky. Jako nase t&la a duse. Rika se, Ze Biih na po¢at-
ku stvotil slovo. Tim slovem je podle mé v kazdém lidském piibéhu
MATKA.

Odpustila jsem. Obéma svym matkam. Té prvni, Ze mé opustila
a udinila tim to, co ji samotné bylo ucinéno. Zopakovala sviij osud.
Predala jej své dcefi. Druhé, Ze ptijala cizi dité, aniz by si uvédomila,
co ¢ini, a vyjadrila nejprve tctu jeho rodiné a rodu. A také to, Ze moje
détské srdce zistalo prazdné. Necitila jsem se milovana.
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Ted zbyvéa odpustit sobé. Ze jsem na mnoho let opustila samu
sebe, nehledala tctu k sobé samé a soucit ke svému zranénému srdci.
Nikdo mé nenaucil milovat se. Absenci lasky jsem prevzala jako Sta-
fetu z mramoru. Tvrdou, chladnou a tiZivou. A mnoho let jsem si ne-
dovolila nechat ji jednoduse za sebou. Nepokracovat. Milovat misto
nenavidét. Pomohla slova a laska, kterou jsem znenadani objevila
jako most na okraji propasti. Laska Zeny i muze. Laska déti.

Byt zde budu psat predevsim o matce, za¢nu otcem. Mij otec kdy-
si davno, odhaduji, Ze v dobé, kdy byl priblizné stejné stary jako nyni
j4, poskytl sim sebe a sviij zivot jako nadmét k dokumentu Bez litosti.
I j4 zde v nasledujicich radcich, od prvniho az k poslednimu slovu,
poskytuji samu sebe a vzpominky na Zivot, ktery jsem prozila, jako
namét svého psani. Taktéz bez litosti. Nic¢eho, co jsem prozila, nelitu-
ji. Naucila jsem se respektovat a ctit to, co ptesahlo moje sily, a aktiv-
né ovliviiovat to, co bylo a je v mé vili. Nelituji toho, Ze byla moje
duse dusSevni bolesti osekdna az k jadru ¢lovécenstvi. Lidé tomuto
stavu fikaji dno. Ano, mij otec a ja jsme pocitili na vlastni kizi to,
¢emu my lidé fikdme utrpeni. On dovrsil své utrpeni v aktu sebezni-
¢eni a kratce po natoc¢eni dokumentu uhoiel v holobyté. Ja jsem své
utrpeni prezila a proménila v kazdodenni vyzvu hledéni cesty, ktera
by pro mé znamenala naplnéni duse Stéstim, nadé€ji a radosti.

Mij pribéh je ptib€hem pro ty, kteri ziji se zkuSenosti hlubokého
zranéni duse, pro ty, ktefi je doprovazeji, a také pro ty, ktefi v ptibé-
zich hledaji vlastni hrdinstvi, porozuméni svému piibéhu nebo nadé-
ji. Je ptibéhem vsech déti, které z né€jakého diavodu ztratily matku
a matefskou lasku. O jejich odvaze a touze Zit i navzdory této nesne-
sitelné ztraté. Je ptib€hem o odolnosti détské duse. Je také pribéhem
o tom, jak je obtizné a zranujici vyporadat se s ranym osaménim
a ztratou téch nejblizsich. A také je ptibéhem pro vSechny Zeny, které
se stanou nebo uz staly matkami vlastniho nebo ciziho ditéte. Ptibé-
hem o tom, jak hluboka a Siroka je détska duse a jak velikou silu ma
laska matky a Zivot uprostted rodu, ke kterému patiime. Je pribéhem
o hledani ztracené identity, o bezmoci détstvi a moci dospélosti.
V blahod4rném i neblahodarném smyslu. A ptibéhem vlastni minu-
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losti, ktery ovliviiuje to, jaci jsme a jak prozivime ptitomnost i bu-
doucnost. Je vyzvou k porozumeéni tomu, kym jsme byli, kjym diky
tomu jsme a kym byt touzime.

Touto knihou, slovy, kterymi v ni popisuji n€které dny svého zivo-
ta, prekracuji svoji mnohaletou a hluboce zakotenénou touhu zakryt
si dlanémi prili§ obnazenou tvar — branu do své bolesti a bezbran-
nosti — ¢ili touhu byt nevidén4, neslySen4, a tedy nezranitelna... Pii-
béhy, vzpominky, obrazy, sny a slova tvotici miij pribéh jsou jako
spousta rozlozenych matrjosek rozhazenych po podlaze. Jedna neza-
pada do druhé, i kdyZ by mohla. Bylo by mozné trpélivé prohlédnout
kazdy kousek a najit k nému druhou ptilku. Bylo by mozné vlozit jed-
nu do druhé. Bylo by to mozné, ale ne v tomto piibéhu. Nebot chybi
matciny vzpominky a otcovy sebejisté ruce. Ty jediné by mohly chaos
jednotlivych kouskii promeénit v krasu a jednotu zapadajicich matrjo-
ek, které symbolizuji tajemstvi Zivota: Jeden vyrtistime z druhého.
Jedna vzpominka navazuje na druhou. Jedna duse se rodi a zraje
a sili v blizkosti té druhé. Co by byla jedna matrjoska bez druhé? Jen
prazdna figurka bez smyslu a naplnéni.

A tak je to i se mnou. Od détstvi si pamatuji prazdnotu své duse
zpusobenou opusténim matkou a vyvrzenim z rodu. Chybéla mi mat-
ka, ktera by mé ochranila svym télem — svou pfitomnosti —, a mé
matce chybéla jeji matka, ktera by ji ochranila a naudila chranit. A mé
babic¢ce mozna také chybéla matka, ktera by ji naucila to, co nepo-
skytla své dcefi, mé matce...

Vse, co jsem v dlisledku opusténi matkou i otcem a jejich rody pro-
zila, se odrazilo ve zptisobu, jakym jsem piijimala druhé lidi, sebe
a zivot. Nejdiive jsem musela jako dité€ bez volby pfijmout to, co pii-
sobili druzi, poté jiz jako dospivajici jsem se od nich odpoutala
a vstoupila do prostoru svého Zivota, kterému fikaim svoboda. Svobo-
da voleb a ¢int. Svoboda toho, co jsem Zila a Ziji doposud. Ta ¢éast,
ktera se mi mnohdy zdéla k nepfeziti, napliuje nésledujici stranky
slovy. A ta slova jsou vypovédi o Zivoté na pokraji dusevniho zdravi
a také o Zivoté neuveéritelné silného ditéte, které navzdory vSemu
a vSem prezilo a v pravy ¢as pirekrocilo hranice svého zranéni, aby
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mohlo darovat piibéh svym vlastnim détem a poskytnout jim to, co
samo nedostalo. Matetskou pfitomnost a lasku. Domov. Diivéru ve
svét a v lidi, ktefi nas svétem provazi.

Prezila jsem ztratu sestry dvojcéete, ostatnich sourozencti, otce,
matky i prarodi¢i. Kdybych se narodila v dobé druhé svétové valky,
mohl by byt tento pribéh piibéhem zidovského dévéatka o preziti ho-
locaustu. Narodila jsem se ale az o ti desetileti pozdé€ji a miij ptibéh
je kupodivu — a presto — piibéhem o ztraté mista uprostred svého
rodu. Byla jsem nasilné€ odtrzena od téch, s nimiz jsem spojena krvi.
Holocaustem pro moji dusi (a nékdy i pro moje télo) byly mésice
stravené ihned po narozeni v kojeneckém tstavu, roky s viceméné
nepiitomnou matkou, kterou si nepamatuji, roky prozité v détském
domoveé, které si pamatuji jen velmi mélo, roky v nevydaiené adopci,
které se prekryvaji a navazuji na roky sebeposkozovani a sebeodmi-
tani, a tytéz roky ztraty kontaktu s vlastnimi pocity a potiebami, roky
mnohaletého hladovéni nejen po lasce, ale také dobrovolného hlado-
véni v podobé mentalni anorexie a bulimie, roky derealizace a deper-
sonalizace a ztraty smyslu Zivota. Roky na okraji propasti mezi bytim
a nebytim, mezi Zivotem, piezivinim a obcasnou touhou po smrti.
Ano, prezila jsem utrpeni, které ptipomina trauma odtrzeni od do-
mova v ramci deportaci do koncentraénich taborii. Toto moje trauma
bylo mnoho let skryté, nikym nepov§imnuté a nepozorované. Ani ja
sama jsem je nechédpala a neméla pro né jazyk, kterym bych byla
schopné je pojmenovat. Az nyni...
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