Agilni rodi¢

Uz jsem se zminil, Ze rodiCovskd praxe mdze mit na vyvoj
jednotlivych déti hluboky, nicméné rozmanity vliv. Zatimco
orchidejovité déti jsou odlisné, ovlivnitelné i jemnymi odsti-
ny pristupu rodi¢a k vychové, pampeliskovité déti procha-
zeji détstvim pomérné hladce, bez ohledu na dovednosti ¢i
slabosti rodi¢i. Rodice, prarodice a jini vyznamni posky-
tovatelé péce, tieba ucitelé, mohou pfispét k optimalizaci
zdravého vyvoje ditéte zvlast tehdy, jsou-li vyzbrojeni jasnym
a aktualnim povédomim o tom, jak se orchideje a pampe-
lisky navzajem li§i svymi potfebami, reakcemi a citlivosti ke
zvolené rodicovské strategii. Optimalni rodi¢ovské pristupy
k détem odlisné senzitivity a temperamentu jsou dnes pred-
métem vyzkumného z4jmu mnoha specialisti na vyvoj ditéte
v mnoha ¢astech svéta.

Zaprvé, biologicti i adoptivni rodice vSech zemi svéta —
bez ohledu na pohlavi, rasu, etnikum, zadmoznost nebo chu-
dobnost — by vSichni m¢li zachovat tvari v tvaf kolosalnimu
ukolu, ktery je od okamziku prichodu nového Zivota na svét
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ceka, klid a obezfetnou pohotovost. Vybavuji si, jak jsme si
dvou- ¢i tfidenniho Andrewa privezli z nemocnice a jak jsem
mu poprvé vyménoval plenku. Byl jsem plné kvalifikovany
pediatr s atestaci, mél jsem za sebou dvanéact let $koly a pro-
fesniho vzdélavani a tfi roky praxe, v niz jsem se vénoval pie-
dev$im péci a oSetfovani novorozencd a déti viibec. Psalo se
dvacaté stoleti, dosud nenastal vék Pampers a Huggies, a tak
byly prvotiidnim vybavenim latkové pleny, vyrabéné z pravé
bavilny. Pamatuji se, zZe se upeviiovaly dvéma velkymi spinaci-
mi §pendliky s modrou hlavickou, a kdyz se pouzily, vyhodily
se do nechutné pachnouciho kose vedle previnovaciho stolu.
Se v§i péc¢i novopeceného tatinka a s veSkerou sebedtve-
rou vysoce kvalifikovaného détského 1ékate jsem malého An-
drewa polozil na ahledné slozenou plenu, prelozil jsem zadni
c¢ast pleny ptes predni okraj a propichl oba konce mohutnym
$pendlikem... a zaroven jsem skrznaskrz probodl svému no-
vorozenému synkovi kdzi a vytvofil mu tak vstupni a vystup-
ni ranu. Dité temné zrudlo od hlavy po patic¢ky a jako ¢unik
vedeny na porazku zcela opravnéné zakvicelo. Rychle jsem
mucici nastroj vytahl a zdéSené prozkoumal prvni kruté zra-
néni, které Andrew v zZivot¢ utrpé€l... z rukou svého rozpacité-
ho, zdrceného a hluboce se kajiciho otce pediatra. Myslim si,
ze jsme oba od té doby trpéli jistym druhem posttraumatické
stresové poruchy, i kdyz Andrew dnes popira, ze by si na co-
koli z toho pamatoval. Rodi¢ovstvi neni dovolena na plazi ani
pro ty z nas, ktefi jsou $kolenymi odborniky na péci o déti.
Mél bych proto predeslat, ze zadny instinkt ani zku$enost,
zadna znalost ani kurz, zadnéa kniha ani podcast nemohou
¢lovéka plné pripravit na enormni vyzvy, jez vyplyvaji ze zro-
du lidské bytosti do pozemského svéta a z doprovazeni ditéte
ve zdravi do vzdalené dospélosti. Kazdé dité, které vstoupi
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do tohoto prostorného svéta, je divem absolutni singulari-
ty — dokonalym, jedine¢nym organismem, jehoz slozitost
muzeme pouze tusit a odhadovat. Vzhledem k nasim nepte-
konatelnym a straslivym omezenim tudiz musime kazdé nové
zrozeni privitat s pokorou a posvatnou actou. Kazdé novoro-
zen¢ jsem proto vySetroval v tiché tcté k jeho zafici novosti
a k ptislibu nekone¢nych moznosti.

Jak uz jsem v této knize zdiraznil nékolikrat, détské orchi-
deje — coz je zhruba kazdé paté dit¢ — disponuji neuvétitel-
nou a dvojse¢nou vnimavosti k okolnimu ranému socidlnimu
i fyzikalnimu svétu. Zda se, ze vné&jsi udalosti vnimaji vSemi
pory, a proto si akutné, nékdy i bolestné uvédomuji smyslo-
vé vjemy, které jim ptinaseji hmat, sluch ¢i chut, a zaroven
vstiebavaji vztahové zkusenosti spojené s vychovou, vielosti,
$patnymi tmysly nebo nete¢nosti. Z této jejich naprosté ote-
vienosti vaci vnéjS§imu svétu se rodi kiehka dualita: v rdmci
stabilniho socidlniho prostiedi, v némz citi oporu, se orchi-
dejim dafi jako zadnym jinym détem, zatimco v prostiedi kri-
zovém, v némz oporu postradaji, ztraceji jejich zivoty rad,
takze propadaji zoufalstvi.

Takovou détskou orchideji byla samoziejmé i moje sestra
Mary. Navzdory tomu, ze se v ni skryval potencial geniality
a virtu6znich vykond, kazdodenni realitou se ji stalo rodinné
prostiedi, z n¢hoz nebylo Gniku a v némz prevazovala (vét-
$inou nezamyslend a neuvédom¢éld) kriti¢nost a nesouhlasny
postoj, vedouci nevyhnutelné¢ k tomu, ze divéi orchidej ne-
uprosné sklouzavala do zivota naplnéného zklamanim, pocity
selhani a potizemi se zdravim. Pti zpétném ohlédnuti Ize fici,
zZe se jeji zivot vécné odehraval na velmi Gzkém pomezi mezi
genialitou a zmatkem v dusi. Prozivala obdobi prosvétlena
jasnoztivosti a tvofivosti, béhem nichz cestovala, pracovala
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a ucila. Mezi né se vSak stale castéji vkladala obdobi silen-
stvi mysli a mrzaceni téla, kdy byla opakované hospitalizova-
na a zustavala plné v moci démond, ktefi se ji trvale usidlili
v hlave.

Vétsina orchidejovitych déti — podobné¢ jako moje sestra
béhem svého tiiapadesatiletého zivota — neustéle balancuje
na hran¢ mezi zdravim a nezdravou dysfunkci. V dasledku
své citlivosti a vnimavosti k socidlnimu svétu mnohé tyto
déti - stejné jako moje sestra — vykazuji mimoradné varia-
bilni $kalu vysledki. Co mohlo moji sestru zachranit? Co
by ji dovolilo vydat se na vytouzenou cestu uméleckého
uspéchu, k némuz méla vSechny predpoklady? Jaké prvky
v piistupu rodice ¢i ucitele (nebo bratra) mohou zatarasit
cestu privalu nestésti a poskytnout zivotu pfislib brilantni-
ho vykonu?

Pro rodice ani ucitele neexistuje zadna jednoduché formul-
ka, jak pristupovat k détem, tim mén¢ k orchidejim. Existuji
vSak nashromazdéné znalosti rodi¢d a pediatrti, jako jsem
ja, ktefi — skrze intuici a vhled — nasli zptsob, jak o malé
orchideje peCovat a chranit je. Navic tu jsou k dispozici na-
shromazdéné znalosti rodin a sourozenct (opét jako jsem
j&), ktefi se pokouseli pochopit a interpretovat zkusenosti
svych kiehkych sester, bratr, netefi a synoveu. A pak tu jsou
zkuSenosti ucitelt, ktefi béhem let pedagogického pusobe-
ni zjistili, jak rozpoznévat orchidejovité déti, jak je ve vyuce
podporovat a usnadnit jim adaptaci. NiZe uvadim svou vlast-
ni sbirku rodicovskych a ucitelskych pfistupt, kterou ¢tena-
rim nabizim jako nezdvazny navod, jakou strategii volit, jaké
moznosti vyuzit a jaké metody rozpracovat. Seznam neni vy-
Cerpavajici ani si nec¢ini narok na neomylnost. To, co se poda-
filo s jednim orchidejovitym ditétem mné, nemusi fungovat
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u kazdého. Je to vSak jisty prehled praktik, k nimz jsem do-
sp€l po letech pozorovani, naslouchani a pecovani o ,,orchi-
deje, jez jsem poznal“ — o svou sestru, o své dité¢ a o vSechny
ostatni pocetné orchideje, jez mé poctily davérou a svétily se
do mé 1ékatské péce.

l. Hrdza z nového a utécha v obuyklém

Mezi typy precitlivélosti, v niz se zmita zivot détské orchi-
deje, patfi vnimavost ke vSemu, co je nové a neocCekavané.
Jerome Kagan hovoti o tomto fenoménu jako o ,,neofobii* —
hluboce zakofenéném strachu ze vSeho nepifedvidaného
a neocekavaného nebo z toho, s ¢im se jedinec dosud nese-
tkal. Moje vlastni dcera Amy ndm predvedla, jak neptiznivou
zkuSenosti mtze byt pro orchidejovitou hol¢icku novost
a jak v ni naopak mize vzbuzovat uspokojeni a pocit davéry
stabilita. Pro Amyin rany svét predstavovaly zvlast nepfijem-
ny zazitek nové, dosud nezndmé osoby na hlidani déti. Amy
z nich citila spoustu novych pacht, neuméla ¢ist v jejich tva-
fich, nedokazala interpretovat jejich reC a snazila se co nej-
vice vyhybat jejich specifickym a nepochopitelnym ritudlim
ukladani do postylky. Kazdy $kolni rok zacinal tim, ze si Amy
musela néjak zvyknout na novou ucitelku, ktera na rozdil od
toho, co predesla ucitelka ve tfidé postupné zavedla, pristu-
povala k vyuce a ke kolektivnim zvyklostem nevyhnutelné ji-
nak. S mimofadnym podezienim se Amy stavéla vici novym
potravinam, zejména tém, jez mély ponckud exotickou chut,
barvu ¢i konzistenci, a snazila se je za kazdou cenu nepo-
ztit. Kdyz se setkala s nezndmymi décky nebo se ocitla v no-
vém socialnim prostredi, byl to ddvod k Gtéku ¢i skryvani
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se. Na zacatku predskolnich zkuSenosti ve veku ti let se tak
moje dcera stala angazovanou neofobkou.

Zvlastni je, ze zdrojem této dasledné angazovanosti ne-
byla ani plachost, ani nedostatek odvahy. Amy méla a dosud
ma stejné odvaznou a dobrodruznou povahu jako jeji pam-
peliskovitéjsi bratr Andrew. Ve skute¢nosti se u nich obou
projevuje jakysi druh udatnosti, jehoz se rodic¢e dési a jenz
zahrnuje skoky o ty¢i do pétimetrové vysky, skoky z letadla,
zdolavani umélych stén a skalnich Gtesd, sjizdéni obtiznych
sjezdovek ¢i potapéni v bouticim priboji. Amy odvahu roz-
hodn¢ nepostradala; zato vSak naprosto postradala zakladni
schopnost klidné davérovat socidlnimu prostredi, s nimz ne-
méla zadné predchozi zkuSenosti.

Na strach z dosud nepoznaného Amy reagovala — podob-
né jako décka, jez se projevuji jesté orchidejovitéji — jakymsi
vyvazovacim mechanismem: Inutim k neménnému a rutiné.
Jako rodina jsme proto imyslné dodrzovali rutinni zvyklosti:
kazdy vecer jsme kuptikladu spolecné vecereli, kazdy tyden
jsme chodili do kostela, zadavali jsme svym potomkdm tko-
ly, jez museli denné¢ ¢i kazdy tyden plnit v ramci ¢asového
harmonogramu, urcity ¢as jsme vyhradili na klid a zdfimnu-
ti, kazdy mésic jsme se Gcastnili tradi¢niho tanecniho setka-
ni otcd a dcer, spat jsme chodili pravidelné a pred spanim
jsme dodrzovali nalezité obtady (nejprve oblékani pyzama,
¢isténi zubt, odchod do postele a ¢teni pred spanim a pak
zachumlat a zhasnout). Nic népaditého, komplikovaného ¢i
vyjime¢ného. VSechno tedy spiSe vSedni, obyc¢ejné, piijemné
obvyklé - nic, co by vybocovalo z normélu. Je vSak pozoru-
hodné, jak casto jsou tyto rutinni, predvidatelné prvky v ko-
lektivnim zivoté soucasnych rodin prehlizeny a opomijeny.
Rutina pfitom dava ditéti pocit, ze ma véci pod kontrolou
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a ze se muaze ve svéte, ktery je n¢kdy Silené neusporadany,
nepredvidatelny a nedokonaly, spolehnout na néco stalého,
jistého a neménného.

Znam jednu rodinu, kterd svym détem umoznila jisty stu-
pen kontroly nad dennim rozvrhem tim, Ze na magnetickou
tabuli umistila obrazky akolt pro dany okamzik ¢i den — na-
priklad ¢isténi zubd, snidané, oblékani a ptiprava svaciny,
coz se vSechno musi stihnout pred odchodem do $koly. Syn
téchto rodi¢d ma rano moznost stanovit si poradi svych tko-
1t tak, Zze obrazky na tabuli v kuchyni usporada po svém. Kaz-
dé rano pred odchodem do $koly se musi vSechno vykonat,
jen je ponechano na ditéti, aby si zvolilo zptisob a poradi.
Tato mala ulitba odevzdani iniciativy ditéti je vykompenzova-
na vCasnym splnénim slozité kazdodenni rutiny.

Realizace détské potieby ritudlu vSak neptedstavovala
mou prvni zkuSenost s psychologickou uzite¢nosti rodinné
rutiny. Kdyz jsme v 70. letech minulého stoleti spolupracovali
s Johnem Casselem v Severni Karoliné, uvazovali jsme o stre-
su a neptiznivych podminkach jako o aspektech toho, cemu
jsme tehdy rikali ,,Zivotni zmény“ — tj. jako o aspektech zivot-
nich udalosti a zvratli, negativnich i pozitivnich, jezZ zname-
naji pro adaptivni schopnosti jedince vyzvu. V podstaté jsme
jiz méli k dispozici obrovské mnozstvi vyzkumnych vysledkd,
k nimz dosp¢li psychiatti pro dospélé Thomas Holmes a Ri-
chard Rahe a psychiatricky epidemiolog Bruce Dohrenwend.
Tito badatelé uvadéli piehled ,jednotek ménicich zivot®
a propocitavali z nich index stresové zkuSenosti, zatimco my
jsme jejich $kalu modifikovali pro pediatrické potteby tak,
ze jsme pomcétovali expozice nepriznivym vlivim u sledova-
nych déti. Jak uz jsem se zminil ve 2. kapitole, nase vyzkumna
spoluprace vedla k myS$lence, ze pokud stres muze plnit roli
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faktoru méniciho zZivot, pak muze pro déti vystavené nepftiz-
nivym vlivim platit i opak: Zivotni stabilita a rodinna rutina
mohou zméné zabranit a slouzit jako podptrny, ochranny
faktor. Vysledky studie venkovskych déti a jejich rodin z Cha-
pel Hill podle o¢ekavani potvrdily, ze rutina zmirnuje dopa-
dy stresovych zZivotnich zmén na predispozici k respira¢nim
onemocnénim. Barbara Fieseova, vyvojova psycholozka na
Illinoiské univerzit¢ v Urbana-Champaign, posléze prosp¢s-
né a ochranné funkce rodinné rutiny dokumentovala na za-
klad¢ elegantni, celozivotni série studii.

Il. Laska K diteti

Druhou rodicovskou praktikou, kterd poskytuje orchidejovi-
tym détem pocit klidu a opory, je jednoduse trvala ptitom-
nost rodic¢ovské pozornosti a ldsky. 1 kdyz po pozornosti rodict
touzi vSechny déti a vSechny déti tuto péci potrebuji, détské
orchideje rodicovskou néklonnost a ¢as potiebuji obzvlast
a také z této rodiCovské pfizné nejvice tézi. Takovou pozor-
nost muze poskytovat jen jeden rodi¢ nebo oba, pfipadné se
ji mtze ditéti dostavat jako zvlastniho daru od babicky a d¢-
decka, kmotry a kmotra ¢i chavy. V pojednanich détskych
psychiatri, jako je profesor z Harvardu Robert Coles, nacha-
zime Cetné doklady, ze transformativni vliv na zivot mdze mit
i jeden jediny dospély, ktery je ditéti oporou. Je to prave tato
neochvéjna laska pecujiciho dospélého, kterd muze zcela
proménit zivot a vyvoj ditéte, zejména ditéte orchidejovitého.

Jednou z uznavanych kulturnich legend nasi doby je pied-
stava, podle niZ je mozné nedostatek ¢asu vénovaného détem,
at uz vinou tlaku v zaméstnani, spolecenskych povinnosti ¢i
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obecné zaneprazdnénosti, vykompenzovat tim, Ze détem vé-
nujeme tzv. kvalitu Casu, tj. Ze si vySetfime skromny ¢as, kdy
se détem opravdu vénujeme a vedeme s nimi smysluplnou
konverzaci a provozujeme s nimi rizné Cinnosti. Jak jsem
vSak v roce 1990 v casopise American Journal of Diseases in
Childhood uvedl:

Rdd bych uvedl na pravou miru to, co dosud schraniujeme
skoro jako posvdtny mytologicky artefakt soucasnosti. Kvali-
ta casu je pouhym kulturnim mytem. Nic takového neexis-
tuje a nikdy neexistovalo. Na jeji ucinek bychom tedy neméli
spoléhat a neméli bychom se ji pokouset vytvdiet."

Skutecnosti je, ze se nejkrasnéjsi okamziky rodi¢t s détmi
dostavuji neplanované a necekané — tfeba béhem jizdy autem
na sobotni ranni fotbalovy zapas ¢i béhem jinak naprosto
vSedniho koupani batolete, anebo kdyz pfipravujete snidani,
abyste vypravili déti do Skoly. MiZeme se snazit organizovat
takovy Cas sebevic, a pfesto prichazeji nejvzacnéjsi okamziky
s détmi ve chvilich, kdy je nejméné ocekavame. Takové oka-
mziky predem naplanovat nelze. Prosté se vynori nad hladi-
nu normalniho, monoténniho toku kazdodenniho zivota az
poté, co rodi¢ s détmi stravil dostatek obycejného casu. Pravé

14) Na tomto misté je tfeba fici, Ze s tim, co autor zamyslel vyjddrit, nelze nesouhla-
sit. Je zcela zfejmé, zZe pii zbésilosti zdpadniho zivota lidé nemohou vytvaret
dobrou ,kvalitu ¢asu“ na povel. Je vSak tfeba upozornit, Ze v prvni ¢asti cita-
tu autor volil ne$tastnou formulaci, protoZe ¢as nem4 jen aspekt kvantitativ-
ni (,chronos®), ale vzdy i kvalitativni (,kairos“) — at uz tuto kvalitu vnimame
v dané chvili jako dobrou, nebo $patnou. Kvalita éasu jako takovd samoziejmé
existuje, co sveét svétem stoji. Autor tak mylné ztotoZnil ,,kvalitu® s pozitioni kvali-
tou ¢asu (a negativni kvalitu s ,kvantitou®). I kdybychom vSak pfistoupili na tuto
zavadéjici terminologii, museli bychom fici, Ze pro vétsinu lidi se ,kvalita® ¢asu
dostavuje ne¢ekané, jakoby sama od sebe — jak autor sam piSe na dal$ich fadcich
velice citlivé a vystizné. (pozn. pfeklad.)
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béhem tohoto obycejného ¢asu se mohou zrodit okamziky
mimortadné komunikace, davéry a intimity.

Vzpominam na takovy okamzik se svym synem Andrewem.
O jednom vikendu jsme se s celou rodinou a batohy vydali na
kratky vylet (a ¢inili jsme tak docela pravidelné) pfes nerovny
terén vétrem biCovaného pobfezi Severni Karoliny smérem
k primitivnimu tibofi$ti. Andrew, jemuz tehdy bylo asi osm
let, a ja jsme $li pésky. Slunce se zvolna sklanélo k zapadu
a prekrasné zbarvilo oblohu nad Tichym oceanem. Kdyz se
odpoledne podle ocekavani zvedl vitr, ptivodni velice stude-
nd mlha letniho rana se rozptylila a za mirnym htbitkem se
na konci pésiny, po niz jsme kraceli, rysovalo nase tabofis-
té. Nadhera slune¢niho zdpadu Andrewa priméla zastavit se.
Tehdy mne vpustil hloubéji do svého vnitiniho svéta.

»Vis, tati,“ prohodil, ,fakt bych rad kreslil a maloval. Fak-
ticky bych chtél délat vytvarné uméni.“

Bylo to odhaleni smysluplné, nicmén¢ necekané — v roz-
mezi ¢tyt az péti hodin §Slo doslova o jakési chvilkové inter-
mezzo, v némz syn predjimal ¢i se pokousel predjimat smér
svého budouciho Zivota a kariéry. Pravdépodobn¢ by k néce-
mu takovému nedo$lo, kdybychom predtim dlouho necesto-
vali automobilem a pak se n¢kolik kilometra neplahocili po
mlhou zahalené pésiné. Odpovedél jsem, Ze si uvédomuji, ze
ma pro vytvarné uméni urcité vlohy, a ze takové celozivotni
umélecké poslani rozhodné uskutecnit Ize.

Pak, kdyz si Andrew vSiml, Ze se celd klenba tichoocean-
ského nebe zbarvila jasnou, prisvitnou oranzovou, znovu
mé prekvapil. ,,Jo,“ vydechl, ,,oranzova je ze vSech barev nej-
mén¢ pochopena.”

Jaké to zjeveni! Zde bylo décko — muj syn! —, které uvazo-
valo o barvach, jako vétSina z nas uvazuje o lidech. Upfimné
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feceno, nikdy mé ani nenapadlo, Ze by oranZova barva mohla
byt nepochopend — a kdyz uz jsme u toho, ani pochopena. An-
drew se stal a dosud je velmi talentovanym vytvarnym umél-
cem s velkou predstavivosti, graduoval na Yaleové divadelni
skole, ziskal ocenéni za vytvarné pojeti kulis a dnes ptsobi
jako profesor divadelniho uméni na vyzna¢né univerzité. Nej-
dtlezitéj$i ponauceni z diivéjsich let, které jsem si dobie za-
pamatoval, znélo: nejlepsi véc, kterou mizete vénovat svym
détem, je Cas! Toto poselstvi sice zni jako slogan, ale je to
hluboka pravda. Odbornici, ktefi studuji nejriznéjsi vztaho-
vé dimenze rodinného zivota, se nastésti shodnou, ze soucas-
ni rodice vénuji détem vice ¢asu, nez tomu bylo pred tremi
¢i ¢tyrmi dekddami. Zaroven vSak muze byt pravda, Ze pocty
hodin, které rodice travi skute¢nou participac¢ni interakci se
svymi détmi, se zkratily. Zajimavé a patrn¢ pomérn¢ neceka-
né jsou doklady o tom, ze se blahodarné ac¢inky rodi¢ovského
¢asu — naptiklad na potize ditéte s emocemi a chovanim -
stupnuji béhem adolescence, nebot se zd4a, ze rodicovsky Cas
a dohled snizuji nebezpeci rozvoje rizikového chovani, jez by
mohlo vést ke kriminalité, zneuzivani navykovych latek a dal-
$im adolescentnim morbiditam. Jde tu o priklady vyvojovych
»kontaktnich bodt“ (touchpoints) T. Berryho Brazeltona mezi
rodicem a ditétem, mezi 1ékafem a rodiCem - o okamziky
zvlastni vnimavosti a pamétihodnych chvilek, charakteristic-
ké zvySenou vnimavosti a nachylnosti ke komunikaci a vza-
jemnému ovliviiovani mezi détmi a dospélymi osobami, jez
o né pecuji. Jiz na pocatku svého vyzkumu si Brazelton v§iml
predvidatelnych obdobi béhem vyvoje, kdy dité vykona cosi
nového, naptiklad zac¢ne chodit, a kratce poté prestane délat
néco jiného, co délalo pravidelné po celé mésice (tfeba za-
¢ne mit potize se spankem, ackoli predtim obvykle prospalo
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celou noc). Jinym prikladem mlze byt osmimésicni dité,
jez se opét zacne budit v dasledku toho, ze si zacne citlivéji
uvédomovat rozdily mezi maminkou a cizim ¢lovékem. Tyto
ykontaktni body“ charakterizuji v ramci vyvoje ditéte okamzi-
ky kvalitativnich skoka vpted — okamziky, kdy se rodice, ve-
nuji-li se jim Skoleni klini¢ti odbornici a poradci, mohou na-
ucit mnohému o potiebach svého ditéte, o jeho pfednostech
a slabinach, o jeho vyjime¢nych schopnostech i o jeho zpuaso-
bu vyjadfovani pocitli. Tohoto pouceni a stabilizace rodinné-
ho systému, ktera se tim zajistuje, se vSak rodic¢e nedoberou,
paklize svému ditéti nevénuji nalezity ¢as a pozornost.

V reakci na sociokulturni ,,valky maminek®, v jejichz ram-
ci se mladé maminky ocitaji mezi dvéma mlynskymi kameny
v podobé dvou nefesitelnych imperativl, jimiz jsou aktiv-
ni kariéra a intenzivni matefstvi, ptrisli n¢ktefi sociologové
s tvrzenim, ze pritomnost matky nema — zejména na pocatku
zivota ditéte — pfili$ velky vliv na zdravy vyvoj potomka. Jed-
notlivé studie ovSem nic takového nepotvrzuji. Tak naptiklad
zasluhou prace Charlese Nelsona a jeho koleg o rumun-
skych sirotéincich (viz 6. kapitolu) jiz rozhodné méame k dis-
pozici presvédcivé dikazy o zhoubnych tcincich dstavni,
nerodicovské péce o malé déti. Takova péce ptsobi u ditéte
neptiznivé na vSechno — od télesného rastu pres mozkové
funkce az po socioemocionélni pocity pohody. Je zcela ne-
zpochybnitelné, ze pfitomnost alespon jednoho milujiciho,
vstficného rodice je v rané fazi zivota klicova pro standardni,
pozitivni vyvoj ditéte. Pokud pfitomen neni, dostdvame se do
sféry jemnéjsich rozdila, které je v ramci observacnich a ex-
perimentalnich studii obtiznéjsi detekovat. Nicméné vysled-
ky mnoha studii ukazuji, ze optimalnéji se vyvijeji déti, jez
ziji v rodiné se dvéma sezdanymi rodici, coz je zavér, s nimz
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se ztotoznuji. Vime také, Ze vyvoj a zdravi ditéte jsou silné
a negativné ovlivnény vychovou v ,rizikovych“ rodinach, tj.
v rodinach, v nichz panuji agresivni, konfliktni podminky
a chladné vztahy, jez détem neposkytuji oporu. Existuji rov-
néz ¢etné doklady o tom, zZe pro zdravy vyvoj ditéte je dobré,
kdyz je v domécnosti pfitomen otec.

Stru¢né k rodi¢im samoziviteldm a rodi¢im z fad LGBT
(komunity leseb, gayt, bisexudlt a transgender osob). Nékte-
i z nejodvaznéjsich, nejuzasnéjsich a nejschopnéjsich rodi-
Cl, jaké jsem kdy poznal, vychovavaji své déti sami, bez po-
moci dalsi dospé€lé osoby v domécnosti. Druhy rodi¢ se mdze
za idealnich okolnosti starat o dlouhou $kalu potieb déti
i svého partnera (partnerky): maze v rodicovskych povinnos-
tech podpoftit partnera (¢i partnerku), jemuz dochazeji sily
a situaci nezvlad4, maze poskytnout uzite¢ny druhy nizor na
obtizné otazky rodiCovstvi, mize prispét na principu ,roz-
dé¢l a panuj“, maze fungovat jako alternativni dospély vzor
pro ,byti a stdvani se“ ve svété a mize byt i zdrojem opory
a tahounem feSeni problémd, kdyz rodicovstvi upadne do
svizelnych situaci. Vyhody spole¢ného rodicovstvi jsou sice
vyznamné a zjevné, ale existuji pripady dvou rodic¢t v jedné
domacnosti, jejichz vztah pohodu ditéte spiSe narusuje, nez
aby ji posiloval. A existuji miliony pozoruhodnych rodic¢a
samoziviteld, kteti byli schopni zasluhou své odvahy, laska-
vosti a vytrvalosti vychovat silné a schopné déti, na néz by
byl hrdy kterykoli narod ¢i komunita. I kdyz nejsem expert
na rodiCovstvi v rodinach part z LGBT komunity, musim na
zakladé svych pediatrickych pozorovani konstatovat, Ze po-
kud se jedinci téhoz pohlavi vénuji spole¢né vychove, vysled-
kem jsou zdravé, normalné se vyvijejici déti bez ohledu na
to, zda jsou, ¢i nejsou biologicky s rodici spfiznény. Décka
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vychovana v takovych domacnostech jsou obecné zdrava,
Stastnd a co do télesné a dusevni pohody rovnocenna vrstev-
nikdm z rodin vétSinové populace. A veskeré vyhody a pred-
nosti vychovy dvéma rodici plati i zde: pokud se vychové vé-
nuje LGBT par spole¢né, prospivaji obecné tyto déti daleko
1épe a jsou prizptsobivéjsi nez décka vychovavana jen jednim
LGBT rodi¢em samozivitelem.

Naprosto nejdalezitéjsi je vSak pro nés to, ze vSechny tyto
ucinky rodicovského vlivu — jemné a dramatické, pozitivni
a negativni — jsou u orchidejovitych déti zijicich ve stejnych
rodinnych podminkach a typech mnohokrat zesileny. Orchi-
dejovité déti maji v disledku mimoradné vSimavosti a citli-
vosti vaci socialnimu svétu mnohem vétsi prospéch z toho,
ze se o né staraji dva pozorni rodice, ktefi je v jejich zajmech
trvale povzbuzuji a nezi$tn¢ je miluji. Pokud se déti téhoz
orchidejovitého typu nestastn¢ narodi do rodiny, kde panu-
je konfliktni a chladné ovzdusi, nesou si vétsi rizika dasled-
ku vlivu takového prostiedi nez kterékoli jiné dité. Nékteti
z mych orchidejovitych pacientd méli to Stésti, zZe se o né sta-
rala maminka, jako je Jill. Nebot i kdyz Jill s nas§imi décky v je-
jich adolescentnim véku casto hlasité nesouhlasila, byla to
prave ona, kdo si vytrvale udrzoval laskavy, kfestansky postoj
a Stédrost a kdo déti vzdy bezmezné a neochvéjné miloval —
kdo umél nabidnout pravé ten typ lasky, ktery orchideje ke
svému ristu a prosperité¢ nezbytné potiebuji. V poslednich
letech jsem také s posvatnou uctou sledoval, ze se nékterym
z mych prvnich orchidejovitych pacientd dafilo v pozdnich
letech dospivani natolik dobfte, ze si nasli zZivotniho part-
nera, shodné naplnéného velikymi dary $tédrosti — empatii
a laskou. Détské orchideje funguji jako na$i nézni ,ddlni
kanarci“, prostfednictvim jejichz senzitivity — k pecujicimu
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i destruktivnimu prostredi — se zviditelnuji nejranéjsi znam-
ky vlivu environmentélniho kontextu. Jsou jakymisi zvéstova-
teli milosti na jedné stran€ i zI1¢ vile na strané druhé.

lll. Reagovani na odlifnosti

Tretim rodicovskym prostiedkem, jak podporovat a pecovat
o détské orchideje, je rozpoznavat a respektovat pozitivni
roli individudlnich odliSnosti. Rodi¢e by si méli pamatovat
nejen to, ze zadné dité¢ neni vychovavano ve stejné rodiné,
ale také by méli umét rozpoznat, pojmenovat a ocenit rysy,
jimiz se jejich potomci li$i jeden od druhého. Existuje jedna
rozkosna knizka kanadského autora détské literatury Jeana
Littla, nazvana Tou statecnou byla Jess (Fess Was the Brave One).
Je to pfibéh dvou sester: star§i, bazlivéjsi a napaditéjsi Claire
a mladsi, nebojacnéjsi Jess. Jess byla schopna divat se na stra-
Sidelné filmy, aniz hnula brvou, na pichani injekci u l1ékate
reagovala stoickym klidem a bez bazné $plhala do nejvyssich
partii korun stromt vedle rodinného domku. Claire naopak
reagovala na podkozni injekce, jako by to byly dyky, a koru-
ny stromu ji désily, ale méla bujnou predstavivost a rada na-
slouchala dédeckovu vypravéni a jeho historky pak vypravéla
sama. Bylo zfejmé, ze obdivovanou osobou ve vztahu obou
sester byla vyhradné Jess. Jess byla ,tou state¢nou®. Kdyz
vSak jednoho dne ukradli sousedovic posmévacci ,Razového
Teda®, Jessina milovaného medvidka, byla to Claire, ktera ve
vybuchu kreativni imaginace dokazala posmévacky zastrasit
pribéhem o svalnatych udatnych bratrancich, ktefi jsou na
cesté, aby medvidka ziskali zpét nésilim. Z onoho pribéhu
samoziejmé plyne né¢kolikeré ponauceni: jednak o adaptivni
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uziteCnosti variaci povahovych rysi sourozenctl, jednak
o tom, ze srdnatost a chrabrost zaviseji na kontextu, a také
o tom, ze kazdé dité je vyjimecné. I kdyz se Claire jevila pfi
kazdodennich rodinnych zalezitostech jako bazliva, v krizo-
vém okamziku to byla ona, kdo v sobé nasel velky rezervoar
vérnosti a state¢nosti a zachranil situaci.

Podobné jako Claire i ostatni orchidejovité déti se snad-
no mohou citit v rodinném pampeliskovitém prostiedi jako
podradné, nizsi bytosti. Je tudiz tfeba, aby — po vzoru nejlep-
Sich ucitelek na vy$sim stupni predskolniho vzdélavani v jiz
zminovaném projektu na Berkeley — rodice rozpoznali, uzna-
li a ocenili zvla$tni schopnosti a prednosti svych détskych
orchideji. Orchideje se sice nékdy mohou jevit v rusné atmo-
sféte rodinnych aktivit jako slabé ¢i bezvyznamné, ale vzdyc-
ky v sob¢ skryvaji celou fadu vyhodnych nadéani a vyznam-
nych potenciali. Ukolem rodi¢d je béhem interakei s détmi
tyto vlohy odkryvat, pied détmi na né oteviené upozoriovat
avkladat davéru do individuélnich schopnosti kazdého svého
potomka. Pravé tato ,vnimavost vic¢i vnimavosti“ umoznuje
schopnym a v§imavym rodi¢im rozpoznat Sirokou skalu od-
liSnosti v potrebach déti a reagovat na né. Orchideje a pam-
pelisky mohou rozkvést a prosperovat jen tehdy, kdyz rodic
tyto rozdily rozezna a uzn4, Ze jsou legitimni a opravnéné.

IV. Rodi¢ourka trpélivost a suobodné vyjddreni ditéte
Zactvrté, orchidejovitému ditéti se bude skvéle dafit u rodi-
€U, kteti jsou schopni uznat a pfiznivé pfijmout jeho jemné
srdce a pravé, kreativni ja. Détské orchideje velmi intenzivné

vnimaji, co o nich rodice soudi a jak o nich smysleji, a reaguji
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na to citlivé a zaroven zivé. Jsou rovnéz Casto tvorivé, s vel-
kou predstavivosti, a citi potfebu najit zptsob, jak tuto krea-
tivitu vyjadrit a vyuzit. Pokud takové dité vidi, Ze se od n¢ho
ocekava jen bezchybné naplnovani predstav a ambici rodica,
jeho nadéje, sny a tvotivost se zbrzdi a zakrni. Alice Millerova
v knize Drama nadaného ditéte popisuje, jak psychoterapeu-
ticky postupovat v pfipadé¢ vysoce premyslivého a senzitivni-
ho dospélého pacienta, jehoz détstvi bylo poznamenano oce-
kévanim rodi¢t (v jehoz disledku u pacienta nastal ,,tragicky
a bolestny stav oddéleni od jeho vlastniho pravého ja“). Dét-
ské orchideje — ,nadané® svym naladénim na ostatni — mo-
hou snadno uviznout v pasti rodinnych oc¢ekavani, uvéznéné
intoleranci nebo zaslepenosti rodi¢d a neschopné prozivat
a vyjadrovat své vlastni, ¢asto intenzivni dojmy a nadéje. Or-
chidej, aniz by to vyslovila, touzi po svobodé¢ - chce se stat
veskrze a neskryvané sama sebou.

Na détskou senzitivitu by proto méli rodice orchideji re-
agovat shovivavé a trpélivé, Casto i tak, Ze se budou orchi-
dejovitému ditéti vénovat vic nez ostatnim. To je mozné
praktikovat naptiklad tak, Ze u spolecné vecere dostane kaz-
dé dité u stolu prilezitost mluvit a vyjadrit, co mu lezi na srd-
ci. Lze to udinit i formou hledani ptilezitosti pro uplatnéni
kreativniho vyjadreni ditéte v hudbé ¢i malovani, v tanci ¢i
divadelnim herectvi. Je mozné také imysiné pracovat na vy-
tvoteni rodinné kultury, v nizZ je svoboda emocionélniho vy-
jadreni chranéna a v niz se ceni odlisné nazory. Znam jednu
rodinu, kde nabyla tato kultura svobodného vyjadieni formu
»mluvici taktovky® — jakéhosi druhu hmatatelné licence pro
hovor. Taktovka se béhem vecefe postupné predava kolem
stolu a garantuje kazdému rodinnému pfislusnikovi pravo
na svobodné a neptrerusované vysloveni vlastnich mySlenek
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a sdéleni novinek ¢i ndzort. Tato rodina poskytuje svym or-
chidejovitym ¢lentim ochranu a ¢asovy prostor, v némz mo-
hou svobodn¢ hovotit a vyjadrit se. Vychova détské orchideje
by tudiz neméla zahrnovat jen ¢innost a vnimavost rodica,
ale také sourozenct a ostatnich ¢lent rodiny. Orchideje ros-
tou na skalach a stromech, nikoli v ptid¢, a détské orchideje
rovnéz vyzaduji odli$ny, mnohem pevnéjsi substrat a ,,ukot-
veni“, aby mohly prosperovat a vzkvétat.
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