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Predmluva

Oslnéni novymi skute¢nostmi nékdy zapomindme na minulost. Z minu-
losti v8ak plynou velkd pouceni. Informace o tom, jak to bylo jesté v dobé
neddvné se zdravotnim stavem, nam ukazuji, jaky skok ucinila medicina
kuptedu. Minulost je kontrastem k soucasnosti, coZ jsem si uvédomil pti
piipravé své predndsky na podzim minulého roku. S piekvapenim jsem

zjistil, Ze na webu lze dohledat data o pfi¢inach tmrti v Ceské republice
od roku 1919.

Zemfeli podle podrobného seznamu
pficin smrti a véku: rok 1919 (vék nad 60 let)

Stari: B Ostatni
40,5% = [nfekce
® Nemoci srdce
1 Stari

Infekce:
KV:  142%
14,4%

https:/ /www.czs0.cz/csu/czso/4017-06-_-1919_2005--01

zv.2

To je, co? Dfive se umiralo také stafim, dnes se odchézi ze svéta jenom
Nna nemoci.

Dlouhou dobu jsme neméli dostate¢né validni data o tom, jak vlastné
pecujeme o pacienty s diabetem v soucasnosti. Rok 2019 se vsak stane pie-
lomovym rokem pro diabetologii v Ceské republice. Budou publikovany
kompletni a podrobné analyzy z ,diabetologického registru”. Budou do-

y

dmiier
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stupné pro vSechny, kdo budou mit zdjem. KdyZ ndm to nepfekazi néjaky
kazisvét (a Ze jich je dost). V druhé fazi budou data doplnéna o laborator-
ni nalezy. Pak si kazdy, kdo bude chtit, bude moci porovnat vysledky své
lécby s primérem republiky, kraje nebo okresu. Pomine dtivod k diskusim
o tom, jak kterd odbornost 1é¢i. ProtoZe zpétnd vazba, na kterou veéfim,
povede soudné 1ékate ke snaze neustale zlepsovat vysledky své péce.

Samoziejmé Ze se ozvou hlasy, které budou poZadovat individuélni
zohlednéni podminek, téZzkosti a pfekazek. Budou to hlasy velmi intenziv-
ni, protoZe tomu tak je vzdy. Ti schopni ml¢i a pracuji, raduji se z prosté-
ho faktu, Ze délaji dobfe svou praci. Ti neschopni jenom k¥i¢i a pozaduji
»individudlni” podminky. Ale to nevadi. Asi tak na deset aZ patnact let
do budoucnosti budeme mit objektivni pfehled. Pozdéji to neni tak jisté,
protoZe se jisté zméni organizace a zejména financovani naseho zdravot-
nictvi.

Ale nedélejte si starosti s tim, co bude. Chopte se jiZ desdtého vydéani
Diabetologie v novém havu. Pobavte se, poucte se a téste se z toho,
Ze méme u nds obor, ktery ma jedny z nejlepsich vysledkti na svété.
Kouknéte se na prvni data z registru, kterd jsou jiz tady. Pfectéte si néco
o kardiorendlnim syndromu. Nechte se pfekvapit, Ze se jiz hlasi ke slovu
,Forum mladych diabetolog”. Pfipomerite si dtlezité studie roku 2018.
Zavitejte na exkurzi do novych objevli endokrinologie. A hlavné, neber-

Zvz e e

te zivot tak smrtelné vazné. Stafim totiz jiz nikdo neumfe. Nemdme na to

diagnézu.
/U«U.D do. v L



