Prestante pacienty opravovat

Vpravme se do pocitt ¢lovéka postizeného Alzheimerovou chorobou. Pred-
stavte si, ze trpite touto nemoci a nachazite se v mistnosti, kterou nepoznéavate
(i kdyz tady bydlite). Spattite svou kabelku a chcete si ji odnést, nékdo vam ji
vSak vezme se slovy: ,Ta taska neni vase, Alice.“

V dal$i mistnosti lezi na Zidli va$ svetr. Obléknete si ho a hned je vam pti-
jemné teplo. Pti odchodu vas kdosi oslovi: ,,Alice, tohle je Editin svetr,“ a svlék-
ne vam ho.

Citite se trochu unaveni, kdyz tu v jedné mistnosti uvidite pohodIné kfeslo.
Posadite se a vtom na vas nékdo zajeci: ,Vypadnéte z mého pokoje!“ a jesté vas
na cestu pretahne holi.

Ted uZ jen touzite vratit se domd, proto si to namifite k vychodu, ale za se-
bou slysite: ,,Alice, tam nechodte.“ Zatlac¢ite na dvere a spusti se alarm, jdete
tedy k dal$im dverim, ale ty jsou zamcené. Pristiho clovéka, kterého potkate,
pozadate: ,Vezmete mé domt? Bydlim ve Phillipsové ulici, ¢islo 1200.“ Od-
povi vam: ,,Ted bydlite tady.“ Propadnete panice a pomyslite si: ,, Musim odsud
zmizet.

Takové jsou pacientovy pocity. Netusi, ze déld néco $patného, dokud se ne-
objevime my a neza¢neme ho napominat. Dokonce do té doby nebyl ani zma-
teny!

PRESTANTE PACIENTY OPRAVOVAT! Brali by druhym véci, kdyby si
nemysleli, Ze ve skute¢nosti patii jim? Ne. Oblékli by si svetr nékoho jiného?
Ne. Vesli by do pokoje, o némz by védeéli, ze tam nebydli? Ne. Bez ohledu na to,
kolikréat je opravime, stejné se nezmeéni. Hadejte, kdo se musi zménit? Ano,
stale jste to vy.

Po predndsce ke mné ptisla jedna z posluchacek se slovy: ,,Diky vam ted nechdm
maminku, aby nosila Zupan kazdy den, aniz by si oblékla spodni pradlo.“ Odpove-
déla jsem: ,No to doufdm.“ Pokracovala: ,,Pochopila jsem, Zze mé vlastné uz nebavi
se s ni potad hddat.“ ,,To bych prosila.”
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Néro¢né chvilky @

Nez nékoho napomenete, zamyslete se a polozte si tfi otazky. Jako priklad
uvedme jednu z nejpovazlivéjsich situaci: pacient si kazdy den obléka totéz.

Prvni otazka: ublizi vam to fyzicky (neptam se, zda vas to nastve; k tomu
nemame nikdy daleko), kdyz pacient bude mit na sobé kazdy den stejné oble-
¢eni? Odpovite-li uptimné, pak ne.

Druha otézka: ublizi to fyzicky ostatnim obyvatelim domova? Ne. (Ve stari
ztracite schopnost vnimat pachy.)

Treti otazka: vezme-li si osoba postizena demenci kazdy den na sebe totéz,
ublizi to fyzicky ji? Ne.

Jestlize jste odpovédéli ,,ne” na vSechny tfi otazky, pak to nechte byt. Ono je
obtizné obléknout se za den jednou, natoz dvakrat.

I kdyz je pacientovo obleceni mirné umazané nebo pachne, ublizuje to né-
komu? Ne. Az kdy?z je jeho odév vylozené $pinavy, teprve pak je nacase pacien-
ta presvédcit, ze by si mél obléknout néco jiného: ,,Cekame navstévu.“ ,Je so-
bota vecer.“ ,Pojdme se prevléknout, jdeme do kostela.“ Prosté predlozte
pacientovi srozumitelny divod, pro¢ by si mél Saty vymeénit.

Jsou pacienti se ztratou kratkodobé paméti schopni uvédomit si, Ze v¢era
méli na sobé totéz? Ne. Pro¢ si oblékli zrovna tyhle $aty? Protoze si je zamilo-
vali a citi se v nich dobfe. Tim, Ze jim nebudeme branit, respektujeme jejich
dustojnost. Nevybirdte si snad vy sami, co si obléknete?

Zkuste pacientovi vyhodit jeho oblibeny oblek. Zapomene vam to? Rozhod-
né ne! Je vztekly, protoze oblek nemuze najit. Kdo to odnese? Vy.

Mtizete pacientovi zaplnit celou sk¥int novym oble¢enim v nadéji, ze za¢ne
nosit néco jiného: ,,Podivej, co véechno jsem ti koupila!“ To pacienta roz¢ili,
protoze jste utratili jeho penize. Proto navrhuji: povéste mu tajné do skfiné
devét podobnych odévi a dal$i mu podejte v ndkupni tasce: ,Dostala jsem to
v garazovém vyprodeji za deset centl.“ Pokud doty¢na osoba byla zvykla na
luxus, vlozte odév do tasky z jejiho oblibeného odévniho obchodu a feknéte:
»Tohle méli v akci, nemohla jsem prosté odolat.“ V dobé jejich mladi nosili lidé
levnéjsi obleceni, to drahé si nechavali na zvlastni prilezitost.

Synovi se nelibilo, Ze jeho matka nosi kazdy den stejnou modrou mikinu
s kocickou. Sla jsem tedy do obchodu a koupila Sest podobnych mikin. Syn
byl spokojeny a jeho matka si myslela, Ze md na sobé stdle svou piivodni
kocicku. - WENDA K. GODFREYOVA
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Ma spoustu péknych bund, ale nosi jen jednu. Pokud to neni velikost M, neoblékne
si ji. Koupili jsme mu nové pantofle, tiplné stejné jako ty staré, ale odmitd je nosit,

protoze si je Setfi. - MARVEA

Prestoze pacientovi potidite deset novych kust obleceni, bude pravdépodob-
né stéle nosit to staré. Udélate vSak radost péti jinym lidem, protoze si oblék-
nou svetr vasi maminky nebo nazuji pantofle vaseho taty. I kdyZ md pacient na
sobé obleceni nékoho jiného, véri, ze je jeho. Nikdy se s pacienty neprete. Je to
pfedem prohrana bitva.

Pro mé je snadné se s pacienty nedohadovat, vy ale usmérnujete nemocného
v nadéji, Ze se jeho stav zlepsi. Ackoli jde o opravnéné prani, je to stéle jen iluze.
Trpi chorobou, ktera se neda zastavit. Zamyslete se nad svou pohnutkou -
chcete, aby vypadali dobte, protoze vy pak budete mit lepsi pocit. Opravdu
vétite, ze &im vic je budete napominat, tim spis se jejich stav zlep$i? Ze se zmé-
ni? Neni tomu tak.

Doufam, ze az vas nemocny zase roz¢ili, pomyslite si jen: ,A uz je to tu
zase.“ A pokud ho napomenete, pak se jen sami sobé zasméjte a pomyslete si:
»A uZ je to tu zase.”

Nemtizete ovlivnit demenci, muZete ovlivnit pouze to,

jak na ni reagujete. - L1z AYRESOVA

Novy pohled na starsi obleceni
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Pravdu md pacient, ne vy

Od této chvile se mylite vy a pravdu ma clovék trpici demenci. Pro nékteré
z vas to bude znamenat obrodny proces. Zamyslete se nad timto: co se stane,
kdyz oba - vy i clovék, o néjz pecujete — budete trvat na tom, Ze mate pravdu?
Vznikne konflikt. Jak ovlivni stresovou hladinu? Zvysi se. A pfijemnou atmo-
sféru? Vytrati se. Co je duleZitéjsi: mit doma pohodu, nebo mit pravdu?

Kdo z vas ma podobné zkusenosti s rodi¢i? Muj otec napriklad fekne: ,Ve
sttedu jsme se byli podivat na burze zvirat.“ Mdma mu odporuje: ,,Ne, ne, to
nebylo ve stfedu, ale v ttery.“ Tata se neda: ,,Pak jsme §li ke Stelle a dostali jsme
skoticové zavitky.“ Na to mama: ,,Ale to prece nebyly zavitky, méli jsme kavovy
dort.“ TAK UZ DOST!!! Domniviéte se, Ze tita fekne: ,,Diky, ty jsi ale bystrd“?
Jak se asi tata citi? Otrdveny, nastvany a ponizeny. Urazi snad jeho verze néko-
ho? Ne.

Mama slySela mou prednasku aspon dvacetkrat. Myslite si, ze se zménila?
Ne. Moje méma je senza¢ni, vystudovala vysokou $kolu, je tizasné starostliva
a bezvadné vychovala Sest déti (podivejte se napiiklad na mé (©). Promluvila
jsem si s mamou mezi ¢tyfma o¢ima a pozadala ji, aby tatu porad neopravova-
la: ,,Zalezi snad na tom, kdy se to stalo? Nemd cenu se s nim hadat.“ Vétite, Ze
to pomohlo? Ne. Kolik let uz tatu opravuje? Padesat sedm. Nedokaze odpove-
dét: ,No dobre, necham toho,“ jen proto, ze ja ji nabadam, aby ho neopravo-
vala.

Mama mi tim udélila cennou lekci. Nesmirné mi totiz vadi, jak rodiny stale
dokola opravuji ¢lovéka s demenci. Kdyz ale ani moje mama nedokaze udélat
to, co pozaduji od ostatnich, dochdzi mi, Ze budu muset mit trpélivost s kaz-
dym ¢lenem rodiny, s nimz pfijdu do styku. Pro mé je snadné komunikovat
s nemocnym, protoze si o ném nedélam zadné predstavy. Ale rodiny ocekéavaji
vic; opravuji doty¢ného v nadéji, Ze se jeho stav zlepsi. A zlepsi se? Ne.

Vypravéni mého otce neni nic v porovnani s ptibéhy, které nékdy uslysite.
Neékteré historky jsou opravdu, ale opravdu absurdni. Ublizi nékomu? Ne.
Prosté jen naslouchejte a vypustte ze svého slovniku vyrazy jako ne, tak to ne-
bylo, pamatujes si. Zarucuji vam, Ze prozijete den mnohem prijemnéji.
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»Ne, mami, ted bydli§ tady, tata zemrtel.“
Radéji teknéte: ,,Tata zas odeSel do Zelezarstvi.”

»Jsem tvilj manzel, Heleno, pfece mé poznavas.”
Radgéji feknéte: ,Jojo, tvij manzel dokaze byt pékné tvrdohlavy, ale porad té ma

moc rad.“

»Ale ne, tati, ja jsem tvoje dcera.”

Radéji feknéte: ,Julie rada hraje na housle, stejné jako ty.“

»Ivoji rodiée uz neziji, Shirley.

Radéji feknéte: ,, Ivoji rodice té miluji, nikdy by na tebe nezapomnéli.“

,»10 neni tvoje obleceni, Mary.“
Radéji teknéte: ,,Pojdme se prevléct, Mary, cekdme nav$tévu.“ Nebo ji nechte

v tom, co ma na sobé.

»1y si nevzpomina§?“

Radgéji feknéte: ,Mas pravdu, zapomnél jsem.“

»Tos mi uz fikala.”

7«

Radgéji feknéte: ,Tvoje vypravéni se mi moc libi.

Muzi, véetné 1ékart a knézi, stale prosazuji svou ve styku s Zenami trpicimi
demenci, protoze v dobé jejich mladi se muzi domnivali, Ze maji vidy pravdu.
Tak si to, chlapi, uzivejte, protoze az demence postihne mou generaci, bude
vSechno jinak. ©

Takze kdo ma potize dat tatovi za pravdu? Prili§ dlouho jsme ziskavali urcité
navyky, a proto k sobé budte vlidni, kdyz se je budete odnaucovat. Kdo mé
naucil, jak vytvaret okamziky radosti? Mdj tata. On vi, jak druhé rozesmat.

Kdyz se sméju, sméjes se také. Kdyz se sméjes,

sméju se s tebou. — JOLENE

Novy pohled na smir
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Svedte to na nékoho jiného

JestliZe se ptihodi néco ,,Spatného®, vzdycky to svedte na néco ¢i nékoho jiné-
ho: na svého $éfa, osetfovatelku nebo lékate, na vladu, protivného souseda ¢i
dité, které bydli daleko, atd. Nebo svalte vinu na pojistovaky: ,Ted nemuze$
sednout za volant, auto neni poji§téné.“ Eventualné na zdravotni pojistovnu:
»Podle smlouvy... smi$ uzivat jen tyhle prasky; miize§ navstivit jen tohoto 1é-
kate; o tebe miize pe¢ovat pouze tato osoba.*

Inkontinence

Kdyz se nemocny rano probudi v promocené posteli, citi se velmi trapné. Sved-
te to na néco jiného: ,,UZ ndm zase protéka stfecha!“ nebo: ,,To zatraceny psis-
ko!“ Bud uvéfi, ze postel opravdu nepromocil on, nebo si pomysli: , Ty ses ale
pitomec.” Vage vysvétleni ho vSak upokoji, protoze pocurat se v posteli zna-
menalo pro jeho generaci vzdycky malér. Pokud trpi inkontinenci pfes den,
poseptejte mu: ,,Asi ses posadil nékam do mokra. Pojdme se prevléct, hned se
budes citit lip.*

Zapomnél, Ze je objednany k l1ékari

Desetkrat za dopoledne zavolate a pfipomenete nemocnému, Ze je objednany
k 1ékari, dokonce nechite i vzkaz na lednici. Kdyz pro néj prijedete, hned ve
dverich se zeptate: ,,Se$ pripraveny?“ Odpovi vam: ,,Na co? Vzdyt jsi mi nic ne-
fekla, nikam nejedu!“ A protoze jste jen ¢lovék, prestanete se ovladat a vyjedete
na néj: ,Rikala jsem ti to desetkrat!!!“ Takova reakce ho v3ak jen rozrusi a tim
spi$ odmita s vami jet. Mnohem U¢innéjsi je vzit vinu na sebe: ,,Aha, zapomné-
la jsem ti to Fict, promin. Cestou se miiZeme zastavit na zmrzlinu.“ Naldkejte
ho na néco, co ma rad.

Chtéli byste slyset jesté jednu radu? Neztracejte ¢as upomindnim, jen se
omluvte a prijedte s predstihem pro pfipad, Ze nemocny neni nachystany a po-
tfebuje pomoc.

Pokud vas nemocny pristihne pti 1zi, zkuste nasledujici:
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»Mrzi mé to.

»Nechtél jsem té rozrusit, uz se to vickrat nestane.”
»Zapomnéla jsem, promiri.“

»Mas$ pravdu, popletl jsem to.*

»Promin, $patné jsem tomu rozuméla.”

,Omlouvam se. Odpusti§ mi?“

Vy jako pecovatel chcete, aby vés pacient mél rad, divéroval vam a byl pre-
svédceny, Ze jste na jeho strané. Jestlize ma dojem, Ze jste néco zavinili vy, pak
opakujte po mné: ,,Promin, mrz{ mé to,“ protoze je obtizné hadat se s nékym,
kdo projevil litost.

Ten, kdo se usmiva v nesnazich, prisel na to,

koho by mohl obvinit. - RoBERT BLocH

Novy pohled na obétniho berdnka
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