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Dékuji svym bdjecnym rodiciim, ktefi mé vychovali,

naudili vnimat svét a vSemozné mé podporovali na mé cesté.

Dékuji také své bajecné manZelce Ivetce,

kterd s laskou pokracuje v tom, co rodice zapocali.




0 ZAHRADNI TERAPT

Spolec¢nost potiebuje pozitivni vzory. Casto jsem tato ¢ podobna slo-
va slychaval béhem svych skolnich let, fikavali to moji ucitelé a psalo
se o tom i v novinach. I dnesni doba je pottebuje - stejné jako pozitiv-
ni mysleni. Tézko fict ¢im je to, ale ono to s nimi opravdu funguje
lépe nez bez nich. Proto je cely Zivot hledam, i kdyz upfimné feceno
mezi témi negativnimi to nékdy byva pékny slalom.

Zdroje pro jejich hledani byvaji rtizné, nékdy i docela prekvapivé.
Jeden hodné pozitivni vzor jsem si nasel v britskych véznicich. Ne-
méjte mé prosim za bldzna, stojim si za tim. UZ vice nez 30 let maji
britsti véznové a vézenkyné prilezitost zapojit se do dobrovolného
zahradniceni v misté svého pfechodného pobytu, tedy v pripadé, ze
se jejich véznice do projektu prihlasila. Na svédomi to ma jisty lord
Windlesham, po kterém se nakonec i soutéz jmenuje - Windlesham
Trophy. Kone¢né jsem pochopil, k ¢emu mohou byt lordové uzite¢ni.
Zkratka a dobfe jeho lordstvo zptisobilo, ze po celé zemi se ve vézni-
cich zacala bourat namésticka vystavéna z betonu a na jejich mista se
zacala dovazet ornice - ba co vice, vznikly misty i nové kurniky pro
driibez a ohrady pro drobna hospodarska zvirata. Zahradnicka vasen
se z panstvi a soukromych zahradek rozsiftila i za zdi a ostnaté ploty
kaznic. Nenasel jsem Zddnou zpravu o tom, ze by vézenska straz po-
zménila predmét své ¢innosti, aby pomahala odsouzenym v pleti
a sazeni. Do véznic ale nastoupili instruktofi zahradnic¢eni a pustili se
do toho. Do dobrovolné zahradnické sluzby se hlasili se stejnym nad-
$enim odsouzeni muzi i Zeny, aby na svych pracovistich dopéstovali
néco kvéti do vézenskych interiérti a také zeleninu i ovoce do vézen-

ské kuchyné. Tim zacalo néco jako vézenska olympiada na dalku,
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anebo chcete-li zdravé soupefeni o to, kterd véznice bude letos nej-
lepsi. Vyzva to byla tak velkd, Ze ovlivnila nejenom odsouzené, ale
i vézensky personal. Vitézstvi v této soutézi ma prichut vzacného ko-
feni a je opravdu otazkou velké prestize a také primérené slavy. Pro

samotné vézné je to nesmirné pozitivni. Délaji spravnou véc, maji

moznost byt venku na vzduchu a jejich prace je vidét. Jeji vysledky se
daji dokonce vzit do rukou a nékdy i snist! Zahradni¢enim zaméstna-
ni vézni obvykle nemaji ¢as myslet na blbosti a po pofadném dennim
zatahu s motykami, vidlemi a ry¢i uz ani nemaji silu ¢i motivaci pti-
padné lumparny fyzicky provadét. Reditel jedné z véznic zapoje-
nych do projektu soutézivého zahradniceni dokonce rekl, Ze véznice

chce vytvaret v celkovém vnimani ptijemny prostor pro zivot — a Ze
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zahradniceni ma na tom klicovy podil. Neni se ¢emu divit — par obraz-
ki z vézenskych zahrad Anglie a Walesu mé zcela zaskocilo. Jejich
uroven se mi zdéla vyssi, neZ ma mnoho soukromych zahrad u nas.
Kdyz si to tak celé skladam dohromady;, je to vlastné jasné. Tomu,
co délaji britsti vézni, nékdy s usklebkem fikdme zahradni terapie. Za-
hradnic¢eni méni britské vézné na lepsi lidi, jsou vyrovnanéjsi, nasli
novy smysl zivota, naucili se pracovat v tymu, objevili trpélivost a po-
koru. Nékteti se dokonce pod vlivem fyzické prace dobrovolné roz-
hodli absolvovat teoreticky zahradnicky kurz. Ba co vice: néktefi
z nich sni o tom, Ze po propusténi budou pokracovat v nacaté praci —
jenom zméni status z vézné na zahradnického profesionala. A dokon-
ce si sami vyberou montérky, v jakych jim to nejvic sekne. Nakonec co
vam budu povidat - jestli sami aktivné zahradnicite, asi nema smysl
vypravét vam o tom, jak zahradni terapie ptsobi na lidské télo i dusi.
Jak se to pise v téch detektivkach? Vrahem je zahradnik? Mozna je to

spravné jinak. Z vraha bude zahradnik. Plevele a skudci, tfeste se!
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NA ZAZATKU BYL RYE

Jedna moje znama je velmi povéstna svymi brilantnimi vyroky. Ob-
vykle mé nechavaji v klidu, protoze tuto damu uz dobfe znam. Jed-
nou mé ale opravdu na par sekund zcela zasko¢ila. Rekla, ze kdy?z je-
nom vidi ry¢, cela se osype vyrazkou. Bylo to metaforické, ale o jejim
vztahu k zahradniceni to prece jen néco vypovidalo. Nejdfive jsem
mél tendenci trochu se pozlobit, ale razem jsem si vzpomnél na sérii
svych zazitkd, které u mé zpusobily, Zze misto hnévu mé ovanula pou-
ze vlna nesmirného pochopeni a empatie. Mij ptibéh se odehral né-
kdy v roce 1996 nebo 97, kdyz jsem za jednu zahradnickou sezénu
znicil tfi ryce. KdyZz mi v nasadé praskli ten ¢tvrty, propadl jsem krat-
ké depresi. Ry¢ byl uz tenkrat pro mé velmi dulezitym pracovnim
spole¢nikem. Rozhodl jsem se tedy pro radikalni feseni. Koupil jsem
si hezky vytvarovany ry¢ od renomované spole¢nosti — a mimocho-
dem mam ho dodnes. Nebylo by na tom vlastné nic tak divného, snad
jenom to, Ze jsem za néj utratil pofadnou sumu z rodinného rozpoc-
tu. Jesté néjakou dobu mé kousalo svédomi, Ze jsem si dovolil poridit
docela luxusni predmét. Nastésti tento pocit zmizel rychle, hned jak
jsem ry¢ zapojil do pracovniho procesu. Pochopil jsem, Ze nenavist
k praci, jakou projevila moje znama, co se osypava pii myslence na
ry¢, muze velmi snadno vytvorit $mejdacké, nekvalitni a nepohodlné
naradi. Funguje to ovSem i naopak - pracovat s dobrym naradim
miize byt opravdovym zazitkem, radosti a smési pozitivnich emoci.
Doslo to tak daleko, Ze mdj viely vztah k jednomu ry¢i prerostl do
taze vSeobecného zdjmu o tento druh naradi. Ryti, kopani a sazeni
rostlin - tedy ¢innosti, které bézné vykonavam - mé zacaly zajimat

i po strance historické. Misto abych fyzicky ryl a kultivoval zahrady,
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lezel jsem v knizkach a patral po déjinach ryti a sdzeni. V ¢ase jsem
proplul az do prvniho stoleti nageho letopoctu, kdy ve starém Rimé
zil Lucius Columella, prikopnik novych zemédélskych i zahradnic-
kych postupti. Columella nepochybné néco jako ry¢ pouzival, nebot
se zachovala jeho teorie sazeni. Doporucoval, aby se jamky pro sazeni
kopaly rok predem. Zda se to ponékud usmévné, nebot pulzujici tem-
po nadeho svéta tento komfort prili§ neumoznuje. Svoji logiku ten
navrh ale rozhodné ma, protoze onen fimsky farmar jesté navrhoval,
aby se v pripadé Spatné pidy vlozila do jamky sldma a zapilila se.
Znamenalo by to pfimé obohaceni pudy o nékteré druhy Zivin a také
vylepseni jeji struktury, nebot velké hroudy by se nasledkem zaru
snadnéji rozpadly a kofeny nové vysazenych rostlin by to hned v za-
¢atku zivota mély o néco leh¢i.

Do déjin ryce se vyraznym zptlisobem zapsal také irsky mnich sva-

ty Fiacre, coz byl svym zptisobem trochu zahadny chlapik, mimo jiné

znamy velkou znalosti 1é¢ivych rostlin. Kolem jeho postavy vznikly




ruzné myty i povésti. Na konci 6. stoleti nebo zac¢atkem stoleti 7., ne-
vime to presné, se mnich Fiacre rozhodl prestéhovat ze svého Irska
do mnohem urodnéjsi krajiny stfedni Francie v oblasti Burgundska.
Mistniho bohatého biskupa pozadal o darovani ptidy, aby se mohl na
misté usadit a stfidavé provozovat mni$skou i zahradnickou ¢innost.
Burgundsky biskup byl naklonény Fiacrovi pomoct, jenom nebylo
celkem jasné, kolik té ptidy by mél biskup mnichovi poskytnout. Na-
konec se snad domluvili na tom, Ze to bude tolik ptdy, kterou knéz
stihne zryt za jeden den. Nepochybné se do toho pustil s velkou ver-
vou, nebot jedna z verzi tvrdi, Ze to bylo za jeden den 3,6 hektaru.
Jenom pro predstavu — 3,6 hektaru odpovida plose priblizné 5 fotba-
lovych stadiontl. Kdo nékdy ryl na své zahradé, pravdépodobné zava-
hd, jestli m4 této informaci vétit. I kdyby to bylo s velkou Bozi pomo-
ci, je to prece jenom tak velka plocha, ze e

i s nejlep$im rycem svéta by to byl

jisté nadlidsky vykon. Nastésti jesté

existuje druha verze této povésti, -

ktera tvrdi, Ze mnich pouze obryl

obvod pozemku o celkové plose
3,6 hektaru. At to bylo, jak chce,

svaty Fiacre se stal patronem ~
ryti a pozdéji i obecnym pa- , _ﬁ ’
tronem vSech zahradni- . (-"’",.‘Jf-a,
ki Je to fajn, pozitivni ">, S< .
~ 7 D
vzory pottebuji v§ichni, I & -3 e
YPpP ] f_:i// [ S 7 :2

nas zahradniky nevyji- A

maje.




Ry TiM K ITEZSTVI™

Opravdové poklady dfimaji ve vesnickych kilndch. Nemam na mysli
keramické dzbany naplnéné dukaty nebo snad dobre ukryté zapisnic-
ky s hesly a PIN kody ke kreditnim kartam. Ty poklady vypadaji poné-
kud obyc¢ejné a mozna jsou i trochu rezaté. Jsou to staré kusy naradi -
lopaty, krumpace i ryce, které mozna trochu nenapadné posunuly
lidskou civilizaci do dalsi faze rozvoje. Jejich cesta déjinami nemusela
byt vidy celkem pfima a jasna. I zdanlivé tak obycejna véc, jako je ry¢,
ma ve svém rodném listu vepsaino mnoho zajimavosti.

Po cela staleti byl ry¢ béznou soucasti zemédélskych stodol, ale
jakmile zacala kolecka déjin roztacet pramyslova revoluce, potieba
ryct prudce stoupla. Ry¢ najednou nepotiebovali jenom zemédélci
a majitelé zahradek na vesnicich, ale také stavitelé Zeleznic nebo ka-
nald. Uz na sklonku 18. stoleti se objevovaly prvni specializované
fabriky, které byly zaméfeny na vyrobu rycu. Jedna takova vznikla
v irské oblasti Ulster, vyrabélo se tam vice nez sto druhi ryci. Ty
respektovaly rizné potieby — tGplné jinak nez ryce k sazeni vypadaly
treba ryce k ryti nebo k dobyvani raseliny. Nékteré ryce byly dlouhé,
jiné kratké — dokonce tak kratké, Ze uz bylo obtizné rict, jestli se jedna
o maly ry¢, nebo velkou lopatku. Ryce byvaly ¢asto dokonce nesou-
mérné — souviselo to s pataliemi irské politiky a dlouhodobé vypjaty-
mi vztahy mezi katoliky a protestanty. Katolici ryli pidu levou nohou,
takze opérka pro nohu byla u jejich ry¢t na levé strané od nésady.
Protestanti to méli naopak, takze k diskriminaci jedné ¢i druhé sku-
piny nebylo zapotiebi velkého badani. Stac¢ilo mrknout pres plitek
a hned bylo jasné, k jakému nabozenstvi se hlasi irsky sedlak pracuji-

ci na zahradé. Tedy v ptipadé, pokud by zrovna nahodou neryl jinou
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nohou, nez mu prikazovala jeho cirkev. Ke vzniku dnes$niho tvaru
ryce prispéla zfejmé i touha po jisté korektnosti. Soumérné ryce mély
tento rozdil navzdy smazat, navic umoznily kazdému zcela podle
vlastniho rozhodnuti pracovat s ry¢em tak, jak mu bylo nejpohodl-
néjsi.

Jak plynul cas a stfidaly se dobré casy s témi horsimi, odvijel se
i ptibéh ryce. V lepsich dobach se pouzival, jak se hodilo. Byly ale
i chvile, kdy jeho vyznam dramaticky vzrostl. Béhem 2. svétové valky
vznikla ve Velké Britdnii intenzivni kampan RYTIM K VITEZSTVI,

ktera vyzyvala obyvatelstvo k vyuzivani pidy pro péstovani zeleniny.

Na ryce tedy opét doslo - a to hned ve velkém stylu. Bylo jich zapo-
tfebi obrovské mnozstvi, aby i obyvatelé mést mohli ryt a sazet ve
vefejném prostoru a zabezpecit dostatek zeleniny pro vlastni potie-
bu - a ¢inili tak s nad$enim. S4zelo se vehementné tfeba kolem trati,
v parcich i na malych plochach, které se nedaly vyuzit lépe. Podob-

né hnuti vzniklo také v Americe, nedostatek potravin se projevoval
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i tam, i kdyz americka valka méla jiny charakter nez ptimé boje v Ev-
ropé. V americkém prostoru $lo také o dopéstovani jidla pro armadu,
cilem tohoto hnuti bylo usetfit penize, které tehdejsi Amerika potre-
bovala pro vyzbrojeni armady. I proto vznikl aderny slogan ,Nase
jidlo bojuje®. Svétova valka byla smutnou epizodou v déjinach lidstva,
ale zlatou érou vSech ryc¢a. Snad nikdy pred tim nebyly pro lidstvo tak
dalezité.

Jak je vidét, ry¢ mtize poslouzit i jako zbran, kdyz je nejhut. Je dob-
ré mit doma v kiilné tuto vyzbroj, ale preji vSéem zahradkartm, aby ji

v podobnych situacich uz nikdy nemuseli pouzit.




AAAH, TY ANCLICKE STROMY

Do Velké Britanie jezdim kviili zahradam a rostlindm, obvykle ve vét-
§1 skupiné. Casto je kolem mne velky kolektiv dam, babek, pani a di-
vek — chlapi jsou vzdy zanedbatelnym elementem. Snad s vyjimkou
cesty do Skotska. To bylo chlapt v autobusu docela dost, ale jenom
proto, Ze jednou ze zastavek byla typicka palirna skotské whisky.

Ve spole¢nosti dam, babek, pani a divek je mi ale velmi dobfe —
bavi mé jejich nadseni pro zahradu a zahradnic¢eni a mam je za to rad.
Tyto divky, ddmy a pani (i babky samozfejmé) mé naucily krasné
rozkvetlych rizi nebo hortenzii. Jejich vasen pro vzdychani sdilim,
ale na rozdil od nich vzdycham napfiklad nad anglickymi stromy.
Kdyz vidim ty impozantni kmeny, porad fikam - adach, to je krasa.
A nejde jenom o krasu.

Vzdy zasnu nad tim, co vSechno musely ty stromy zazit. Valky, in-
triky, euforie, emoce, lasky a mozna i kiirovcovou kalamitu ¢i ob-
chodni zajmy lobbistii tehdejsi doby. Fascinuje mé, Ze ty stromy ne-
padly tieba kvili tomu, Ze z nich pada néjaké listi, nebo Ze na nich
sedaji ptaci, ktefi fvou a délaji neporadek.

V némém uzasu (a to je u mé vzacny jev) jsem zistal stat pred vel-
kolepym cedrem v zahradach Hidcote Manor nebo u krouticiho se
kmene statrického kastanovniku v parku zdmku Rousham. S uctou
témér posvatnou jsem se dotykal vétvicek tisu, ktery nékdo vysadil
presné v misté, kde se nachazi nyni pobocka slavné botanické zahra-
dy Kew, tzv. Wakehurst Place. Nevime uz pfesné, kdo tento tis vysa-
dil, ale skoro s jistotou se vi, Ze to bylo v roce 1391. Adach, kdo by nad

tim nevzdychal nad$enim.
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Rad navstévuji botanické zahrady - jejich kuratofi o stromech ¢as-
to védi vice, nez je obvyklé. Na nenapadnych cedulkach byvaji zazna-
my i o tom, kdy byl strom vysazen, pfesazen, nebo se s nim néco za-
jimavého stalo.

Do Anglie bych se prestéhovat nemohl, sotva
1/% bych si osvojil myti rukou v umyvadle, kde
0 z jednoho kohoutku tece ledova a z druhé-

ho varici voda. Ale docela bych si prdl,

kdyby se anglicky vztah ke stromim

prestéhoval k nam - do nasich ulic, parkt a zahrad. A také k super-
marketim. Kdyz jde o strom, Angli¢ané mu klidné vybuduji opérny
systém, aby nespadl, nebo kvtli nému vymysli, jak mu fouknout ke
kofentm trochu kysliku i mykoriznich hub, aby se mu vedlo lépe.
Fascinuje mé sbératelska vasen nékterych nadsenct, ktefi v arbo-
retech vytvorili unikatni sbirku drevin z celého svéta. Anglickd arbo-

reta maji zvlastni kouzlo. Museli je kdysi vytvaret opravdovi zbohatlici,
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protoze nesettili mistem. Stromy tak maji dostatek prostoru, aby vy-
nikly. Prochazka takovym arboretem je potom zvladtnim, az trochu
mrazivym zazitkem. Vidél jsem i nové zalozené arboretum. Je to leg-
ra¢ni pohled, kazdych dvacet metri ¢ni ze zemé maly klacik s cedul-
kou, ktera nese jeho jméno. Jeste tak 120 let a bude to skvély pohled.
Ano, kdo zaklad4 arboretum, nedélé to pro sebe. Addch, to je vlastné
také fantastické.

Zvlastni kategorii tvori stromy tak trochu exotické. To jsou pro meé
ty, které u nas nepreziji, nebo se prosté nepéstuji. Tak jenom namat-
kou, patfi sem tieba eukalypty. Nékteré z mnoha druhi v anglickém
klimatu prosperuji velmi dobfe, takze v nékterych parcich ¢i zahra-
dach miizeme obdivovat celé skupiny. Pfi pohledu do korun eukalyp-
t se 1ze jenom tézko ubranit dal$imu vzdychani: 4aach, jak to jen ty
koaly mohou zrat, takové tvrdé a aromatické listi?

Az budete stat nékdy pod korunou néjakého majestatniho stromu
(a nemusi to ani byt v Anglii), pfistupte az ke kmenu a podivejte se

vzhtiru do koruny. Mozna se prida-

te ke mné a tiSe feknete — 4d4ch,

to je krasa.




0 CeSKO-SLoNVENSKeM
DOROZUMINVANT

Nejeden zahradkar si mozna uvédomil, jak je nékdy ¢esko-slovenské
zahradnické dorozumivani obtizné. Tyka se to predev$im jmen rost-
lin, ale i nékterd dalsi slova souvisejici se zahradou jsou tak odli$na,
ze vzbuzuji nedorozuméni nebo usmév. Nebo jsou naopak tuplné stej-
n4, ale znamenaji néco zcela jiného. Proto je dilezité je alespon tro-
chu znat, aby si zahradkari z obou stran feky Moravy dobfe porozu-
méli.

Ceiti zahradkéii nékterd slovenska slova ptimo miluji, a kdyz je
trochu Sance, jejich fonetickou mazlivost si nenechaji ujit. Tfeba slo-
venské slovo cucoriedka, které odpovida ceské bortivce, je velmi obli-
bené a vétsina ceskych zahradkart dobfe rozumi, kdyz se toto slovo
vyslovi, o co vlastné jde. Slovo ¢ucoriedka ma ale i jiny vyznam, po-
staral se o to kdysi slovensky herec pan Julius Satinsky. Ten toto slovo
propujc¢il mladym holkam, které jsou prosté k nakousnuti. Predstavu-
ji si, ze se to mélo tykat dévcat kolem 17 let, protoze slovo ¢ucoriedka
pusobi jako zdrobnélina, takze se urcité nemohlo tykat nikoho jiné-
ho. V tomto pripadé je cesky ekvivalent ke slovu ¢ucoriedka kost
nebo kocka. Nic proti tomu, ale cucoriedka ptisobi o néco mazlivéji,
i kdyz jak ¢ucoriedka, tak kost jsou vlastné k nakousnuti. Mladé holce
nékdy na Slovensku také feknou, Ze je to Zubrienka. A zase jsme
u rozdili mezi ¢estinou a slovenstinou, nebot to, c¢emu se na Sloven-
sku fikd Zubrienka - tedy mlada Zabka -, se ¢esky fekne pulec. Slovo
zubrienka je tak mazlivé, Ze se jim da klidné vyznat laska. Zatimco
s pouzitim slova pulec by se dal vztah spise jenom ukoncit. Nékteré

véci prosté nejde prelozit doslova. Kdybych o slovenské divce rekl, ze
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je to mila Zubrienka, vypadalo by to o dost jinak, nez kdybych to pre-

lozil do cestiny a fekl, Ze je to mily pulec.

Kdyz uz jsme ve svété drobnych zviratek, mam tu jesté jeden zaji-
mavy priklad. Je ze svéta hmyzu a tyka se jistého brouka. Je dost velky
a dost zajimavy. Zije v listi a pod opadanymi vétvemi stromt. Kdyz
ho nahodou vyrusite, obvykle se snazi ve velmi rychlém tempu zmi-
zet. Jmenuje se strevlik. Slovaci toto slovo nemaji moc v lasce, protoze
se jim vyslovuje téZce. Pro tohoto brou¢ka maji jiné jméno. Rikaji mu
hezky bystruska - je to proto, Ze je velmi bystrd, tedy rychla. Strevlik
a bystruska je tedy totéz, jenom jméno je rozdilné. Mnohem horsi
dorozumivaci situace nastane ve chvili, kdy se hlavnim tématem ces-
ko-slovenského zahradkarského rozhovoru stane kapusta. Kapusta je
rostlina, ktera v obou jazycich zni stejné, ale vzdy znamena néco jiné.
V Cesku je kapusta kapusta. Cemu se v Cesku #ik4 kapusta, to se na
Slovensku jmenuje kel. Na Slovensku se slovo kel pouziva také jako

lehka nadavka - fika se tieba ,bez do kelu® Kdyby to méla cestina
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prelozit doslova, fekla by ,,tahni do kapusty® To se ov§em nepouziva,
misto toho se fika ,,tahni k certu nebo také jesté nékam jinam. Ale to
sem vlastné nepatfi. Pojdme radsi zpatky ke kapusté. Slovaci taky
maji svoji kapustu, to je ale ta zelenina, které se v Cechach ¥ika zeli.
Asi nejhorsi situace nastane ve chvili, kdy se ma varit kapustova po-
lévka — muze to byt opravdova polévka z kapusty, ale podle sloven-
ského vyznamu je to polivka ze zeli. V Cesku se ji fik4 zelhacka a na
Slovensku kapustnica. Na Valassku to vyfresili po svém, tam této po-
lévce fikaji kyselo nebo kyselica. Nékdy je vlastné jedno, jak se konec-
ny produkt spravné jmenuje, jestli kapustnica nebo zelnacka. Dilezité
je, aby se pfi ni sesli slovensti zahradkari s témi ¢eskymi i moravsky-
mi a aby si pochutnali a porozuméli si. Zkratka a dobfe, aby jim bylo

fajn a neméli zadny divod posilat se do kelu.
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CHCC BYT FAZ0LKoU/

Diky svym rodi¢tim jsem mél velmi pestré détstvi. Zazil jsem toho
mnohem vice, nez si moje mald stfapata hlava mohla zapamatovat.
Ale nékteré pribéhy mi v paméti ulpély celkem zfetelné. Tento je vel-
mi stary, je$té z poloviny sedmdesatych let, a odehral se v moji skolce,
tedy spravné v materské skole. Urcité to muselo byt nékdy na podzim,
protoze venku byla $kareda pliskanice a my jsme nebyli na zahradé,
ale hrali jsme si ve tfidé. Pak si nas pani - vlastné tenkrat jesté sou-
druzka - ucitelka posadila do kruhu a kazdy jsme museli fikat, ¢im
chceme byt, az budeme velci. M¢l jsem to tenkrat jesté jednoduché,
chtél jsem byt masinfirou, takze jsem nikoho neptekvapil a nijak na
sebe neupozornil. O néco horsi to mél muj spoluzédk Milanko, ktery
chtél byt soudruhem Leninem. Ale ani to nebylo v té dobé az tak pre-
kvapivé, jak by se mozna zdalo dnes. Nejvétsi ok celé tfidé malych
mudrlanta prinesla Natalka, mala hol¢icka s rudymi vlasy. Ta prohla-
sila k udivu v8ech, ze chce byt fazolkou. Nepamatuji si, jak to vlastné
vSechno dopadlo, ale toto blaznivé pranicko malé holky se mi asi na-
vzdy vrylo do paméti.

S odstupem c¢asu za¢indm Natdlce koneéné trochu rozumét. Ales-
pon tedy v tom, Ze byla fazolkou okouzlena. Kdyz se to tak vezme,
fazolka je vlastné jeden z mnoha zdzrakd ptirody. Uz to vnimame
ponékud automaticky a odevzdané, ale asi nikdy mé neprestane fasci-
novat strohd informace z literatury, Ze fazole, tedy jeji plody, obsahu-
ji velké mnozstvi bilkovin. To je sice hezké, ale kde se tam probiih
vzaly? KdyZz mam premyslivou chvilku, hrabu se v ptidé a pfemyslim
o zivoté. Vidim tam rtzné hrudky, kaminky, zbytky vétvicek a listi,

které se jesté nestacilo rozlozit. Chapu, ze ty hrudky tvori mineraly
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rtznych druhti - Ze tam bude néjaky hor¢ik, néjaky mangan, mozna

vapnik, drobet Zeleza, také dusik v riznych formach, fosfor, draslik,
trochu humusu. Ale kde jsou ty bilkoviny? No nejsou tam, to je prece
jasné. Fazolka, pokud se chtéla dostat do kucharskych knizek s infor-
maci, Ze obsahuje hodné bilkovin, si je prosté musela vyrobit. Kdyby
fazolka byla clovékem, musela by mit nékolik akademickych titula
z biologickych véd, aby pochopila zakonitosti biochemie. Ja jsem
k tomuto oboru pric¢ichl jenom zlehynka a rozhodné ne moc dobro-
volné. Dodnes mam divoké sny, kdyz si nékdy ve spani vzpomenu na
studijni léta a na to, jak jsem se uil slozité principy biochemickych
procesu. A takova fazolka - ta si jenom vyKklici, roste si, jak se ji za-
chce, a kdyz zraji jeji plody, tak si jen tak mimodék vzpomene na
néjaké bilkoviny a nadéla si jich mirnyksdyrnyks spoustu do zasoby,
aby seminka, az budou kli¢it, méla dostatek energie. A aby toho neby-

lo malo a fazolka se moc nenudila, jesté soustavné pracuje na dal$im
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projektu. Za svij zivot porad lapa specialni druhy baktérii, které ziji
ve vzduchu, a pak si je zafixuje na vlastni kofeny. Tyto baktérie maji
mimoradnou schopnost. Ze vzduchu si vezmou dusik a prestéhuji ho
ke kotentim fazolky. Ta si ho bere a pouziva k vlastni vyzivé, nespo-
trebuje vSak celou zasobu a néco ztstane v ptidé na dalsi rok, pro jiné
rostliny. To je dobré védét, protoze kdyz ze zahonu likvidujeme stary
porost fazolovych nati, pry bychom je neméli vytrhavat, ale stfihat,
aby koreny fazoli ztistaly i s pripravenym dusikem v ptidé.

Nevim, ¢im v§im mé jesté svét rostlin prekvapi, ale slibuji, ze se
nebudu smat nikomu, at projevi sebeblaznivéjsi prani. Ani v ptipadé,
ze by chtél byt fazolkou.
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INSPIRON ANO PEIRoDOL/

S timto slovnim spojenim se miizeme potkavat docela ¢asto. Dnes je
kdeco inspirovano prirodou, nebot to zni nesmirné pozitivné. Ptiro-
dou inspirovani byvaji designéti rtiznych technickych vyrobkd, ales-
pon to sami nékdy docela nestydaté tvrdi ve svych propagac¢nich ma-
teridlech. Staci na latku otisknout kousek kvétiny a ejhle — hned tu
mame inspiraci pfirodou. Pfirodu jako vzor si berou do pusy i skupi-
ny developert, ktefi s oblibou své projekty pojmenovavaji zahradnic-
kymi frazemi, ve kterych dominuji stromy, aleje, zelen, kvétiny i pti-
roda samotna. Stejné tak pozitivné vypadaji i grafické vizualizace
v jejich reklamnich katalozich. Jenom ta realita az tak ¢asto neodpo-
vida publikovanym obrazkam.

Tymy védeckych pracovniki v tichosti svych laboratofi ale casto
pracuji na stejné véci. O inspiraci ptirodou uz néco védi. Néktera zvi-
fata, ale i rostliny jsou vybaveny od prfirody duchaplnymi vynalezy,
které jim umoznuji mnohem snadnéjsi existenci ¢i samotné preziti.
Z pozorovani piirody a kopirovani téch nejdokonalejsich vynalezt
pfirody vznikl samostatny védni odbor, kterému se nékdy docela vy-
stizné fika ,bioinspirace®. Pozorovanim letu dravych ptaka letecti
konstruktéfi vylepsuji tvary kridel letadel. I mnohem mensi ptacek
poslouzil dopravé jako pozitivni vzor. Lednacek vrhajici se za rybkou
pod vodni hladinu poslouzil svoji aerodynamickou texturou jako
vzor japonskym konstruktériim svétové proslulého vlaku $inkanzen,
ktery se stejnou eleganci jako lednacek rozrazi vzduch, kdyz protina
v rychlosti krajinu pod horou Fudzi.

Ale rychle zpatky do fise rostlin. I ta je totiz zdrojem mnoha ge-

nialnich inspiraci. Podivejte se tfeba na nékteré jejich plody. Cilem
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rostlin je poslat svd seminka co nejdale od matetské rostliny, aby za-
brala pro svoji rodinu co nejvétsi izemi. Kromé mnoha jinych druhiti
toto umi tfeba obycejny lopuch. Vzpominam na détstvi, kdy jsme se
v zapalu hry obcas bavili tim, Ze jsme po sobé hazeli plody této rost-
liny. Kdyz zasahly svetr, urputné tam prilnuly a jejich sundani nebylo
nic snadného. Této vlastnosti lopuchd si jesté davno pred tim vsiml
Svycar George de Mestral na jedné z vychédzek ptirodou. Nespokojil
se pouze s tim, Ze by sundal plody ze svych kalhot a kozichu svého
psa, ale dobfe si vse prohléd], jak to vlastné funguje. Peclivé sundava-

ni plod ze psiho kozichu nakonec vedlo George de Mestrala k vyna-

lezu suchého zipu, ktery si nechal v roce 1955 zapsat jako patent.

Rostliny ale umi mnohem vice, jejich vynalezy jesté nepochybné
¢ekaji na chvili, kdy si jich v§imnou i lidé. Nékteré jejich vychytavky
jsme uz stihli objevit. V tomto ohledu jsou pozoruhodné jisté druhy
vodnich rostlin. Treba listy lotosu se vyznacuji zvlastni vlastnosti.
Jsou pokryty velmi Gc¢innou vrstvou, ktera odpuzuje vodu. Jakakoliv

kapka, kterd na list padne, se okamzité skutali a urychlené list opusti.



I kdybyste vzali list lotosu a nasilné ho ponotili pod vodni hladinu,
po vyndani veskera voda ihned stece a list bude okamzité zcela suchy.
Podobnou vlastnosti se miize pochlubit tfeba nepukalka, drobna kap-
radinka plovouci na hladiné stojatych vod. Z horni strany je opatfena

zvlastnimi utvary, jakymisi kartacky, které okamzité odvedou kazdou

kapicku vody mimo povrch listu. Védci uz maji spocitané, ze kdyby se
jim povedlo tento vynalez nepukalky pfevést na povrch lodnich tru-
pu, zmensilo by se tfeni mezi vodou a lodi, ¢imz by se usetfilo mini-
malné deset procent na nakladech na pohonné hmoty. Asi nejgenial-
néjsi rostlinu s nejsilnéj$i vodoodpudivou vrstvou na svych listech
mozna péstujete dokonce i na vlastni zahradé. Je to dobfe znama li-
chorefi$nice. Ano, tato zcela obycejné vyhlizejici kvétina vesnickych
zahrddek mozna v blizké budoucnosti pomutize zménit svét k lepsimu.
Povrch jejich listti zkoumaji védecké tymy a maji uz prvni vysledky.
Védci v americkém staté Massachusetts vyvinuli po vzoru této rostli-
ny vysoce hydrofobni latku, ktera dokaze odvadét vodu z povrchu
ruznych hmot asi o 40 procent rychleji, nez se kdy predtim myslelo,

ze je vilbec mozné. Pokud by se tyto finty lichofefi$nice povedlo pre-

nést do normadlniho Zivota, znamenalo by to pri-
; J lom tfeba ve vyvoji turistického, armadniho
‘ dl J £ J nebo i zahradnického obleceni. Tento
B - rostlinny vynalez by také zvladl
zvy$it ucinnost vétrnych turbin
nebo zabranit namrzani vody

@-@ na ktidlech letadel. Jak vidno,
. opravdové inspirace ptirodou
' Mp'ﬁ_o maji skute¢nou moc vylep-

$ovat kvalitu nasich Zivott.




JAK DISAINOUT STESTi

Ano - to je jedna ze zakladnich otazek, kterou si mnozi z nds ¢asto
kladou. Obvykle neni jednoduché na ni odpovédét. Stésti je véci vel-
mi relativni a tézko se da vysvétlit néjak obecné. Pro nékoho je $tésti
to, Ze se muze denné vracet do svého domova a uzivat si tepla rodin-
ného krbu. Naroky nékterych jedinct jsou mimotradné vysoké, za-
timco dal$im lidem staci k opravdovému $tésti jenom malo.

Vynikajicimi lovci $tésti jsou lidé, kteti propadli zahradnické vasni.
Casto ke $tésti potfebuji jenom kousek piidy nebo jenom balkén
a pytel zeminy, par seminek ¢i sazenic. Znam ptipady, kdy se tito nad-
$enci obklopi rostlinami, jmenovkami, lopatkami a s rukavy vyhrnu-
tymi po lokty se kutaji v zemi, pfi¢emz Ziji své sny a méni je v oprav-
dové stésti. Kolem nich jako by vznikla jakasi neviditelna bublina,
ktera je chrani od vSech vnéjsich negativnich vliva. Jak se fika, mo-
hou padat i trakare, ale na jejich $tésti to nema zadny dopad. Zahrad-
nici i zahradkati si své §tésti jen tak vzit nenechaji.

Zajimavé plisobi informace, Ze cesta ke $tésti a dobré naladé neve-
de jenom pres pozitivni ¢innosti. Ke $tésti se da pfijit i cestou ryze
chemickou nebo presnéji feceno biochemickou. To nakonec neni az
tak prevrtané sdéleni, vzdyt uzivatelé rtiznych drog hledaji stésti pra-
vé na této bazi. Jejich $tésti je ale vice nez pochybné. V uréitych chvi-
lich ma mozna trojrozmérné ptisobeni, na strané druhé ale byva vy-
koupeno depresemi, strachem a bolesti. Takové $tésti je podle mé
k ni¢cemu.

Bohata rostlinna fiSe véak umi vyrabét $tésti i jinak — nenasilné
a bez rizika navyku a vedlejsich uc¢inkd. Za rostlinu $tésti se za urci-

tych okolnosti mize povazovat i obycejnd medunka. Kdyz si z ni

29




udélate caj, muizete citit jakousi pohodu, kterd bude prostupovat vasi
mysli i télem. Medurka télu doda zvlastni klid, po kterém prichazi
klidny a prijemnéjsi spanek.

Za rostlinou opravdového $tésti se ale musime vypravit o poradny
kus déle - az na jizni polokouli. Na sluncem prohrtatych jihoafrickych
stranich mezi kameny roste mala tu¢nolista rostlina se svétle Zlutymi
kvéty. Od védcti dostala do vinku jméno Sceletium tortuosum, priro-
da ji ale nadélila jistou chemickou latku, ktera z ni déla rostlinu bez
prehanéni primo vyjimecnou. Jako prvni ji objevili patrné krovaci,
nym zivotem ve velmi obtiznych podminkach, kde uzivit se i prezit
neni viibec nijak snadné. Tito mili lidé Sceletium objevili patrné vel-
mi ddvno a pojmenovali je kanna, channa

nebo kougoed. Zjistili, Ze uzivani této

rostliny ma na jejich organismus ne-
obvykly dopad. Obvykle ji Zvykaji
Cerstvou nebo su$enou, obcas si

ji $nupnou nebo z ni udélaji B
¢aj. Pokud zvoli malou davku,
zazenou pocit hladu i Zizné, maji
veselou naladu a jejich télem pro-
stoupi pocit pohody a opravdového
Stésti. Jestlize davku trochu
zvy$i, dosdhnou Zivéj- -
$ich snd a také se lehce

zvysi jejich sexudlni ape-

tit a touha zazit néco vzrusujiciho. Navic se zda, Ze tato pozitiva ne-
jsou vykoupena zadnymi vedlej$imi uc¢inky ¢i navykovosti. Asi i proto
se slava této rostliny rozsitila i mimo polopousté Botswany, Nami-

bie ¢i Jihoafrické republiky. Po Sceletiu tedy pravem pokukuji i tzv.
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euroatlantické civilizace, nebot 1ék na deprese a recept na dobrou né-
ladu a opravdové stésti v nasich zemich potrebuje stale vice lidi.

Ale jak jsem fekl uz na zacatku - kdyby nebylo po ruce genialni
Sceletium tortuosum, mozna jenom postaci vytvorit si kolem sebe ne-
proniknutelnou bublinu a do ni se uzavfit s pytlem zeminy, se semin-
ky, jmenovkami a lopatkami a s odhodlanim péstovat a sazet. A byl by

v tom pes zakopany, abychom si k tomu $tésti né¢jak nepomohli.
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