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Mily stryeku Willi,

vzpominam si na jednu z Tvych navstév u nas
doma. Mohlo mi tehdy byt asi tfinact a zrovna
jsem v sobé objevila basnické stievo. Sedél jsi
uvolnéné na nasi pohovce s pestrym kvétinovym
potahem a pil kavu, kdyz Ti moje mamka vypra-
véla, Ze jsem se dala na psani basnicek a uz jich
mam plny sesit. Bud jsi opravdu zrovna nemé€l
nic na praci, nebo jsi jen nedokazal svou neter
zklamat — kazdopéadné jsi projevil zajem si bas-
nicky precist. Ten seSit mam dodnes, a dodnes
zasnu nad tim, jak jsi jako hodny strycéek tyhle
moje — Casto nepochopitelné melancholické —
basnické pokusy nadsené chvalil. Koho by ten-
krat napadlo, Ze dnes, o dvé desetileti pozdéji,
spolu napiSeme knihu!

UZ se tésim, az Ti budu klast osobni otazky, ze
Té poznam jako clovéka jesté z nové strany.
Kromeé toho doufam, Ze se dozvim i néjaké mou-
dro, které jsi odhalil v tichu klastera. V tichu,
o kterém si jako matka tii déti v kolobéhu kaz-
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dodenniho Zivota miizu jen nechat zdat. Jsem
zvédava, jak se nase zkusSenosti a zivotni postoje
budou ptekryvat, doplnovat, nebo si mozna bu-
dou v nécem i odporovat. Myslim si totiz, Ze si
v jadru nejsme nepodobni, navzdory zfetelnym
a Cetnym rozdilim. Jsi bratr mé matky, takze
o generaci star$i nez ja. Jako muz a Zena se od
sebe tak jako tak podstatné lisime. Ty Zijes v klas-
tefe a za zaklad svého Zivota jsi zvolil spiritua-
litu a niboZenstvi, ja jsem se odstéhovala do
Ameriky za svou laskou a za své hlavni poslani
jsem si vybrala rodinny zivot. Ale jedno mame
kupodivu spole¢né: kromé teologie jsi studoval
ekonomii, jako ji. V mnohém je mi vSak Tvij
zptisob Zivota cizi. A jsem si jista, Ze se najdou
sporné body, kde nebudeme schopni najit spo-
le¢ného jmenovatele. Kazdopadné to zrejmé
bude zajimavé — a jak zndm Tvlij humor, taky
zabavné.

Predevsim ale musime vysvétlit, jak vznikl nazev
téhle knihy a Ze je nase rodina v jistém smyslu



Mily stryeku Willi

rozd€lena: jedna cast T€ totiz od té doby, co jsi
v klastere, oslovuje Tvym feholnim jménem An-
selm, zatimco ta druha se drzi Tvého kfestniho
jména Wilhelm, tak jako i ja.

Jak vlastné dokazes spojit duchovniho Ansel-
ma s tim ptivodnim Willim — rozuméji si, nebo
mezi nimi dochazi ke konfliktim? Snazis se zii-
stat porad Willi, nebo to je chlapec, ktery patii
minulosti? Jaké to je, kdyZ ¢lovek najednou od-
lozi své krestni jméno, které nosil odmalicka?
Reknu rovnou, e pro mé zména pi{jmeni ne-
prredstavovala viibec zZadny problém, stejné to
moje v Americe nikdo neumél vyslovit. Kromé
toho jsem si ho mohla nechat jako prostredni
jméno, takze vlastné viibec nevim, jaké to je,
vzdat se svého jména. Stane$ se s novym jmé-
nem taky novym clovékem? A jak jsi viibec pii-
Sel na jméno Anselm?
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Milad Andreo,

ptas se mé na jméno. Tady musim rozlisit sv{j emo-
cionadlni vztah k obéma jménlim a vztah feknéme
spiritudlni. Willi mi fikali rodi¢e a sourozenci. A prv-
nich devatendct let svého zivota to bylo mé jediné
jméno, moje identita. Kdyz jsem pak vstoupil do
klastera, méli jsme si vybrat feholni jméno. Uvazo-
val jsem o ném dlouho. Pak mé napadlo jméno An-
selm, protoze mé fascinoval Anselm z Canterbury.
Tehdy jsem toho o ném jesté moc nevédél, jen to,
ze to byl nejvétsi teolog benediktinského fadu. Po
maturité jsem byl hrozné ctizadostivy - taky jsem
se chtél stat velkym teologem. Teprve pozdéji jsem
se Anselmem zabyval vic a zaujaly mé dva aspekty
jeho osobnosti: byl to velky myslitel, ale zaroven
muz modlitby. Jeho programem bylo Fides quae-
rens intellectum, to znamend ,vira hledajici rozum”.
Vérici clovék se nespokoji s tim, véfit né¢emu, co
je mu predkladano zvenku. Chce pochopit to, cemu
véfi, a uvést to v soulad se svym rozumem. A to je
také dulezity program moji teologie. Stale znovu se
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chci ptat: ,Co to znamend pro mé? Jaka zkusenost
je za touto vypovédi? A k jaké zkusenosti mé chce
tato pravda viry dovést?” Druhy aspekt: v Anselmo-
své doby. V tom ho samoziejmé nenapodobim, ale
je to pro mé vyzva, abych zlstal skrznaskrz ¢loveé-
kem a ve své teologii neujizdél.

Vzhledem k tomu, ze se jménem Anselm Ziju uz de-
vétactyficet let, citim se s nim vnitiné spojen. A pro-
Zivdm v ném svou identitu. Ale kdyZ mé sourozenci,
synovci a netefe oslovuji ,Willi*, je mi to milé. | jako
mnich zGstdvam c¢lenem rodiny Griinovych, nevy-
¢lenil jsem se. Citim se pak skute¢né jako bratr
svych sester a bratrQ. A je pro mé dobré, Ze v rodin-
ném kruhu zlGstdvdm na stejné roviné se vsemi
ostatnimi, Ze prozitky, které nds v détstvi utvarely,
ke mné stéle patfi. Ve jménu Willi citim své kofeny,
které také patii k mé identité.

V poslednich letech jsem se vic zabyval etymologii
jmen. Wilhelm znamena ,ochotny ochrance”. | mj
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otec se jmenoval Wilhelm. Po ném jsem to jméno
dostal, ackoliv nejsem nejstarsi syn, nybrz az treti.
MuUj otec byl skute¢nym ochrancem nasi rodiny
a i nam détem vzdycky kryl zada. Proto je mi tohle
jméno velmi milé. Cely Zivot jsem chtél chranit dru-
hé. Nesnesl jsem, kdyz se nékomu ostatni posmiva-
li — probouzelo to ve mné ochranitelsky instinkt.
A Anselm znamena ,chranény bohy”. Uzasl jsem,
kdyz jsem si uvédomil paralelu téchto dvou jmen.
Ve jménu Anselm pozndvam, ze mé Buh chrani.
A jako Bozi chranénec si na rlzné véci troufam.
Zkusenost BoZi ochrany mé zbavuje strachu zkusit
néco nového. To, Ze nejsem bazlivy, mé spojuje
i s mym otcem. Byl to odvazny muz. Bez penéz se
odstéhoval z Porufi do katolického Bavorska a z ni-
¢eho tam vybudoval obchod.

Tak ke mné obé jména promlouvaji. Necitim se roz-
dvojen. Obé jména mi fikaji néco dllezZitého o mé
identité. Nové jméno ve mné zcela jisté probudilo
néco nového, ale neodcizilo mé mému jménu pu-
vodnimu.

12
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Mluvi$ o spojeni se svym otcem skrze stejné
jméno — ale také skrze vzajemnou podobnost.
Skoda, Ze zemfel diiv, nez jsem se narodila. Ale
vim, Ze si také pohraval s myslenkou vstoupit do
klastera, a pak se stal otcem sedmi déti. Jako
hlava tak pocetné rodiny se urcité nemohl véno-
vat duchovnim vécem tak, jak by si mozna byl
prral. Carl Gustav Jung jednou tekl: ,,Nic nema
silngjsi vliv na Zivot déti nez to, ¢eho rodice ne-
mohli dosahnout.“ Casto se stav, Ze nevédomky
pirejimame touhy svych rodi¢t a naplnujeme je
ve svém Zzivoté. V zasadé na tom nevidim nic
Spatného, casto jsme jim v mnohém podobni,
a jim prosté jen nebylo umoznéno, aby sli za svy-
mi sny.

Vidis se — vzhledem k tomu, Ze jsi se uz jako
velmi mlady rozhodl stat se mnichem — jako né-
kdo, kdo svym zptisobem naplnil sen svého otce?

Urcité mam podobnou spiritualitu jako muj otec.
Jako on se dokadzu nadchnout krasou pfirody,
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krasou liturgie a Bozim tajemstvim. Ale nikdy mé
nenapadlo, Zze bych svym Zivotem v klastefe reali-
zoval nesplnénou touhu svého otce. Kdyz jsem se
vsak zamyslel nad vétou C. G. Junga, kterou citujes,
néco na tom moznda bude. Mozna jsem opravdu ve
svém zivoté uskutecnil néco z nenaplnénych snl
svého otce. Byl, jak vi$, obchodnikem. Jeho tfi sou-
rozenci se vsichni stali benediktiny: bratr byl P. Stur-
mius, mnich v Miinsterschwarzachu, starsi sestra by-
la benediktinkou v Herstelle, Sr. Synkletika, a mladsi
sestra Sr. Giselinde byla misijni benediktinkou v Tut-
zingu a odtamtud byla vyslana do Manily. Otec mi
vypravél, jak jako mlady pfisel do klastera Sankt
Ottilien, aby pozadal o pfijeti. Byl pfedstaven no-
vicmistrovi, P. Erhardu Drinkwelderovi. Ten se ho
zeptal: ,Cim jste?” Kdyz fekl, Zze obchodnikem, od-
povédél mu P. Erhard, Ze obchodniky v klastere ne-
potiebuji. Tak se mUj otec zacal ohlizet po nevésté.
A myslim, Ze pro nasi rodinu byl nakonec velkym
pozehnanim.

Ale nemyslim si, Ze by mé rozhodnuti pro mnis-
sky Zivot bylo néjak ovlivnéné zvenku. | kdyz mozna
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svym zpUsobem napliuji sen svého otce, citim, ze
to je pro mé ten spravny zpUsob Zivota. Samozfej-
mé byl m{j otec hrdy na to, Ze jsem se stal bene-
diktinem. Bohuzel zemfrel kratce pfed mym knéz-
skym svécenim. Dokonce uz mél napsanou fe¢,
kterou chtél pronést pii mé primici. Urcité se tak
splnil néjaky jeho sen. Dnes to vidim tak, Ze jsem
po ném podédil touhu po duchovnim zivoté. Ale je
to moje vlastni touha, kterou se jako mnich snazim
naplnit.

Citim to podobné. Pred delsi dobou se mé moje
matka zeptala, jestli nemam pocit, Ze nevédom-
ky realizuji jeji lasku k cizim zemim a vztah k ji-
nym kulturam, kdyZ ona jako mlada prosté ne-
mohla odejit do svéta. Hodné mé to tenkrat
prekvapilo — do té doby jsem byla presvédcena,
Ze s hrdosti kraéim svou vlastni cestou, tak od-
lisnou od té jeji. Ale vidim, co vSechno mame
spolecné, Ze jsme, prinejmensim pokud jde o Zi-
votni dychtivost, ze stejného tésta, podobné jako
to Ty prozivas ve vztahu ke spiritualité svého

15
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otce. A jako matka ted sama vnimam, Ze svym
détem podvédomé predavam nejen podobné
schopnosti, ale také touhy.

Samoziejmé Zijeme kazdy sviij vlastni zZivot,
jdeme za tim, co nas oslovuje, co se nés niterné
dotyka. Kdyz jsem se odstéhovala do Ameriky,
chtéla jsem zazit néco nového, poznat jiné lidi
a jejich kulturu, celit novym vyzvam a poznat
sama sebe z nové stranky.

Ale mozna jdeme svou cestou také proto, aby-
chom 1épe pochopili lidi se stejnymi touhami.
Mozna podvédomé citime, Ze jim tak mizeme
byt bliz.

Je to tak. At chces, nebo ne, odevzdavas svym dé-
tem nejen to, co by sis prala, nybrz i to, co v Tobé
Zije, a to, co kolikrat nemuzes sama Zit tak, jak by sis
prala. To je normalni. Nasim ukolem je, abychom si
to uvédomili. Nikdo z nas nezacina od nuly. Kazdy
jsme néco podédili po svych rodicich. Ale pfijde
¢as, kdy se musime rozhodnout, zda to, co jsme
podvédomé prejali od svych rodicl, chceme védo-
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mé uskutecnit ve svém Zivoté, nebo zda ve svobodé
vykrocime na svou vlastni cestu, ktera se ale nemu-
si néjak zvlast lisit od cesty nasich rodicl. Ale bude
to nase vlastni cesta.

Mluvil jsi o svém duchovnim spojeni s otcem.
Ale jaké podobnosti vidi§ mezi sebou a svou
matkou, moji babickou, ktera se svou praktic-
nosti a komunikativnosti byla jist¢ v mnohém
ohledu hodné odli$na od Tvého otce?

coe

Urcité jsem hodné podobny svému otci. Ale i od
matky jsem leccos dostal. Pfedevsim jeji prakticky
a optimisticky zpusob, jak zabrat, kdyz to bylo po-
tfeba. Obtizné situace zvladala s Uzasnou lehkosti
a humorem. Obdivuiji ji za to, jak se dokazala vyrov-
nat se stafim a nemocemi a zlstat radostna. Ur¢ité
jsem od ni zdédil zajem o lidi. KdyZ jsme byli mali,
Casto jsme si utahovali z jeji zvédavosti, protoze
chtéla o kazdém vsechno védét. Ale nebyla to jen
zvédavost. Byl to opravdovy zajem o lidi a jejich je-
dine¢né osudy. A od matky mam také smysl pro
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prakti¢nost. Ale i prostou viru, Ze jsme v BoZi ruce,
Ze se Bllh 0 nés stara.

Uz v deseti letech ses rozhodl odejit do klaster-
niho internatu — ve véku, kdy meé moje déti jesté
pravidelné prosi, abych se s nimi pfed usnutim
pomazlila. Jak T¢€ napadlo odejit z té velké rodi-
ny, od Sesti sourozencii? To jsi uz tak mlady ve-
del, Ze se stanes mnichem? Pro¢ ses rozhodl jit
prave tam?

coe

V deseti letech ¢lovék nemize udélat zivotni roz-
hodnuti. Ale uz tehdy mé fascinovalo jakési tajem-
no, které obklopuje knézsky urad. MUj otec mi
opatfil brozury o internatu sv. Ludvika i opatstvi
Miinsterschwarzach, které ho provozovalo. Cetl
jsem je a zasdhlo mé to.V tom véku jsem se dokazal
rychle nadchnout a s timhle nad3enim jsem v dese-
ti letech odesel do internétu. Ze za¢étku se mi hod-
né styskalo, prostfedi internatu bylo mnohem drs-
né&jsi nez u nds doma. A jidlo bylo taky hodné jiné.
Ale pomdhala mi myslenka, Ze se jednou stanu
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mnichem a misionafem. Tehdy jsem pofadné ne-
chapal, co vSechno to obndsi. Ale mél jsem v sobé
touhu zménit svét k lepsimu, sifit vSude kfestanstvi.
Urcité tam bylo i hodné détinské touhy byt nécim
mimoradnym. Mél jsem velkou ctizadost stat se né-
kym velkym, néco velkého dokazat. Ale na zac¢atku
cesty je takové nadseni nutné, aby se ¢lovék vibec
do néceho pustil. Vystfizlivéni se pak neomylné do-
stavi. A pak se ¢lovék pta: Co doopravdy chci? Tuto
otazku jsem si samoziejmé v puberté stale znovu
kladl. Ale ve viech pochybnostech, které pfichaze-
ly, mé stale nesla myslenka, Ze chci jako mnich a mi-
sionaf zménit svét k lepSimu.

19



Zkusenosti vSedniho dne

Dnes se mladym lidem casto klade na srdce, aby
prilis nespéchali s dlouhodobymi nebo dokonce
celozivotnimi rozhodnutimi. Tyto obavy maji
sviij dtivod — v mladém véku jesté dost nezname
svét kolem nés, a proto nejsme schopni realistic-
ky odhadnout disledky tak zavaznych rozhodnu-
ti. Zvlast v moji generaci maji nejvétsi prioritu
hodnoty jako flexibilita, moznost volby a moz-
nost vyzkousSet si nejriznéjsi zplisoby zivota
a povolani. Lidé, kteri se prilis brzy zavazi k né-
jakému zptisobu zivota, toho pozdéji casto lituji.
Naptiklad pary, které uzaviely snatek v mladi,
maji jednoznacné vyssi riziko rozvodu nez ty,
které uzaviely manzelstvi pozdé€ji. Otazkou je,
jestli to je disledek jejich ,,Spatného®, mozna ne-
zralého rozhodnuti, nebo toho, Ze jsou vystaveni
neustavajicim svodiim jinych moznosti.

Kdyz ses na zacatku dospé€losti rozhodl pro
mnissky Zivot, byl jsi ve véku, kdy se jini neodva-
7zuji k celozivotnimu svazku s jednou zenou
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z obavy, Ze by se museli vzdat svodi ostatnich
zen. Jak jsi dospél k presvédceni, Ze pravé tato
cesta je pro Tebe ta prava, navzdory vSem ome-
zenim, ktera s sebou nese? V jednom rozhovoru,
ktery jsem kdysi cCetla, jsi fekl, zes tehdy mél
strach, abys ,nezméstactél“, kdybys neSel do
klastera, ale zalozil rodinu. Co pfesné jsi tim
myslel? O¢ myslis, Ze bys byl ochuzen, kdyby ses
stal ,méstakem“? A naopak: co by Ti takovy zpii-
sob zivota byl mohl nabidnout, ¢eho ses vzdal?

KdyZ jsem se v devatendcti letech rozhodl stat
mnichem, pochopitelné jsem nedokdazal domyslet
vsechny disledky. Jako kazdy devateniactilety jsem
obcas zatouzil mit vedle sebe zenu. Ale fascinace
povolanim misionare byla silnéjsi. Tehdy jsem se Fi-
dil vic vUli. Teprve pozdéji, v klastere, jsem se zacal
zabyvat i svymi city. A tehdy se opét vynofila otdz-
ka, jestli by pro mé nebylo byvalo lepsi, kdybych se
oZenil. Protoze teprve v klastefe jsem doopravdy po-
citil, ¢eho jsem se vzdal. Ale kdyz jsem si pak pred-
stavil, Ze se ozenim, kdyZ jsem si to dopodrobna
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vykreslil, pocitil jsem v hloubi své bytosti, Ze pro mé
je Zivot v klastefe to pravé. A znovu se ozvala ta
obava, Ze kdybych se ozenil, ,zméstactél” bych.
Tehdy, v roce 1968, to byla doba studentské revolty.
Slovo ,méstaci” znamenalo néco negativniho. Ja
jsem si pod tim predstavoval, ze by mé pohltily sta-
rosti véedniho dne a ja bych nemél dostatek pro-
storu pfemyslet o podstatnych otazkach lidstvi.
muze premyslet o podstatnych vécech. Ale mél
jsem pocit, Ze mnisstvi mé udrzuje vnitiné bdélym.

TakZe ano, znal jsem pochybnosti. Ale kazdou
z téch myslenek jsem vzdycky dotahl do konce. Do-
volil jsem si alternativu mnisského zivota domyslet
do nejmensich podrobnosti. A tak jsem pokazdé
znovu dospél k zavéru: toto je moje cesta.

coe

Nas rodice pohlcuji starosti v§edniho dne: je po-
treba platit za byt a stravu, starat se o nemocné
déti, utfit jim slzicky, kdyZ jsou smutné, a pti tom
vSem nezanedbavat svého partnera. V idealnim
pripadé bychom si prali, aby nase partnerstvi
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stale udrzoval ohnostroj nadseni. Rodicovstvi
v dnesni dobé vyzaduje skute¢né ,multitasking®,
nezbyva mnoho casu zabyvat se podstatnymi
otazkami lidstvi.

Presto ale se mi zd4, Ze ,,méstacky” zivot vy-
tvariidealni prostredi pro testovani podstatnych
otazek Zivota v praxi. Dokonce tvrdim, Ze jsem
nikdy neprozivala kiestanské hodnoty tak inten-
zivné jako ted,, v roli matky a manzelky: snazim
se vést své déti Zivotem, v kazdém z nich vidim
kus sebe, své vlastni silné i slabé stranky. Svym
Zivotem se snazim je ucit autenticité a integrité,
spolehlivosti a divére. Snazim se davat jim las-
ku, i kdyZ jsem nékdy strasné unavena. Kazdy
den znovu se musim ucit odpoustét — détem
i sobé samé. V partnerstvi stale znovu pozna-
vam, ze mlj muz a ja jsme vic nez jen par — ze
vytvarime domov svym détem, a Ze proto nase
osobni zajmy nemohou byt v popredi. Ve vztahu
ke svému muzi se stale znovu uéim toleranci
vii¢i jeho jinakosti, a on zase vii¢i mné, mame-li
spolec¢né zit pod jednou stiechou.
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Teprve v partnerském Zivoté si plné uvédo-
muji své slabé stranky — mtij muz se ukéazal byt
tim nejlepsim zrcadlem. Ale musela jsem se na-
ucit spravné rovnovaze mezi obétavosti a vni-
méanim vlastnich potfeb. Touzime po tom, aby
nés nés partner ptijimal s nasimi slabostmi, tak,
jak to ostatné oc¢ekavame i od Boha.

Proto se mi zda, Ze nezélezi ani tak na tom,
ktery zptisob Zzivota je vhodnéjsi k premysleni
o zasadnich otazkach Zivota. Je to spi§ zaleZitost
preferenci, jestli se témi podstatnymi otazkami
chci zabyvat jako mnich nebo jako clovek zijici
rodinnym zZivotem.

Asi teprve v pribéhu zivota pozname, Ze bez
premitani nedospéjeme k pochopeni, a bez po-
chopeni nedospéjeme ke Stésti.

Umim si ale predstavit, Zze ani mnichovi nestaci
teoreticky uvazovat o podstatnych otazkach Zi-
vota. Je tfreba zkuSenosti.

Jaké udalosti kazdodenniho Zivota mnicha
Té dovedly k tomu, abys uvadél do praxe kres-
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tanské hodnoty, jako je laska, odpusténi, obé-
tavost, tolerance — abych jmenovala aspon né-
které?
cee

Mas pravdu: kfestanské hodnoty je mozno prozivat
v rodiné, v partnerstvi a v zaméstnani stejné dobre
jako v klastere. Jeden zpUsob Zivota neni lepsi nez
ten druhy. Je jen jiny. A kazdy s sebou nese urcita
nebezpedi. Zivot v klastefe miize vést k pohodInos-
ti, sebestfednosti — a to viechno pod plastikem du-
chovna. A Zivot ve svété mUize vést ke zméstacténi.
Ale oba zpUsoby se zdafi jen tehdy, kdyz se podiva-
me do oci pravdé o sobé samych, kdyz se angazuje-
me pro druhé a kdyz Zijeme hodnoty, jako je laska,
odpusténi, obétavost a tolerance. V klastefe je pro
mé stalou vyzvou Zivot ve spoleéenstvi. Je nas tady
pod jednou stfechou devadesat muz{. Jsou tu sa-
moziejmé nejrlizné;jsi povahy. A nastavuji mi zrcad-
lo, abych poznal pravdu o sobé. Pravé jako celerar
jsem konfrontovan s potiebami a naroky jednotli-
vych bratfi. To vyZzaduje zna¢nou davku tolerance.
A pfi své praci ve spravé klastera se u¢im obétavosti
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a lasce. Nase spoluziti neni mozné bez neustalého
odpousténi, ¢lovék stale znovu prozivd zranéni
a zklamani. Kdybych neumél odpoustét, ¢asem
bych zahotkl. Tak je pro mé moje prace celerare ne-
ustdlou duchovni vyzvou. Nez jdu do kancelare,
snazim se v meditaci ocistit své emoce, abych vyza-
foval pokoj a dlivéru, a ne horkost, nespokojenost
nebo tvrdost.

Kdyz uz jsme se dotkli tématu Zivotni praxe:
V dospivani i pozdéji jako mlada Zena jsem méla
absolutné prehnané predstavy o tom, jak se jed-
nou moje déti budou zdravé stravovat, jaka
budu pohodova a milujici matka, a Ze se moje
déti budou vzdycky chovat vzorné — protoze jak
jinak by se mély chovat, kdyz budou mit takovou
super matku? Tehdy jsem si myslela, Ze manzel-
stvi je détsk4 hra, a moje tikoly v rodiné zrovna
tak. Ale dnes pii pohledu zpét nemtzu nez sou-
hlasit s Goethem, ktery uz pted vice nez 250 lety
moudie poznamenal: ,ZkuSenost je skoro vidy
parodii myslenky.”
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Ale néco jsem se naucila. Jsem presvédcena,
Ze dnes vim vic neZ véera a zitra budu védeét vic
nez dnes. Proto mi pfijde zatézko davat druhym
lidem néjaké rady do Zivota, pokud jsem sama
neprozila podobné situace. Myslim si, Ze jen
zkuSenost nadm ukaZe, co se musime naucit: Ze
kazdy Clovek si svou realitu vyklada jinak a ze
viibec kazdy ¢lovek je jiny. Co je pro nas sprav-
né, jesté vitbec nemusi byt spravné pro druhého.

Jeden psycholog mi kdysi tekl, Ze duSevni
pady muzou n€kdy znamenat i jisty druh pokro-
ku — protoze skrze né se blizime nejhlubsimu
bodu svého zivota, momentu, kdy jsme konecné
prinuceni vstat. Takze realita je veskrze zalezi-
tosti interpretace.

Samoziejmé to neznamena, Ze bychom nemé-
li prijimat viibec Zadné rady a museli si vSechno
prozit sami, abychom na néco prisli. Ale vétsi-
nou nam nejvic pomohou lidé, kteri maji podob-
nou zkusenost jako my.

Diky Bohu miZeme klast dopliujici otazky,
a to je také to, co délas Ty pri duchovnich
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rozhovorech, které tak ¢asto vedes s lidmi, ktefi
hledaji pomoc. Tak miiZe$ i jako mnich radit
ynormalnim® lidem, i kdyZ jsi neprosSel stejnymi
zkuSenostmi jako oni. A Ze se Tva slova dotykaji
tolika ¢tenart, je diikaz, ze se umis dotknout je-
jich nejhlubsich tuzeb.

Ale presto mé vzdycky zarazi, kdyz slysim, jak
duchovni davaji rady ve vécech, které nemohli
sami prozit. Jde naptiklad o otazky partnerstvi,
sexuality, kariérismu, prava Zen a zaleZitosti ro-
din. To jsou preci témata, jichZ se mnisi a kato-
licti knézi v€domé vzdavaji. Myslis si, Ze existuji
otazky, ke kterym by se duchovni z ticty k auten-
tické zkuSenosti neméli vyjadfovat? Anebo se
kazdy problém da prevést takiikajic na spoleé-
ného jmenovatele, takze miZeme pomoci i li-
dem s Gplné jinou zivotni zkusenosti?

Dotkla ses dulezitého tématu. NemUzu nikomu ra-
dit zvenku. A realita je vzdycky jind nez nase idealy.
Kdo premysli jen v roviné idedll, zakusi brzy zkla-
mani — anebo jede po dvou kolejich.V hlavé ma své
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idedly, ale skutec¢nost je UplIné jind. Tu ale nechce
vidét.

J4 jako mnich si vibec nemyslim, ze bych mohl
nékomu radit. Proto také nemam rad r{izné pfiruc-
ky. BEhem rozhovoru se snazim naslouchat, co mi
lidé vypravéji. Snazim se pochopit, jak pfemysleji.
Ptam se, co by jim mohlo pomoci. Snazim se je do-
vést k bodu, kdy se dotknou moudrosti své vlastni
duse. Nemyslim si, ze bych jim mohl néco predepi-
sovat nebo radit. Mohu jim jen fici, co ve mné jejich
vypravéni vyvolava. A nékdy jim také feknu, jak
bych se v dané situaci zachoval ja.

V minulosti se knézi pfili§ ¢asto vyjadiovali
k otazkdm manzelstvi. Katoli¢ti knézi méli spoustu
starosti o to, jak maji manzelé zachazet se svou se-
xualitou. Tady jsem opatrny. A vlbec se vyjadiuji
jen k tomu, co mi lidé vypravéji nebo na co se mé
ptaji. Sdm se nikdy neptdm na to, jak zachazeji se
sexualitou. Pfesto mi o tom ale manzelé casto vy-
pravéji, jak to u nich je a jaké maji problémy. Ale ani
tehdy jim neradim. Spi$ se jich ptam, jak by si to
predstavovali, co by jim pomohlo.
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Také si nemyslim, ze bych mohl radit rodic¢dm,
jak maji vychovavat své déti. Ale rodic¢e mi vypravé-
ji, co se svymi détmi prozivaji. Nasloucham jim, sna-
zim se do nich vcitit. Neradim jim. Jen jim feknu, co
si myslim, Ze by mohlo pomoci mné, kdybych byl
v jejich situaci. Pfedevsim jde o spravny vztah
k sobé& samému. Casto jim radim, aby se pokusili ci-
tit sami sebe, dotknout se stfedu své bytosti. Proto-
ze potom se chovanim svych déti nedaji tak snad-
no strhnout ke hnévu. A ptam se jich: Cim vas vase
dité tak drazdi? Co vam to pfipomina? Nenastavuje
vam vlastné vase dité zrcadlo? A dal: V jakych situa-
cich reagujete podrazdéné?

Pti duchovnim doprovazeni mohu druhému ¢lo-
véku jen pomoci, aby si Iépe uvédomoval jednotli-
vé situace a byl vic sam sebou. Jak pfi vychové déti,
tak naptiklad pfi vedeni firmy jde samoziejmé o to,
véfit v dobré jadro ¢lovéka - at uz ditéte, nebo spo-
lupracovnika — a doufat, ze se to dobré v ném rozvi-
ne silnéji nez jeho slabé stranky, které také kazdy ma.

K Zddnému rozhovoru nepfistupuji s postojem:
vim, jak to je. Nevim vibec nic. Mdzu jen naslou-
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chat, vcitit se, porovndvat prozitky lidi se svou vlast-
ni zkusenosti. V rozhovoru s druhym ¢lovékem se
mohu jen snazit zaslechnout, co toho druhého
nebo mé samotného napadne. Rozhovor se zdafi
jen tehdy, kdyzZ oba spolu mluvi, ne kdyz jeden vy-
stupuje jako ten, ktery vSechno vi.

Casto pocituji velkou vdé&nost, ze mi lidé o sobé
tolik vypravéji, ze maji tak velkou divéru, ze mi fi-
kaji i véci, za které se stydi. Pro mé je dulezité, abych
neposuzoval to, co mi ten druhy vypravi, ale abych
jen vnimal, o co jde, a spolu s nim hledal cesty, jak
se k tém problémim postavit. A jsem vdécny, kdyz
ten druhy ode mé odchazi vzptimenéjsi, s pocitem,
Ze se citi silnéjsi, Ze vi, co ted' musi udélat.

Dospél k tomu sam, neni to jen néco, co jsem mu
rekl ja. Pfi rozhovorech ¢asto zjistuji, jak jsme si vsich-
ni podobni. V8ichni bojujeme s podobnymi problé-
my: nedostatkem sebevédomi, precitlivélosti, stra-
chem, zavisti, Zarlivosti a zklamanim. To prozivame
vsichni, jsou to zdkladni vzorce chovani, které se ty-
kaji kazdého. Lisi se jen kontextem nasich Zivota.
Vim, Ze jako mnich s mnohymi situacemi nemam
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vlastni zkusenost. Pfesto se ale pfi rozhovoru citim
druhému velmi nablizku. Dokazu se vcitit do toho,
jak mu je. A tak mizeme mluvit o tom, co oba citime.
Lidé casto hledaji radu, kdyz musi udélat néjaké
dilezité rozhodnuti, a mnozi z nas se ke svym
Zivotnim rozhodnutim stile znovu vraceji. Radi
by byli méli pfedem néjakou emocionélni pod-
poru, nékoho, kdo by je podrzel. ,,Co by se bylo
stalo, kdyby...“ je typicka otazka, kterou si vSich-
ni obcas klademe.

Prave proto, Ze mame v zivoté tolik moznosti
volby, si nikdy nejsme jisti, Ze jsme se vydali
spravnym smérem. Casto potkavam lidi, kte¥i si
zoufaji ze zdanlive Spatnych rozhodnuti, protoze
maji pocit, Ze je nemohou vzit zpét a musi ted’ Zit
s jejich dtsledky — af uZ to je rozchod s partne-
rem, nebo tfeba bezdétnost, protoze tak dlouho
davali prednost své kariéte, az uz bylo pozdé€ na
zalozeni rodiny.

Predpokladam, Ze jsi také nékdy zapochybo-
val o spravnosti svych rozhodnuti. Jak ses naucil
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prekonavat tyto pochybnosti a co radis lidem, kteri
se nedokazou smitit s disledky svého jednani?
cee

V dnesni dobé se mnoho lidi zdrdha rozhodovat,
protoze chtéji ucinit to jediné absolutné spravné
rozhodnuti. Ale takové neexistuje. Existuji jen
moudré rozhodnuti, kterd ndm oteviraji nové hori-
zonty. A pak samoziejmé pfichazeji otazky, jestli
jsme se prece jen neméli rozhodnout jinak. Ale je
jasné, ze nemohu mit viechno zaroven.

Rozhodnu-li se pro néjakou cestu, musim zaro-
ven ozelet vSechny ostatni. OzZelet, to znamena pro-
Zit si bolest, Ze jsem se néceho vzdal. Jestlize mé
tato bolest pfivede na dno mé duse, mohu se do-
tknout svého skute¢ného ja. Tehdy se moje rozhod-
nuti relativizuje.

Neni ani tak dulezité, jak se rozhodnu, nybrz ze
se rozhodnu a pak si za tim rozhodnutim stojim. To
mohu jen tehdy, kdyz opustim iluzi absolutné
spravného rozhodnuti.

Ptas se, co radim lidem, ktefi maji potize smifit se
s dusledky svého jednani. Pochybuiji-li o spravnosti
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svého rozhodnuti, dostavam se k otazkam jako: Co
vlastné chci od zZivota? Na ¢em mi zalezi? Na tom,
abych mél vzdycky dobry pocit? Nebo na tom, aby
se mi splnila viechna prani? Nebo mi jde o to, Zit
autenticky, objevovat i ve sloZitych situacich v sobé
nové moznosti? Samoziejmé jsou situace, kdy mé
mé drivéjsi rozhodnuti vede do slepé ulicky; pak je
nékdy nutnd radikalni zména. Ale pfi viech zmé-
nach je potfeba v Zivoté zachovat urcitou kontinui-
tu, jakousi ¢ervenou nit. Kdyz se mi zhrouti néjaky
konkrétni Zivotni sen - napfiklad v partnerstvi,
v mnisském Zivoté —, mél bych se ptat po jadru to-
hoto svého snu. Jaky cil jsem tim tehdejsim rozhod-
nutim sledoval? Nedal by se uskutecnit i jinym zpu-
sobem? Jadro mého Zivotniho snu se nemlze
rozpadnout.

Kazda krize, do které nas nase rozhodnuti pfive-
de, by méla oddélit to, co je v nas povrchni, od toho,
co je v hloubce, to podstatné od vnéjsiho, skute¢né
od zdanlivého. Kazda cesta vede soutéskami. Ale
kdyZ se nenecham odradit, mohou se mi za soutés-
kou otevfit nové obzory.
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Snazim se Tvé rozhodnuti pro mnissky Zivot po-
rovnat s rozhodnutim pro partnerstvi. Ve vztahu
se opakuji obdobi absolutni blizkosti, kdy jsou
oba naprosto presvédceni o vzajemné lasce, s fa-
zemi, kdy svou sounalezitost neciti tak silné.
Nevim, jestli je snazsi nebo t€7zsi prekonavat
krize ve vztahu nebo pochybnosti o0 mnisském
povolani. V manzelstvi ti partner mtize podat
ruku, dat pusu, obejmout té a tak té ubezpecit,
Ze vaSe laska trva a ze to je dobfte, Ze jste spolu.
Ale mnozi vztah ze dne na den opoustéji, presto-
Ze ten druhy by cht€l, aby laska mezi nimi trvala
dal. V partnerstvi je tedy nutné, aby oba chtéli
kracet spolecnou cestou. V jistém smyslu je ¢lo-
veék vydan vSanc svému partnerovi a jeho pred-
stavé, a podstupuje tak vétsi riziko nez mnich,
ktery de facto musi presvedcit ,,jen” sdm sebe, Ze
se rozhodl spravné. Ale je na to sam, bez onoho
laskyplného objeti nebo podani ruky. Nakolik
je cloveék v bratrském spolecenstvi ,,osamélym
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bojovnikem®, ktery se se svymi vnitfnimi kon-
flikty musi ve vsi tichosti vyporadat sam?
coe

Ano, mnisstvi s sebou nese i samotu, kterou jako
mnich védomé pfijimam. Byt sam pro mé neni néco
negativniho. Slovo mnich, monachos je odvozeno
od feckého ,monos’, coZz znamena nejen osamély,
ale také jeden, jediny. Zamyslel se nad tim napfi-
klad Peter Schellenbaum a dosel k tomu, ze byt je-
den” mlze znamenat také byt,v jednoté”, v jedno-
té se vSim.

Velka ¢ast duchovniho Zivota spociva v tom, na-
jit mir se svymi vnitinimi konflikty. To je néco, co
musi udélat kazdy sam. Ale cesta k vyrovnani se
s vnitfnimi protiklady vede skrze spolecenstvi.
V klastefe mluvime i o svych vnitinich konfliktech.
Pochopitelné to nevypravim celému spolecenstvi.
Ale jsou tu spolubratfi, se kterymi o tom mazu mlu-
vit. Kromé toho absolvuji kazdych Sest tydna su-
pervizi u psychologa mimo klaster. Pfi ni feSimei to,
jak se stavim k vécem, které mnou hybou, které mé
znejistuji, se kterymi se potykam.
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Jestli budu dobrym mnichem, zaleZi i na spole-
censtvi, ve kterém Ziji. Samoziejmé, Ze jsem se pro
svou cestu musel rozhodnout sam. Ale muze se
stat, Zze spolecenstvi je tak naro¢né, Ze v ném své
povolani nem0zu Zzit. V tom je to podobné jako
partnerstvi, kdy zdar mé lasky zavisi i na tom dru-
hém.

cos

Védomeé pritakavas své samoté. Ale mnoho lidi
dnes trpi osamélosti. Sociolog Janosch Schobin
v tomto sméru zkoumal nasi spole¢nost a kon-
statuje: ,,Cim ddle spole¢nost pokroéila ve svém
instituciondlnim a hospodarském vyjvoji, tim
méné poskytuje prilezitosti ke kontaktu s rodi-
nou a pribuznymi. (...) V zasadé ma nase spo-
lecnost tendenci omezovat prileZitosti kontaktu
s blizkymi osobami.“ Samota dostala ,stigma
osobniho selhani*.

Podle jeho nazoru ale ma samota i fadu vy-
hod: kdo se nemusi obavat odmitnuti a kritiky
svych nejblizsich, miiZe si dovolit byt kreativ-
néjsi, poustét se do novych véci. Samota nam
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poskytuje jakysi ochranny plast anonymity, pro-
stor, ve kterém miiZzeme sami sebe objevovat
nebo zakouset novym zptisobem.

Jeden argentinsky piitel mi kdysi vypravél,
jak se po ukonceni studia prestéhoval ze svého
malého rodisté v Jizni Americe do New Yorku.
Zpocatku byl v Soku z anonymity, protoze u néj
doma ho vSichni znalj, citil se tam v bezped¢i. Ale
zanedlouho si uvédomil, jak se najednou citi
vnitin€ svobodny, Zze mize jit svou vlastni ces-
tou. Samota tedy s sebou miiZe nést i moznosti
ristu a rozvoje.

Vétsinou ale samotu nevnimame jako odrazo-
vy mustek kreativity. Naopak: prizkumy ukaza-
ly, Ze se dnes kazdy ¢tvrty ¢lovek samoty boji.
Tyka se to predevsim starych lidi, nezaméstna-
nych a nezadanych.

V klastefe neni nikdo nezaméstnany, nikdo
z vas nema partnerku a seniory neodsouvate na
vedlejsi kolej, kdyz je opoustéji sily. Kromeé toho
se setkavate k modlitbé, k praci a k jidlu, takze
se pravidelné stykate.
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