2 Pripravy

Diagndza
Jestli mdzu néco radit, pak se predevsim ujistéte, ze mate skutecné tu diagndzu,
se kterou vas posilaji na operaci. Neni zddna hanba konzultovat s vice lékafi - je to
vasde télo, do kterého se bude fezat, a vy ponesete nasledky. Ja jsem byl v nejlepsich
rukach, ale slySel jsem o mnoha piipadech zbyteéné nebo chybné provedenych
operaci, kterym se dalo zabranit lepsi diagn6zou.

Nelze jinak, nez se trochu vzdélat a pochopit zakladni medicinské pojmy, abyste
do svého dal$iho osudu mohli aspor z¢asti rozumné mluvit.

Planovani
Operace a rehabilitace jsou (aspoft v mém piipadé to tak bylo) dvé rozdilné akce,
které je potreba naplanovat tak, aby na sebe navazovaly.

Pii telefonickém prihlasovani se k rehabilitaci jsem dostal otazku, zda chci
na dva, nebo na tfi tydny. Nebyl jsem na tento dotaz pfipraven, a tak jsem spon-
tanné volil kratsi variantu. Po Gvaze a zkuSenosti bych kazdému radil spiSe tu delsi,
protoze rehabilitace neni nikdy dost a pozdéjsi prodlouzeni pobytu neni prakticky
mozné kvli omezené kapacité a velké poptavce.

Dalsi ddvod pro delsi pobyt v rehabilitaéni nemocnici je, Ze tam mate neustale
k dispozici houfy ortopedti a fyzioterapeutt. Zatimco po navratu do civilu se mezi vas
a tyto specialisty okamzité postavi zed v podobé mnohatydennich objednacich Ihit.

Lazné

Prili§ pozdé jsem se dozvédél, ze standardni soudasti péce po TEP je i lazensky
pobyt, ktery pojistovna hradi, pokud na néj nastoupite do 3 mésicti po operaci.
Naplanovat se musi predem, jinak dopadnete jako ja, ktery uz jsem nenasel volnou
lazeniskou kapacitu.

A jak by rekl Lada Hruska: kdyz nemuzete do lazni, kupte si zahradni bazének.
Bez legrace - ano, i ta troska vody skyta dobré prostredi pro mnohé prota-
hovaci cviky. Bazének volte hlubsi, aby nadlehcoval v co nejvétsim rozsahu
pohybd.

Podle dalsi zpravy pobyt v laznich mdze predchazet rehabilitanimu pobytu v ne-
mocnici, nebo jej GpIné nahradit. Tj. pacient je do lazni prevezen sanitkou po tydnu
zotavovani se po operaci v nemocnici. Po své vynikajici zkusenosti s Rehabilitaéni
nemocnici Beroun bych to v8ak nedoporudoval, protoze si nedovedu predstavit, ze
by to v néjakych laznich mohlo byt lepsi.
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Také je pry mozna lazenska péce pred operaci, kterd pacienta pfipravi na odlisnou
chdzi, presuny a zlepsi jeho kondici.

Zasadni prakticka rada pro nacasovani zacatku kyborgského Zivota
V celém pooperacnim procesu mi nejvic vadily dva fyzikalni jevy:
e gravitace,
e vedro.

Gravitace se jen tak brzo nezbavime (zacal jsem psat sci-fi pfib&h o nemocnici
v beztizném prostted), ale vedro miZete ovladnout, kdyz si operaci naplanujete
na lepsi Cas nez ja, tj. mimo letni obdobi. Na druhou stranu vyhodou léta je moz-
nost nosit lehké obledeni bez ponozek, které se snadnéji obléka, nebo se sprchovat
a myt venku, napiiklad pod zahradni sprchou, coz s berlemi mdze byt snazsi nez
|ézt v interiéru do vany.

Moudré by asi nebylo ani to, aby prvni kroky venku po rehabilitaci pripadly
do zimniho obdobi se snéhem.

Nafasovat pomucky
Postupné jsem se dozvédél, ze budu pro preziti po operaci potrebovat hromadu
raznych pomcek, z nichz nékteré mi pojistovna zaplati, zatimco jiné navzdory
poukazu ne.

Tady trochu predbihdm, protoze nékteré pomucky budete potiebovat hlavné
po navratu z nemocnic do Zivota.

Francouzské berle

Vézte, ze francouzskych berli existuje vice druh( a ze si mlizete vybirat. Ja jsem to
nevédél, a tak jsem s poukazem hrdé vkracel do prodejny zdravotnickych potreb
a odnesl si, co mi dali do ruky. Doma jsem pak zjistil, ze hole jsou sice vyborné, ale
pro Uplné jiné télo, nez mam ja. Tak jsem ze sklepa vytahl jakési obstarozni berle,
na kterych uz nékolik rodinnych prislusnikd prezilo své arazy, a s nimi jsem absol-
voval hospitalizaci.

Po této zkusenosti bych kazdému doporucil si berle v prodejné dikladné vy-
zkouset; nejlépe ve velké prodejné s bohatym sortimentem. Popfipadé si nechte typ
berli doporudit od svého Iékare nebo rehabilitaéniho pracovnika.

Pozdéji jsem zjistil, Ze nejodpornéjsi vlastnosti ,obycejnych® berli je, Ze se
na mokrém nebo vihkém povrchu smekaji. Coz je strasidelné zejména v nemocnié-
nich sprchach nebo cestou k rehabilitaénimu bazénu.

Poté, co jsem si porovnal zbrané se spolupacienty, jsem se dodate¢né rozhod|
koupit si berle jiné, Sikovnéjsi a méné smekavé, francouzské berle made in France
(viz obr. 2.1). Nakonec které jiné by mohly byt nejlepsi?
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Obr. 2.1
Moje vybrand berle FDI OPTI - COMFORT

Sikovnou pomtickou, ktera se d4 improvizované piipojit k jakékoli berli, je femi-
nek nebo provazek, ktery ji upouté k loktu, aby ¢lovék mohl berli pustit napfiklad
které zistava viset na predlokti.

Pozdgji také zjistite, 7e berle rady padaji na zem. Caste¢né jim v tom mo-
hou zabrénit rdzné doplitky, umoznujici zachyceni berle nad/pod stolni desku
(viz obr. 2.2a, b). Obgas se tyto drzéky daji pouzit i jinak, nez bylo pivodné zamys-
leno (viz obr. 2.3). Uzite¢né jsou i drzaky namontované na nabytek (viz obr. 2.4).
Zakoupit je mUzete napiiklad na odkazu uvedeném u obrazku.

0br. 2.2a, b Driaky berli - raznd provedeni
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Obr. 2.3

Kreationi
pouZiti dridku Obr. 2.4 Ukdzka dridku
na berlich namontovaného na ndbytek

VeV I v7s I
Jesté lepsi berle E@”E

Pozdéji po operaci jsem chodil po svété s po-

hledem osvicenym novym poznanim a narazil

jsem na berle podle mého nazoru jesté lepsi

- a také vyrazné draz$i (viz obr. 2.5). Jedn4 se [=]

o model Ergobaum. Vlyznacuje se krasné mék-

kym Gchopem, integrovanou objimkou na predlokti a doko-
nalym nesmekavym zakonc¢enim. Tyhle berle si koupim, az je
budu potrebovat pristé. Mimochodem, ty nesmekavé paticky
se daji koupit i zvIast a pouzit s jinymi berlemi.

Nastavec na WC
Pooperacni teorie fika, Ze je nutné zvysit si posez na za-
chodé, aby se nové kycel neohybala prespfilis. Proto se po-
uziva nastavec - jakési zbytnélé zachodové prkénko, které
zvysi posez feknéme o 10 centimetri. Ale pozdéji jsem si
ovéfil, ze si je mozné bezpecné sednout i na nizkou misu
(stejné tak zidli), pokud méte zdravé ruce a néco, ¢eho se
chytite.
V piipadé WC néstavce jsem vcas zjistil, Ze existuji riizné
druhy. Rozhodl jsem se pro jeden, ktery obsahuje i madla pro
ruce, coz se ukézalo jako velmi uzite¢né (viz obr. 2.6). Urdi-
tou nevyhodou je, Ze ho nelze operativné sundéavat a nanda-
vat, takze obtézuje i zdravé ¢leny domécnosti. Pristé bych
uvazoval i o volné stojicim typu, ktery se dé rychle odstranit ~ 0br. 2.5 Nejlepsi
a znovu nasadit (viz obr. 2.7). berle, které zndm
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06br. 2.6 Nastavec na WC s madly pro ruce

P |

[
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¥
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. 0br. 2.7 Nastavec na WC, ktery stoji
Etr volné a dovoluje rychlé odstranéni

a nasazeni

06r. 2.8 Sklopné madla
na WC

Zkuseni lidé dodavaji, Ze je potreba diikladné zvazit otazku hygieny a dklidu.
Zejména starsi pacienti mohou pomodit okoli a dklid maze byt narocny.

Nicméné zvoleny typ WC néstavce se osvédcil. Moji radost béhem hospitalizace
ponékud zkalila skuteénost, ze v obou nemocnicich byly zachody bez nastavci,
a dokonce nebyly ani pfilis vysoké... a taky to $lo. Zde byla pouzita sklopné madla
pfigroubovand ke zdi (viz obr. 2.8), kterda mohu také doporudit (pojistovny je ne-
hradi).

Jo, a docela by mé zajimalo, jak to délaji v Asii na jejich podiepovych zachodech.
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