UVOD

Kdysi v roce 1985 si prala jit domi jedna ma pa-
cientka s pokrocilou rakovinou. Opakované se mi
se svym pranim svétfovala pii nocnich sluzbach.
Po celou dobu jeji nemoci ji nebyla pravdive sdé-
lena diagnoza a pti kazdodenni vizité ji 1ékar ujis-
foval, 7e se vyléci. Zdravotni stav se prudce
zhorSoval. Napsala roztresenou rukou 1ékati par
Fadkt, protoZze uZz nemohla mluvit: ,Prosim,
pustte mne domit.” Lékar se od ni otodil a fekl:
»<Doufam, ze uz to brzo skon¢i.” Umirala opuste-
na, na jednotce intenzivni péce, za plentou, ve
velkém neklidu. Nikdy na tento obraz utrpeni ne-
zapomenu. Je to jedna z mych nejbolestivéjsich
vzpominek. Bylo mi 20 let a kladla jsem si otazky,
jak je mozné, 7e se umirajicim lidem béZné 1Ze. Ze
nikoho nezajimaji jejich pocity, bolesti, smutek.
(i to byla chyba? Nemocnice? Vlady? Spole¢nos-
ti? Kdo byl za utrpeni lidi zodpovédny? Touzila
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jsem vsechny prekazky odstranit nebo z tohoto
prostfedi utéct. Rozpoznavala jsem, Ze utrpeni
umirajicich lidi mi neni lhostejné a Ze ho touzim
zménit. Od této doby uplynulo 33 let.

Poslednich deset let je mij zivot naplnény
hospicovou péci. Na svét se divam o¢ima umira-
jicich lidi a jejich rodin. Vstupuji s tymem Do-
méciho hospice Duha do silnych ptibéht nasich
pacientd a snazim se zajistit pro né aé¢innou fy-
zickou, dusevni a duchovni pomoc. Umirajici
lidé jsou nasim velkym darem a potiebuji mno-
ho lasky a nadéje. Tito nasi velci uéitelé nas for-
muji pro hospicovou sluzbu. Jsou trvalym zdro-
jem sily, protoze veskeré nase snaZeni v zajisténi
dostupnosti a vytvoreni husté sit€é domaécich
hospict je nasim spole¢nym cilem.

Preji vSem umirajicim lidem zazit lasku, re-
spekt k diistojnosti jejich Zivota az do posledni-
ho okamziku, a chci zabranit samoté. Je tfeba
byt témto lidem nablizku i v nemocnicich, kde
dosud umira velké procento pacientti bez nad€je
a v osameélosti. A Biih stale hledd odhodlané
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muZe a Zeny, ktef{ budou tomuto svétu prinaset
lasku v okamzicich smrti.

Casto jsem pfizvana do bolesti umirani mimo
nas region, protoZe se na me obraceji lidé s pros-
bou o0 pomoc z mnoha mist, kde stéle tato sluzba
chybi. Rodinni pfislusnici mi vypravéji o jejich
zbédovaném stavu, fyzickém utrpeni, bezmoci
a beznadéji. Nékdy se mnou hovoii o eutanazii,
ve které spatiuji jediné mozné feSeni. Diky své
mnohaleté zkuSenosti ve zdravotnictvi se sna-
Zim tlacit na nas zdravotné socidlni systém a za-
jistit jim laskavéjsi péci.

Kdyz se ohlizim po letech hospicové sluzby
zpét, citim v srdci hluboky vdék za své povolani.
Cas utisil mnoh4 zklamani, zoufalstvi, Gnavu
a vyCerpani, ktera jsem musela prozit. Také vim,
Ze jsem se za ty roky prilis nezmeénila, ze me sta-
le tizi mnoho biremen. Presto jsem i pii své ne-
dokonalosti prozila s umirajicimi na rtznych
mistech nasi zemé ohromnou zkusenost.

Uvédomuji si, Ze se dopoustim i mnoha chyb,
Ze se mohu pri doprovazeni nebo v tymu Spatné
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rozhodnout ¢i vyhodnotit danou situaci, jednat
prili§ rychle a neuvazené. Ale pteji si, aby mé
kazda chyba vedla k novym zacatkim i k veétsi
pokore. Mam touhu, abychom v hospici vytvorili
pevné spolecenstvi, které bude jadrem nasi sluz-
by. Neznam cestu, ktera by byla dopiedu jasné
vytyéen4, a ¢asto jsem nucena délat kroky do ne-
znama. Zvlasté zkousky, ale i chyby a pady for-
muji mé nitro. I z toho vSeho dal roste a vyviji se
nas domaci hospic — toto malé ,,duhové dité“.

Castokrat jsem prozivala tzkost, Ze nas hos-
pic bude zrusen jen proto, Ze budou chybét fi-
nancni zdroje na sluzbu. Jenom Bith znd mou
skutecnou vycerpanost, ale také mou silnou
touhu nepodlehnout vSem vnitinim zmatkim
a obavam, kdyz ztracim divéru a chybi mi nadé-
je. U¢im se fikat znovu a znovu své ,ano“ a po-
kracovat v cest€, ktera nas privadi ke stale vétsi-
mu poctu umirajicich lidi.

K Duze patii velmi Siroké spolecenstvi noveé
vzniklych ¢ vznikajicich doméacich hospict, po-
zustalych, pratel, podporovateld, sponzort, stu-
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denti a stazisti. Mnoho lidi se rozhodlo na za-
kladé kontaktu s zivym spoleéenstvim Duhy
zménit sviij Zivot. Neméli zkuSenost s umirajici-
mi, ale silné je zasahlo svédectvi, které tato sluz-
ba zanechava. Do Duhy také béhem let prijely
desitky lidi, ktefi hledali inspiraci a zcela kon-
krétni pomoc pti zalozeni domécich hospici.
Kdyz mé€ samotnou biskup Jan Baxant kitil
v dospélém veéku, pridal mi necekané i jméno
Jany z Arku s tim, Ze se mi v mém poslani bude
takova patronka hodit. A nemylil se.

Jeden nas sponzor béhem svého setkavani
s Domacim hospicem Duha prijal svatost kitu,
bifmovani a manzelstvi. Stala jsem pti prijeti
svatosti kitu v jeho blizkosti a v blizkosti jeho
nastavajici zeny, které tekly slzy z oci. Cituji
z jednoho e-mailu, ktery napsal: ,Rici, co mé
privedlo s Duhou do kontaktu, by bylo krajné
troufalé, ale mezi zasadni diléi okolnosti patii
rozhodné setkani s izasnym Pavlem Rouskem,
farairem z Vysokého Veseli, kteriy mné o Duze
vypravel. A co dal? Vnitrni boj a bolest, ktera
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mé vedla k tomu, abych se snazil byt lepsim ¢lo-
vékem. Ddle pomijivost vSeho a obrovska sila
Zivota, *adu — Boziho usporadani, které se tak
marné snazime pochopit, popsat a vysvétlit.
A co pro muj osobni a duchovnti Zivot znamena
spolecenstvi Duhy? Citim respekt, stud a vnity-
ni konflikt mezi mou pohodlnosti a obrovskym
obdivem vii¢i tymu Duhy. Osobni Zivot Duhy
a jeho dnesni hrdinové ovlivnuji vsechny lidi,
kteri s nimi prijdou do kontaktu.”

Obsah této knihy by mél byt predevsim svédec-
tvim o zakladani domaécich hospict, o silné moti-
vaci fady velmi state¢nych Zen, majicich za sebou
prozitek smrti ve vlastnich rodinach ¢i setkani
s velkym lidskym utrpenim. Prakticky vSechny si
prosly prvotnim nadsenim, ale i mnohymi zkla-
manimi. A jak napsal o Duze Pavel J. SrSen, tis-
kovy mluvéi Biskupstvi kralovéhradeckého: ,,T1,
kteri jim v jejich snaze nebo na pocatku nevérili
a hazeli klacky pod nohy, véetné instituci, od kte-
rych by se to necekalo, ti vSichni museli kapitulo-
vat! BoZi dilo se totiz zastavit neda.”
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Celych deset let si od vzniku Doméciho hospi-
ce Duha v Hoficich zapisuji piib€hy nasich ne-
mocnych, ale také sttipky z kazdodenniho Zivo-
ta, poznatky z mych cest, pfednasek, diskusi, ale
i své vnitfni pohnutky a tvahy, které mi davaji
podklady a impulsy pro sepsani druhého dilu
knihy. Z mnoha udalosti, které mé v tomto ob-
dobi potkaly, bylo pro mne zcela zasadni setkani
s MUDr. Marii SvatoSovou a kardindlem Milo-
slavem Vlkem. Srze jejich mnohaleté doprova-
zeni jsem dozravala do hospicové sluzby, nebot
mi svym zZivotem z viry davali konkrétni priklad,
potiebnou oporu a radu, abych dokazala napl-
nit, co se ode mne ted i v budoucnu zada.

19



