KAPITOLA 4

Proklinani téla

Ale Kristus nds vykoupil z kletby zdkona tim, Ze za nds vzal prokleti na
sebe, nebot je psdno: ,Proklet je kazdy, kdo visi na dievé.”
GA 3,13

S Y
Se svym télem bojuji od té doby, co jsem si uvédomila, Ze néjaké télo mdm.
Nechtéla jsem nosit Saty. Nesndsela jsem, kdyZz mné matka rozlesdvala
vlasy kartdcem. Nendvidéla jsem, kdyz mné oblékali kosile, zatimco kluci
chodili bez nich. A pak se mé dotknul déda a mné se udélalo zle. Zalude¢ni
nevolnost. Télo jsem musela mit prikryté a odkryt se mohlo kdykoliv, kdyz
se chtél se mnou potésit. Co jsem méla po vsech téch bitvdch délat s tim, jak
se moje télo citilo, kdyz se mé dotykal? Je mi $patné z toho, co moje télo
v muzich vzbuzuje a co kviili tomu citim.

UCGASTNICE TERAPEUTICKE SKUPINY

Taktika zneuzivajiciho je vzdy stejna: zaucit, vzrusit, zostudit a od-
soudit. Jakmile se srdce ptida ke zlu a zaroven rozko$ a touhu zavr-
huje, opakuje se nekone¢ny cyklus dalsitho odsuzovéni a pohrdani.
Tato taktika se opakuje tak ¢asto, aZ nas chyti do pasti. V zddném
z ptibéhii se neméni strategie, nybrz specifické drobnosti.

Jeden z nejtemnéjsich p#ibéht, jaké jsem za dvacet pét let slysel,
byl od klientky, kterou zneuzival muz, jenz spojoval krutost, moc
a mucdeni se vzru$enim a laskavosti. Nasadil ji pouta a bi¢em a dal-
$imi néstroji pro torturu ji na téle zptsobil takovad poranéni, az
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zkolabovala. Po muceni ji uspal a pak ji nézné hladil a ptitom ji do

ran vtiral hojivy balzam.

V nodi ji drzel v krabici podobné rakvi, z niz se do rdna snazila

zoufale dostat, i kdyZ to znamenalo dalsi den bolesti a poniZovani.

Pohlavni zneuzivani bylo pachano ve zmatku hrizy a temné zavis-
losti. Zru¢nost a mistrovstvi jejtho tryznitele, nau¢ené u tajné sekty
a zdokonalené v jakémsi polovojenském prostiedi, mu umoziovaly
vést vilku proti jeji dusi a kazdy nasledujici atok uéinit horsi nez

predchozi. Podle jejich vlastnich slov:

Rény, které na mé dopadaly v raznych formach jako sprgka, jsem pte-
trpéla. Moje télo bylo zbité, ale presto vétsinou nedotéené. Vnit¥nim
konfliktem byla krajina v mém nitru v ty stragné dny navzdy zméné-
na. Télo i duse byly vypaleny, zpustlé, kopce zéernalé a doutnajici —
obdas néjaky ten zeleny $lahoun rozechvéle rostl a vzdoroval krvavé-
mu obléhdni. On se ale vZdycky vratil a znovu hladil mou pazi, a kdyz
se na ni objevila néjaka zilka, ob¢as na ni poklepal. V tom jemném
rytmu jsem se uvolnila. I ted se mi chce je$té pti vzpominkach plakat.
Hladil mé po vlasech, které mi padaly ptes obli¢ej. Jak tyto p¥ijemné
doteky ale bolely! O celou vé¢nost pozdéji mi omotal kolem ruky skr-
tidlo, aZ se guma zakusovala do masa. To pronikavé tipnuti jsem uvi-
tala. Jehla, mnohdy vytouZené rozptyleni, si nasla v mé pazi domov.
P#ili§ snazivé zalepovani leukoplasti, jeji tésné prilnuti ke kazi, ovaza-
ni, dalsi leukoplast a cévka byla v Zile. Pak fekl: ,Ted se musim posta-
rat o tva zada. Bude to trosku bolet.” A za¢al po rozervanych mistech
pod rameny roztirat néjakou mast. Kuriézni je, Ze ten $tiplavy pocit
mé piestaval stale vice otravovat. Uplné jsem roztala p¥i tom, co vypa-
dalo jako pfemrsténa péce. Nikdy pfedtim jsem nepocitila dotyk, kte-

ry by laskal a takto utésoval. Uz nemam silu v tom pokracovat.

Kontury mucdeni a pohlavniho zneuzZivani této Zeny jsou mimo

chapani, ale vzorec je tentyz: vyvolat vzruseni bolesti a strachem,
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nahradit je néZnosti a rozkosi, pak kvili vzruseni zpisobit bolest
a strach a nakonec je uté$ovat laskavosti a jemnosti. Ambivalent-
nost, kterd z toho vzejde, je slozitd a neodbytna. Tézké je uvérit, ze
nézna a laskava péce a jemny dotek, zvlasté v oblasti genitalii, jsou
tryznivéjsi nez pavodni strach a bolest.

Bolest vyvold vzdor a nezdolnost. P¥iméje zneuZivanou osobu,
aby se brénila tim, Ze se vyda daleko do disociativnich oblasti duge,
kde teskni, dokud utrpeni neskonéi. Aviak potéseni, zejména nézné,
které p¥inasi vzrudeni do genitdlii, tdhne dusi zpatky vrstvami jed-
notlivych poskozeni az k povrchu, kde opét trpi jak poniZovanim,
tak tim, co vyvolava radost.

Tento velmi nadany a temny mucitel védél, jak vyrvat maso ze zad
mé klientky a zmirnit pak jeji bolest. Cesal ji a nézné ji hladil rany,
zatimco si ji ptipravoval na své kone¢né sexudlni zneucténi. Poslech-
néte si jesté jednou jeji posledni slova: , Uz nemam silu v tom pokra-
¢ovat.” To neni ostra, spalujici bolest ¢i hrtiza, kter4 ji ptinutila néco
takového rict, ale hlazeni a uté$ovani, jez vyburcovalo cosi v jejim
srdci, ¢eho se predtim nikdo nedotkl.

Dalsi ptibéh mi vypravéla svobodnd kamarddka. Podélila se se
mnou o to, jak bojovala s Zenatym muZem z cirkve, ktery ji nabidl
hravou, svadivou ptizen. Flirtoval s ni a nevhodné se k ni choval, ale
nikdy neptekrodil hranici fyzického dotyku. Zjistila, Ze na néj ¢asto
mysli, a citila se znehodnocena a hloupa kvili tomu, Ze o néj m4 sta-
le vétsi zdjem.

Myslela jsem si uz ke konci roku, Ze jsem dost pevnd, a ma fascinace
jim zacala ustupovat. V lednu jsem ho nékolikrat vidéla v cirkvi; po-
prosil o zaptjc¢eni nékolika knih a parkrat jsem s nim mluvila na par-
kovisti. Vse se zdalo docela neskodné — ale uvédomovala jsem si, Ze
mé stale pfitahuje, Ze nade mnou ma snad néjakou moc ¢& co. Napti-
klad jsem mu knihy ptj¢it vlastné nechtéla, ale méla jsem dojem, Ze mu

neumim Fict ne. Chépu, jak se to mohlo rychle zvrtnout v zavislostni
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vztah. Jsem zlomend a pevné rozhodnutd, Ze si svou krasu naptisté
ohliddm, aby nebyla zranéna. Také se toho désim. Poznamenal mé uz
posledni destruktivni vztah, ktery jsem prozila v jiné cirkvi, télo
zkratka ktic¢elo — uz tim peklem nechci nikdy znovu projit! Ono je
vsak désivé i to, kdyz Zijete bez pfedstav a fantazirovani; tak jsem na-

ptiklad zvladla trauma - vzdycky jsem fantazirovala. Chce to vytrvat.

Ma kamaradka m4 historii citovych pletek s Zenatymi muzi, které
zadaly jiz komplikovanym vztahem s jejim otcem. Posledni pratel-
stvi, jez méla s Zenatym muzem v jiné cirkvi, sice neeskalovalo do
télesné aférky, ale stalo se zdrojem vzru$eni, hanby, odsuzovani
a posedlosti. Pfedvadéla v ném nésilnickou dynamiku podobnou té,
jakou zazila s otcem, a své détské trauma zvladala tak, Ze unikala do
tie fantazie, nebot jen v ni nachizela utéchu. Fantazie ji umoznila
utéct z ne$tastné ¢i bandlni reality a vymyslet si Zivot, jaky si préla.
Bylo snadné predstavit si muZe, ktery ji vénuje pozornost jako jeji
platonicky ptitel, ktery po ni nechce sex a ktery ji ddva zakouset bla-
zené pocity. Tentokraite viak védéla, Ze néco neni s jeho pééi v po¥ad-
ku, a to i kdyZ si neuvédomovala, co v ni jeji novy ptitel probouzi.
Presto se ocitla v jakémsi gravita¢nim poli, z néhoZ nemohla unik-
nout. Vzru$eni p¥indselo sebeodsouzeni, jez jako by zesilovalo jeji
obsesi.

Cim blize se clovék dostane ke svému studem naplnénému piibé-
hu, tim té23i je ztstat laskavy nebo po laskavosti touzit. To plati ze-
jména tehdy, kdy se obét pohlavniho zneuziti rozmluvi o pé¢i a poté-
Seni, jez ji pachatel zneuZivani poskytoval.

V knize Zranéné srdce jsem psal o tom, jak kazdy akt zneuZiti s se-
bou ptinasi vznik davéry (kromé zkusenosti, kdy dojde ke zneuZiti
ditéte ndhodné tfeba v lese). ZneuZivajici ¢lovék si dité ptipravuje
tak, Ze pozoruje jeho potteby a to, co mu jeho priméarni opatrovatel
mnohdy nedava. Zkouma srdce i Zivot ditéte a stavi se jako stabilni
davérnik nabizejici mu to, co mu druzi neposkytuji.
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Toto stadium opecovavani ma nevypoditatelnou moc. At jiz obdo-
bi p¥iprav trva nékolik minut ¢i mésicd, davéra je ziskdna a p¥istup
k srdci zajistén. Nejdabel3téjsi na tom viem je, Ze pachatel zneuZiti
zaséva simé, jez je ¢asto zivotodarné. Buh nas stvoril k tomu, aby-
chom byli zkoumdni, chipani a interpretovéni, a &m piesnéjsi
a hlubsi je to pochopeni, tim vice nas zazitek ozivuje. Netrva dlouho,
aby si nds ziskal pozorny ,¢tenar”.

Vracel jsem se domu z jedné cesty a muj let byl zrugen. Presunul
jsem let po telefonu a ptitom hovofil s nékym z personalu letisté,
kdo jedni s elitnimi piloty. Musel jsem si v$ak po¥idit novou letenku
a tak jsem se postavil do fronty, ktera byla na celou vé¢nost. Kone¢né
na mé p¥isla fada a j4 dal sle¢né za pultem starou letenku a #ekl ji, Ze
chci letenku na novy let. Informovala mé, Ze tento let je jiz plny. Byl
jsem vycerpany a rozcileny a fekl jsem ji povysenym ténem, Ze jsem
sijiz let zabookoval a Ze pottebuji letenku jen vytisknout.

Podivala se na mé a fekla: ,,Doktore Allendere, jste uréité rozéileny
a neni radno si s vami zahravat.“ Poprvé jsem ji pohlédl zp¥ima do
oéi. Jeji tvaf prozrazovala, Ze mou bohorovnost mi ani neoplati, ani
se nebude omlouvat. Byla p#imd a tvrd4d. Zamumlal jsem: ,Omlou-
vam se a mate pravdu, jsem grogy.“ Citil jsem, jak se mi uvolnilo télo.
Zadala byt vield a usmala se. ,Zadny strach, je to moje prace védét,
jak jednat s nasimi nejvizenéjsimi zdkazniky, kteti nds zaméstnava-
ji a citi se byt v pravu a mimo#idné podrazdéni, kdyz jejich Zivot
neprobih4, jak by si prali.”

Od srdce jsem se musel zasmat. V jedné vété mé chvalila a pak mi
sdélila, Ze muj egocentricky, nesebekriticky narok je néco, co jako od-
bornice umi vyfesit. To, jak genidlné se se mnou vypotadala, si zaslu-
hovalo cely mij respekt. Vycetla z mé tvate jak vycerpani, tak poza-
davky — a ja bych byval udélal cokoliv, o¢ by pozadala. P¥ipadal jsem si
jako $téné, kterému se vyhubuje a pak se mu da htejiva prikryvka.

Muze-li nékdo cizi zménit mou naladu a okolnosti tak rychle, a to
si sdm sebe docela uvédomuji a jsem vysoce funkéni (obcas) dospély,

73



Dan B. Allender | LECBA ZRANENEHO SRDCE

jak to pak mtze dopadnout s nékym, kdo je jesté dité a my ho doka-
Zeme prelist? Splyvime s lidmi, kte¥i ndm davaji ochutnat Zivot. Vy-
nikajici znalec naseho srdce si do néj ziska pfistup a my jsme mu
je$té zavazani a dal se otvirame jeho umyslim.

Jedna véc je byt dobte pochopen, ale jesté specidlnéjsi véc je byt
vybrdn. Nejvétsi hlad ma srdce po tom, abychom byli ze vech ostat-
nich zvoleni pravé my. Hladovime nejen po tom, abychom byli zn4-
mi, ale daleko vice po tom, abychom byli témi, kdo rozradostiiuji o¢i
milovaného. U¢itel, ktery se na nis usméje, nas naplituje ptijemnym
pocitem. Utitel, ktery vidi nasi radost a tési se z ni, ndm dava zakusit
nevyslovitelné blaho. MuzZe se to odehrat v mziku, ale zdsadné to
pozméni biochemii v naSem mozku.

KdyZ pachatel zneuziti pouZije viiéi své obéti jako soudast dyna-
miky néhu a lasku, obét ztrati schopnost odlisit radost a krasu od
Gjmy a zla. Cim hloubéji sestoupime do sféry poskozovani, tim spise
musime chapat dabelsky zamér zla. VyZaduje to porozumeét roli han-
by, sile pohrdani a odhodlani proklit to, éemu Bh Zehna.
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