Predmluva

Talk, jako bys tavil, tepal a lestil zlato,
moudry mnich zkoumd moje ucend.
Ovéruj moje uceni duikladné,
ale nevér mu slepé.

Buddha

Vita vas treti edice knihy Détskd psychoterapie a poradenstvi — Kom-
plexni pruwvodce. Pokud tuto knihu pravé drzite v ruce a rozhodujete
se, zda si ji zakoupite, predmluva by vam meéla ve vasem rozhodovani
pomoct. Pokud jste si uz knihu koupili, dékuji vam a véfim, Ze se
vam bude libit. Priprava tohoto textu mé tésila a doufam, Ze ¢tenari
se dozveédi néco zajimavého a zaroven v sobé objevi nadSeni pro tuto
praci a proméni ji v §tastnou a napliujici profesionalni drahu.

Pro¢ jsem napsala tuto knihu

Tato kniha predstavuje vrchol mé osobni zkuSenosti jako détské psy-
choterapeutky a supervizorky téch, ktefi si prali naucit se této doved-
nosti, a také jako ucitelky, ktera principy a koncepty détské psycho-
terapie a poradenstvi pfednasela na univerzitach. Kniha predklada
komprehenzivni metateoreticky pristup k praci s détmi ve véku od
3 do 12 let. Diskuse o 1é¢bé jsou urceny jak zacateéniktim, tak i pro-
fesionaltim, ktefi ptisobi v oblasti dusevniho zdravi. Nabizi podrobny
uvod a definice klicovych pojmu, které objasnuji dalsi témata.

Détska psychoterapie a poradenstvi — Komplexni priwodce v nékolika
smeérech reaguje na jiné publikace, vénujici se détské psychoterapii.

* Tato se kniha se od ostatnich publikaci liSi svym pragmatickym
pristupem k praci s détmi. Je to prakticka prirucka, ktera pomaha
nejenom studenttim, ale také profesionaltim. Neztraci se v spleti-
tych podrobnostech o vyzkumu, ale presto je na vyzkumu zaloZe-
na. Nabizi tabulky a obrazky, které struc¢né shrnuji material, jejz
klinik potrebuje mit v malicku.
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* Kniha se od jinych publikaci lisi svoji aplikovanou povahou. Ma
provazet skuteénym procesem lécby u déti. Postupnost kapitol
zrcadli postupnost déni v skuteéné 1écebné situaci a klinikovi tim
umoznuje sledovat rozvijeni procesu 1écby.

* Kniha se od jinych publikaci 1isi i teoretickou sloZitosti. Neprosazu-
je zadny z pristupt k psychoterapii a poradenstvi. Misto toho nabi-
zi propracovany metateoreticky zaklad pro posouzeni a konceptua-
lizaci, ktera usnadnuje presnou a individualizovanou lécbu, ktera
neni specificka pro klinika ale spise pro dité€ v terapii.

* Kniha se od jinych publikaci lisi rozmanitosti predkladanych tech-
nik. ProtoZe se neopira o Zadny specificky teoreticky systém nebo
terapeuticky pristup, nabizi Sirokou a kreativni prezentaci technik
a osvétluje Sirokou Skalu moznosti, které 1ze prozkoumat a pomoct
détem a rodinam v 1écbé.

* Kniha se od jinych publikaci liSi lehkosti prezentace. Vzhledem
k tomu, Ze je urcena zacateénikiim a odborniktim, styl psani je
jasny a bez Zargonu, co ho ¢ini ¢iteln€jSim a srozumitelné€jSim. Vy-
hyba se samolibosti a vSechny aspekty knihy byly rozvinuty tak,
aby byly co nejjednodussi.

Komu je kniha urécena

Kniha je uréena studentiim i profesionalim. Ma uréitou uroven so-
fistikovanosti, ktera predpoklada jistou zkuSenost a vycvik v oblasti
dusevniho zdravi. To znamenda, Ze v akademickych podminkach je
urcena graduovanym studenttim, ktefi uz absolvovali n€jaké kurzy
v zakladni psychoterapii ¢i poradenskych dovednostech. I pres svoji
pokrocilejsi povahu text umoznuje pouziti aspektd, které usnadnu-
ji uceni: kazuistické ukazky prinasi Zivy material a ¢tenari pomahaji

Kniha je urc¢ena kazdému profesionalovi ¢i zacinajicimu profesio-
nalovi z oblasti duSevniho zdravi, ktery se vénuje otazkam duSevniho
zdravi déti a jejich rodin. Proto bude uzite¢na pro studenty a praktiky
pusobici v nasledujicich oblastech:

¢ Klinicka nebo poradenska psychologie
* Poradenstvi nebo vzdélavani poradcti
¢ Klinicka socialni prace

* Manzelské a rodinné poradenstvi

* Détska psychiatrie

¢ Psychiatrické osetrovatelstvi
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Témata v knize

Kniha ma byt spole¢nikem v samotné 1écbé déti a svym rozvrzenim
presné odpovida obvyklému sledu udalosti, se kterymi se klinik
v prubéhu terapie setkava, a ve ¢tyfech odliSnych ¢astech textu ho
provazi vSemi zakladnimi kroky v terapii.

* Prvni ¢ast knihy klinika pripravuje k exploraci vlastnich osobnich
rysu, které mu praci s ditétem mohou usnadnovat, nebo ji brzdit.
Dale podava podrobny prehled vyznamnych otazek tykajicich se
etiky, vyvoje a multikulturni psychoterapie a poradenstvi.

* Druha c¢ast seznamuje détského terapeuta a poradce s uvodnimi
fazemi vstupniho rozhovoru, vySetfeni a konceptualizace, neZ se
zacne zabyvat terapeutickymi otazkami.

e Treti ¢ast se zaméruje na terapeuticky proces a specifické techniky
v prostfedni fazi poradenstvi a psychoterapie.

¢ Posledni ¢ast se podrobné vénuje otazkam souvisejicim s ukonce-
nim terapie.

Konceptualni systém, ktery je pro tuto knihu charakteristicky, je
teoreticky i prakticky a cerpa z vyvojovych, interpersonalnich, ro-
dinnych systémt a selfpsychologické mysSlenkové Skoly. Kniha jasné
a strucné integruje zakladni komponenty vSech téchto pristupt, coz
vede ke komplexni a praktické konceptualizaci 1écby ditéte. Je zdtiraz-
néna potreba intenzivniho posouzeni, které predchazi konceptualizaci
a planu 1écby, coz ma vést k pouziti celé rady technik, které jsou pod-
fizeny potfebam kazdého ditéte a rodiny. Mezi tyto techniky fadime
hru, vypravovani piibéhu, arteterapii a behavioralni modifikaci.

I kdyZ se kombinovani strategii téchto rozdilnych ptistupi mutze
jevit jako ponékud neslucitelné, jedna se o uprednostnovany zptisob
prace s détmi. Je mnoho publikaci, které podporuji psychodynamic-
ké a behavioralni postupy, a klinicka zkusenost ukazuje, ze kombina-
ce dvou myslenkovych proudu je pfi vytvareni zmény u ditéte vysoce
uspésna. Komprehenzivni a integralni pristup neprehlizi vyznamné
rysy v zivoté ditéte. Prisné zastavani jednoho pristupu nahlizeni na
dité je zjednoduSujici a ignoruje realitu moderniho zivota. Déti zfidka
vyrustaji ve vakuu nuklearni rodiny a rodina neni jednoduchy ¢i do-
konce snadno pochopitelny systém. Déti jsou silné€ ovlivnény Sirsim
prostredim a kulturou a terapeut musi vSechny tyto faktory zohled-
nit. Déti rovnéZ nejsou produktem né&jaké pric¢iny a duasledku. Lidska
stup naznacuje. Behavioralni strategie jsou vSak dulezitym aspektem
v 1écbé déti.
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Cemu jsem se pri psani knihy vyhybala

Nemeéli bychom tuto knihu zaménovat s vyzkumem détské psychote-
rapie nebo poradenstvi. Nezameéiuje se na specifika vyvazovani dia-
gnoz s léCebnym pristupem. I kdyZ se uz v odborné literature zac¢inaji
takové uvahy objevovat a jsou bezesporu vyznamné, presahuji zamer
této knihy. Zde se ¢tenafi seznami se zakladnimi a praktickymi prin-
cipy pfimé klinické prace s détmi. AZ se je terapeuti nauci pouZivat,
meéli by si prostudovat dalsi publikace, které se zaméruji na vyzkum.
Takové texty se zabyvaji specifickymi zavéry ohledné posouzeni vhod-
nosti raznych rodinnych a détskych intervenci ve vztahu ke specific-
kym problémutim ¢i diagnézam.

Staré a nové c¢asti ve treti edici

Je dutlezité zminit, co ve treti edici Détské psychoterapie a poraden-
stui ztistalo stejné a co se zménilo. Treti edice nezménila format kni-
hy. Stale oslovuje predevsim studenty i profesiondly v praxi. Kniha
je i nadale znamenitym prtvodcem prubéhem terapie a poradenstvi.
Tabulky a schémata stale poskytuji rychly prehled. Kniha je rovnéz
teoreticky komplexni a také navrhuje individualni pristup k lécbé
kazdého ditéte, se kterym terapeut pracuje. VSechny prvky, diky
kterym je prvni i druha edice knihy u ¢tenara tak oblibena, byly
zachovany.

Vzhledem k tomu, Ze predchozi vydani knihy v ¢ase velkych zmén
a pokrokt v psychologii rychle starlo, prepracovani treti edice je cit-
livé a kniha mtiZe vstoupit do nového milénia. DoSlo k nasledujicim
zménam:

* Nova uvodni kapitola dava ¢tenartim moznost prozkoumat vlast-
ni zazitky a rysy, které praci s ditétem mohou podporovat nebo
brzdit. Tato kapitola poskytuje lepsi kontext pro praci s ditétem
a vyzyva ctenare k tomu, aby rozvijel sebeuvédomeéni, které resi ri-
ziko mezaliance ve vztahu s détmi a jejich rodinami.
borny vyvoj Kklinik®, ktefi s détmi zacinaji pracovat. Nové odrazi
pfirozeny proud prace s ditétem od sebeexplorace a osvojeni si no-
vych poznatkli o specialnich aspektech ditéte (jako je napriklad di-
verzita a vyvoj), azZ po uvédoméni si specialnich potfeb a poZadavkt
déti tykajicich se pravnich, etickych a environmentalnich otazek.

e Cast tykajici se posuzovacich nastrojti vyZzadovala doplnéni aktual-
nimi informacemi a prosla peclivym prepracovanim. Pokud se revi-
ze tykala urcitého nastroje, byla tato informace do textu pfidana.
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Pokud se objevily nové nastroje, které byly pro lécbu ditéte zasad-
ni, objevi se v textu. Pokud se nékteré z testi ukazaly byt zastara-
1€, byly z textu zcela vypustény. Byly pridany webové stranky vyda-
vatelskych spolecnosti.

¢ Jedna kapitola, ktera byla soucasti predchazejicich vydani, byla
z textu vypusténa. Jedna se o kapitolu popisujici vzdélavani rodi-
¢t. Tato ¢ast nikdy dobie neodpovidala ti€elu nasi knihy. Existuji
kvalitnéjsi primarni zdroje, které se zameéruji na vzdélavani rodic,
a tato publikace je nemtiZze dobre vystihnout.

* V kazdé kapitole byly podle potreby aktualizované jednotlivé od-
kazy. Do textu byla zapracovana nova vydani jiz dfive citovanych
zdrojli, prostudovany byly i nové informace z odbornych ¢asopi-
st a nalezité do textu vé¢lenény. Zastaraly material byl z textu vy-
pustén.

¢ V titulu knihy se objevil termin ,, poradenstvi, protoZe znac¢nou cast
terapeutické prace s ditétem nevykonavaji pouze psychologové, ale
také odbornici z jinych pomahajicich profesi.

Pevné vérim, Ze tyto zmény potési ucitele, studenty a odborniky,
ktefi byli vérni prvni a druhé edici Vseobecného priivodce a doufam,
Ze poslouZi i k tomu, aby prilakaly vice ¢tenaiti, ktefi tuto knihu za-
tim nedrzeli v ruce. Velice rada bych od vas slySela pripadnou Kkriti-
ku, dobrou i Spatnou, protoze mym cilem je tuto knihu neustale zlep-
Sovat. Détska psychoterapie a poradenstvi — Komplexni priwodce uz
neni dité, ale spiSe pubertfak — vskutku uspésny vyvoj, ktery slibuje
i sofistikovanéjsi dospélost.

Preji prijemné cteni!

Podékovani
Chtéla bych vyjadrit podékovani:

Svému Zivotnimu partnerovi, nejlepSimu pfiteli a drahocennému ko-
legovi Marku Johnsonovi, ktery nejenom prispél jednou cennou kapi-
tolou, ale také trpélivée snasel moje zaujeti a nabity program a navic
s laskou podporoval mé usili pfi praci na této knize.

Mym studentiim, protoZe byli v prubéhu vyvoje této knihy ochotni
Cist jeji ¢asti, poslouchali a ocenovali moje prednasky a inspirova-
li mé k dalsi praci svymi pripady, které prinaseli do supervize se
mnou.
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Mym malym klienttim, ktefi mi pfi moji snaze pomoct jim c¢asto ote-
vreli nové svéty. Diveérovali mi a dovolili mi nahlédnout do svych Zivo-
t a pomohli mi ujasnit si mnoho mysSlenek vyjadfenych v této knize.

Mym vlastnim uéitelim a supervizoram, ktefi pfispéli k mému rus-
tu, Kk lasce k této profesi a nadSeni pro praci.

Mym rodi¢tim, Rosemarii a Bernherdovi Bremsovym, ktefi mi poskyt-
li milujici a bezpeény domov, kde jsem mohla vyrtstat a dospét, bu-
dovat si sebeduvéru, abych se mohla stat psychologem a ziskat silu
stat se ucitelem.

Mé sestfe a jeji rodin€, Gabriele, Floh a Janu Strubelovi, ktefi mi cela
ta léta poskytovali podporu a starali se o mé.

A Jeni Ogilvie z nakladatelstvi Waveland Press za davéru, ktera mé
inspirovala a diky které vzniklo tfeti vydani VSeobecného priwodce.

Dékuji vam vSem!
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Kapitola 1

Znaky efektivniho détského
terapeuta

Zdajem ditéte musi byt prednim hlediskem pri jakéloli ¢in-
nosti tgkajici se déti, at uz uskuteériované verejngymi nebo
soukromymi zarizenimi socialni péce, spravnimi nebo zdko-
nodarnygmi organy.

Clanek 3.1 Umluvy OSN o pravech ditéte

Rozhodnuti pracovat s détmi je obtizné a ma mnoho dusledkti. Déti
jsou zcela jedinecné a od dospélych se v mnoha smeérech 1iSi. Na-
chazeji se na jiném vyvojovém stupni, k problémtim, zZivotu a svym
prioritam pristupuji odlisSné. Jejich re¢, kognice, emocionalni projev
a vnimani se stale vyvijeji. Na rozdil od dospélych je pro déti prijem-
néjsi se vyjadrovat neverbalné. Pri praci s détmi je nutna citlivost,
a verbalni vymeéna proto neni v procesu lécby prvorada. To je pro do-
sp€lé, zejména vysoce vzdeélané jedince, ¢asto nepochopitelné, protoze
jim bylo cela 1éta vstépovano, Ze prostfedkem reSeni vétSiny problémui
je fec¢. Pro terapeuta, ktery chce pracovat s détmi, je proto velice du-
leZité zohlednit celou fadu vyznamnych faktoru.

Vzdélani a pozadi détského klinika

Vzdélani potfebné pro praci s détmi ziskavaji klinikové v mnoha obo-
rech, vcetné psychologie, psychiatrie a socialni prace. Détsti psycho-
terapeuti se objevuji na mnoha rtiznych pracovistich, ale tyto pracov-
ni pozice se mnohdy liSi, co se tyce pristupu, vycviku a zkuSenosti.
Nelze urcit, ktery obor pripravi na praci s détmi nejlépe, protoze vét-
Sina z nich produkuje spiSe poradce, ktefi jsou hypoteticky schopni
pracovat s jakymkoliv klientem. Vycvik takovych poradcu ¢asto svéd-
¢i o tom, Ze jadro terapeutovych zkuSenosti ziskanych v odborné pri-
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pravé se soustreduje na praci a intervenci s dospélymi klienty. I kdyz
jsou ruizné systémy psychoterapie nebo poradenstvi do vycviku obec-
né zahrnuty, strategie jsou prili§ ¢asto aplikovany pouze na pfiklady,
ve kterych figuruji dospéli klienti a poprvé jsou pouZity v praxi rov-
néz s dospélymi. Terapeuti tedy mnohdy na praci s ditétem nejsou
pripraveni. Kazdy terapeut, ktery absolvoval vycvik zaméfeny pouze
na dospelé klienty, potfebuje u svého prvniho détského klienta in-
tenzivni a specializovanou supervizi, bez ohledu na vycvikové zazemi.
Prehled kvalifikovanych odbornikti, ktefi jsou opravnéni poskytovat
pomoc détskym klienttim, vyobrazuje tabulka 1.1.

Kariérni oblast Vysokoskolsky titul | Bézné oznaceni
Psychologie
* Poradenska psychologie | Mgr. nebo PhDr. psycholog
¢ Klinicka psychologie Mgr. nebo PhDr.
¢ Détska psychologie Mgr. nebo PhDr. psycholog
¢ Psychologie ve §kolach |Mgr. nebo PhDr. §kolni psycholog
* Vyvojova psychologie Mgr. nebo PhDr. psycholog
* Poradenska psychologie | Mgr. nebo PhDr. poradensky psycholog
¢ Klinicka psychologie Mgr. nebo PhDr. klinicky psycholog
Poradenstvi
* Poradenstvi Mgr. nebo PhDr. poradce
® Poradce ve vzdélavani | Mgr. nebo PhDr. poradce nebo poradce
ve vzdélavani
¢ Skolské poradenstvi Mgr. nebo PhDr. Skolni poradce
Socialni prace
¢ Klinicka socialni prace |Mgr. nebo PhDr. klinicky socialni pracovnik
® Socialni prace Bc. nebo Mgr. socialni pracovnik
Medicina
¢ Psychiatrie MUDr. psychiatr
* Détska psychiatrie MUDr. détsky psychiatr
Jiné
* Vyvoj ditéte Mgr. nebo PhDr. odbornik na détsky vyvoj
* Manzelstvi a rodina Mgr. nebo PhDr. manzelsky a rodinny poradce

Vicvikova kvalifikace détského terapeuta

Terapeuti, ktefi uvazuji o poskytovani klinickych sluzeb détskym
pacienttim, si mohou vybrat mnoho zptisobti pripravy. Specifické
kvalifikace pozadované u kazdého z nich se liSi v zavislosti na pro-
fesni cesté, ktera je zvolena. Kazda profese nebo disciplina si sama
urcéuje pozadavky, které jsou nutné pro ziskani licence ¢i certifikatu.
Nékteré discipliny navic umoznuji pokrocilé certifikace se speciali-
zaci na déti a adolescenty. Narodni asociace socialnich pracovnikt
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napfiklad nabizi certifikaci pro praci s détmi, mladistvymi a rodina-
mi. K ziskani takového certifikatu je nutny vysokoSkolsky diplom,
licence a dolozena klinicka zkusSenost s praci s détmi. Americky vy-
bor pro profesionalni psychologii podobnym zptisobem nabizi psy-
chologiim s doktorskym titulem certifikaci pro praci s détmi a ado-
lescenty.

Bez ohledu na zvoleny profesni pristup vycvikové programy stdle
vice zohlednuji specialni potreby nasi populace, a proto pristoupily
k uréitym rozvrhovym zmeénam, aby terapeuty optimalnéji pripravily
na intervenci s détmi. Prostrednictvim doktorandského studia a pra-
covni staze mnoho univerzit umoznuje specializaci v détské klinické
praci. Kdyz posoudime studijni rozvrhy jednotlivych programti a Kkli-
nické praxe s détmi, vidime, Ze studenti musi splnovat také néko-
lik minimalnich nezbytnych pozadavkii. Mezi takové poZadavky patri
kurzy, prakticka zkusenost a supervize.

Doporucené kurzy

Mezi relevantni kurzy fadime absolvovani vycviku v fadé akademic-
kych oblasti. Terapeuti navic potrebuji absolvovat formalni prednas-
kovy kurz o détském vyvoji, ktery se zaméruje nejenom na tradi¢ni
vyvojové teorie zabyvajici se specifickymi vyvojovymi aspekty, jako je
napriklad kognitivni vyvoj, psychosocialni a psychosexualni faze vy-
voje, vyvoj motoriky a fec¢i (napf. Bjorklund, 2004; Erikson, 1950;
Freud, 1952; Kagan a Lamb, 1990; Owens, 2008; Piaget, 1967), ale
také netradiénimi vyvojovymi teoriemi, které v prubéhu dospivani
zohlednuji vyvoj self a interpersonalni kontext (napf. Altman, a kol.,
2002; Brandell a Ringel, 2007; Brems, 1998a; Stern, 1977, 1985,
1989; Wimbarti a Self, 1992).

Formalni prednaskové kurzy zameérené na détskou psychopatologii
jsou doporucovany rovnéz, protoze urcité poruchy se v rtizném véku
projevuji odliSné. Neékteré z poruch se kromé toho projevuji pouze
v détstvi a kurzy obecné psychopatologie se jimi dostatecné nezaby-
vaji. Je také nezbytné nutné zapsat se alespon do jednoho kurzu veé-
novaného vysetrovacim postupim, ktery specificky cili na déti, aniz
by se zaméroval vyhradné na intelektové a kognitivni testovani. Tes-
tovanim intelektu a kognitivnich funkei se v dostateéné mire zabyvaji
obecné kurzy vySetfovacich postupti. Kurzy vySetfeni osobnosti musi
byt vSak zameéreny odlisSné v zavislosti na tom, zda je urcena klientela
starsi 18 let, ¢i nikoliv.

Kurz, ktery se specializuje na détskou terapii ¢i poradenstvi, je
pro zaskolujici se novacky velmi uzitecny, protozZe je seznamuje s li-
teraturou z dané oblasti a s typy uspésné intervence. Takovy kurz
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se muze rovnéz vénovat specifickym dovednostem podstatnym pro
détskou intervenci. Témata zamérena na vyzkum a kliniku se v op-
timalnim pfipadé vyucuji ve dvou samostatnych kurzech, které se
dané tématice vénuji podrobnéji. Détsti terapeuti by také meéli byt
obeznameni s problematikou nasili v rodiné, zneuzivani a zanedba-
vani ditéte. Meéli by mit také zakladni znalosti o posuzovani, 1écbé
a etickych a pravnich dusledcich. Etické a pravni otazky vyvstavaji
nejenom v kontextu interpersonalniho nasili, ale i v obecnéjsi ro-
viné. Deétsti terapeuti tedy potfebuji vzdélani v pravnich a etickych
oblastech, které jsou pro déti specifické, a musi byt pouceni o in-
formovaném souhlasu, zverejniovani informaci a povinnosti varovat,
chranit a hlasit.

Vsichni terapeuti pracujici s détmi jsou povinni konfrontovat rodi-
¢e svych malych klientd. Rodi¢e ¢asto potfebuji terapeutickou pod-
poru a pomoc v oblasti rodi¢ovstvi. Kurz o vzdélavani rodi¢ti a pora-
denstvi je pro détské terapeuty velmi pfinosny. Stale vice terapeutt
bere také v uvahu pozici ditéte v rodinném systému. Ne pro vSechny
déti, které dochazeji na individualni terapii, je tento typ terapie nej-
vhodné¢jsi, pro nékteré z nich muze byt rodinna terapie lepsi inter-
venci. Odborné vyskoleny détsky terapeut by mél absolvovat vycvik
v rodinné intervenci. I kdyz détsti terapeuti nemaji zvlastni kvalifikaci
pro praci s rodinami nebo pro poradenstvi, ¢erpaji z kurzu posuzova-
ni rodiny, protoze vétSina terapeuttl pouziva vstupni model zahrnujici
celou rodinu.

Prakticka zkusSenost

Je pochopitelné, ze prace détského terapeuta vyzaduje mnozstvi od-
borné zamérenych kurzi.

Terapeuti navic potfebuji dostatek specialnich klinickych prile-
Zitosti. Soucasti praktik a praxe v détské terapii a poradenstvi by
meély byt konkrétni pripady. V nejlepSim pripadé by meli détsti te-
rapeuti absolvovat minimalné jednosemestralni praktikum nebo
praxi, ktera by se zamérovala vyhradné na déti. I kdyz aktivni za-
pojeni do prace s détmi je hlavnim vyznamem praxe, dalsi vyhodou
je skutecnost, Ze v priibéhu této doby je dostupna supervize. Vsich-
ni détsti terapeuti musi ve své praci projit supervizi. Dokonce i te-
rapeuti, kteri dostudovali uz pred delsi dobou a rozhodli se zacit
pracovat i s détskou klientelou, musi vyhledat supervizi nebo inten-
zivni konzultace. Pouhy zapis do nékolika kurzt neni pro vycvik te-
rapeuta dostacujici.
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Pozitivni osobnostni rysy détského terapeuta

Je mnoho osobnich vlastnosti, které praci s ditétem bud usnadnuji,
nebo ji brzdi, a détsti terapeuti jsou zodpovédni za to, Ze je nalezité
posoudi z hlediska uréitych znaku efektivnosti. I kdyz mtzZe byt na-
rocné, jde o usili, které se vyplati, a proto miiZze byt prinosné zapojit
se do urcitych cviceni, které by dané kvality jesté posilily (Courtney,
2007). Prozkoumani pozitivnich vlastnosti, které jsou popsany nize,
je klicové a nikdy bychom ho neméli podcenovat.

Shrnuti pozitivnich vlastnosti

¢ Prijeti skutecnosti, Ze ne vSechny déti jsou ,sympatické*

e Absence strachu z déti

e Sebetcta a hrdost

e Sebeuvédomeéni a ochota sebeexplorace

¢ Tolerance a otevienost vii¢i hodnotam, chovani a pristupu k Zivotu
¢ Snaha nevnucovat vlastni hodnoty, standardy a nazory

e Kulturni a genderova ohleduplnost

¢ Uvédomovani si dopadu a projevu predsudku

e Pouzivani slusného, nesexistického a nerasistického jazyka
¢ Respekt k potfebam a pranim deéti

e Dodrzovani soukromi a duvérnosti

o Prijeti détské definice toho, co je dulezité

e Uvédomovani si détské kognitivni urovneé a jejich limitt

e Prizpuisobeni se urovni a stylu fungovani déti

e Znalost a porozuméni symbolice a metaforam

e Empatie a ochota naslouchat

e Tolerance nejednoznacnosti a nesmeélosti

e Pravdomluvnost k sobé

e Uvédomeéni si osobniho stylu

o Kompatibilita osobniho stylu s danym terapeutickym stylem
e Uvédomovani si oble¢eni a dalsich aspekti vzhledu

e Priméfrené obleceni jako prevence zranéni ¢i urazky

¢ Respekt k rodi¢tim ditéte a jejich akceptace

¢ Ochota vyhledat konzultaci

Sebetcta a hrdost

Deétsti terapeuti musi mit zdravou davku sebeticty a hrdosti. Rané in-
terakce s tézko zvladnutelnymi détmi kladou velké pozadavky na te-
rapeutovu sebeuctu, protoZze veskeré empatické a reflektivni doved-
nosti, které uspésSné uplatnujeme i u téch nejvice problematickych
dospélych, miZou v pripadé s détmi selhavat (nejenom proto, Ze jsou
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tyto dovednosti zna¢né zavislé na verbalni komunikaci, kterou v praci
s détmi ne vZdy miiZzeme vyuZit). Aby mohl terapeut efektivné pracovat,
musi si udrZet svoji sebetuctu a hrdost, i kdyZ stoji pred potencialnim
neuspéchem nebo problémem. Sebeticta a hrdost jsou zasadni, dokon-
ce i v pripadé déti, které projevuji méné napadné symptomy. Nedosta-
tek sebevédomi vede u terapeuta k potfebé nutit dité fungovat uréitym
zptisobem, aby si tak potvrdil spravnost svého jednani. Kdyz se dité
odkloni od role ,dobrého klienta“, je to vnimano jako hrozba pro tera-
peutovu profesni sebetctu, coz miize mit za nasledek volbu nevhod-
nych intervenci. Sebetucta a hrdost jsou zcela zasadni, kdyz terapeut
nechce dité vyuzivat k uspokojeni osobnich psychickych potreb.

Napriklad jeden zacinajici terapeut po druhém sezeni se svym dét-
skym klientem citil znacnou nejistotu. Tento terapeut jiz v minulos-
ti narazil na problémy se svymi dospélymi klienty, kdy narazel na
urcité limity svého potencialu pro empatii a casto pocitoval potrebu
své klienty presvédcit, Ze jsou na tom mnohem lépe, nez kdyz vstu-
povali do terapie. Supervizor tohoto terapeuta upozornil na moznou
souvislost mezi jeho potfebou vnimat néjaky pokrok a pochybnostmi
o vlastni kompetenci. Tato souvislost se vice oziejmila po druhém se-
zeni s ditétem.

Toto dité, kterému byla lééba doporucena kvili opozi¢nickému cho-
vani, soustavné odmitalo naslouchat terapeutovym pokyntm (jejichz
primeérenost byla rovnéz zpochybnovana). Po zhlédnuti zaznamu ze
sezeni se ukazalo, Ze terapeut byl podrazdény a nakonec nevédél, co
si pocit. V nékterych chvilich dité doslova prosil, aby se uklidnilo,
protoZe jinak on sam nedostane dobré hodnoceni z praktik. Samo-
zfejmé zdaleka ne vSechny pripady nizké sebetucty konéi timto zptiso-
bem. AvSak pochybnosti o sobé samém se v terapii s détmi projevuji
a i subtilni projevy nizkého sebehodnoceni ditéti sdéluji, ze terapeut
neni dimyslny a nema nad sezenim kontrolu.

Sebeuvédomeéni

Deétsti terapeuti musi mit vysokou uroven sebeuvédoméni a zralosti,
jinak do lécebného procesu mohou vnaset nejriiznéjsi pocity a posto-
je. Sebeuvédoméni je terapeutova vlastnost, ktera je vyznamna v pra-
ci se vSemi klienty, bez ohledu na jejich vék (Brems, 2001; Stern, Hy-
man a Martin, 2006), avSak u déti je obzvlasté dualezita, protoze tato
interakce ¢asto napomaha protipfenosu, ktery prameni z raného dét-
stvi (Metcalf, 2002). Cim je dité mladsi, tim hlubsi mtiZe byt material,
ktery to u terapeuta evokuje (Altman a kol., 2002). Nedostatek uvédo-
movani ranych tuZzeb a potfeb muzZe vést k pocitiim zdéSeni, zahlce-
nosti a zmatku.
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V porovnani s dospélymi klienty terapeuti prozivaji déti jako
mnohem vice zranitelné. Terapeuti, ktefi zaujimaji postoj pecova-
tele, mohou tuto vlastnost kontrolovat v praci s dospélymi, avSak
nikoliv v praci s détmi. U déti je navic pravdépodobnéjsi, ze bu-
dou vyzadovat primou radu nebo vedeni, coZ pro terapeuty pred-
stavuje nebezpe¢i padu do polohy radecti a uditela (Siegel, 1990).
To je pro zacinajici terapeuty casty problém, protoZe se domniva-
ji, Ze by méli svym klientim dat odpovédi — ze by méli byt schopni
predat konkrétni produkt nebo sluzbu. Jedna zacinajici terapeut-
ka byla na supervizi po trech tydnech prace s ditétem zneklidnéna,
protoZze se domnivala, ze v 1écbé jeji dvanactileté pacientky se nic
nedeélo. Pri blizsim zkoumani posledniho sezeni bylo supervizorovi
jasné, zZe dité zacinalo prozZivat zna¢nou miru daveéry v terapeutku
a bylo pripravené se otevrit a ,pracovat® na nékolika zasadnich ro-
dinnych zalezitostech. Terapeutka tento pokrok nezaznamenala,
protoze dité neukoncilo aktivitu, kterou na sezeni zacalo, nezapo-
jovalo se do slovni vymény (navzdory svému véku) a naznacovalo,
Ze se nudi. Projev nudy se vSak objevil az poté, co divka spontanné
zacala kreslit obrazek své rodiny. Uprostfed obrazku byl otec, ktery
vypadal velice impozantné a v podobné velikosti vedle né&j stal jeho
syn. Do rohu obrazku divka nakreslila sama sebe jako malou a ne-
napadnou. Pri kresleni se zminila, Ze jeji bratr byl od rozvodu rodi-
¢l stfedem pozornosti, protoZze matka méla strach, Ze v chlapcové
zivoté dostatec¢né nefiguroval muzsky vzor. Ve snaze vynahradit mu
to matka vétsinu energie vénovala synovi a jeji dcery byly odkazany
samy na sebe.

Tato divka nikdy dfive nenaznacovala, Ze by ji rozvod rodi¢t né-
jak zasahl. Tvrdila, Ze se ji dokonce ulevilo. Na sezeni to byl prvni
projev toho, jak moc ji rozvod ovlivnil. Nyni byla pripravena to s tera-
peutkou sdilet. V tomto momenté vsak prestala kreslit, otoc¢ila se na
terapeutku a rekla, Ze se nudi. Terapeutka, kterou znepokojila ne-
schopnost udrzet divéinu pozornost/soustredéni, toto sezeni vnimala
jako neuspésné, protoze neskondéilo tak, jak doufala. KdyZ pochopila,
Ze ji vlastni potreby néceho hmatatelného zasahovaly do schopnosti
realné sezeni zhodnotit, predstava dalSiho setkani s divkou se jevila
mnohem prijemnéji.

Otevrenost

Sebeuvédoméni je dulezita vlastnost a ¢asto je s ni spojovan dalsi vy-
znamny rys, a to otevienost. Otevieni terapeuti vitaji déti, které maji
odlisSné hodnoty, a nevnucuji jim své vlastni nazory. Tato kvalita je
dtlezita hlavné za predpokladu, Ze déti vyrustaji v prostredi, které
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se od terapeutova znacné lisi. Je pravdépodobné, Ze odliSnosti v ro-
dinném zazemi u ditéte a terapeuta vytvareji jiné hodnoty a priority.
Jedna se o rozdily, které 1écbu neohrozuji, pokud je terapeut schopen
udrzet si otevienou mysl a na svét ditéte nahlizi z jeho perspektivy.
Musime pochopit, Ze néjaky typ chovani ditéte, ktery by v rodinném
zazemi terapeuta putisobil ponékud maladaptivné, miize byt v prostie-
di ditéte nesmirné adaptivni.

Jeden terapeut napiiklad vyrtstal v rodiné, ve které byl zadouci
projev emoci. Jeho rodice své déti vedli k tomu, aby hovorili o svych
pocitech, dokonce i téch negativnich. Svobodné sdélovani afektu
bylo pro tohoto terapeuta v jeho praci dilezitym terapeutickym ci-
lem. Brzy vSak zjistil, Ze se mu tento standard u nékolika klientt
nedari realné dodrzovat. V jednom konkrétnim pripadé dité€ po seze-
ni, kde primarni intervenci bylo vypravéni pribéht, svobodné proje-
vilo sviij afekt, coz témér vedlo k fyzickému nasili ze strany matky.
Rodina tohoto ditéte nebyla pripravena zaclenit terapeuttiv hodnoto-
vy systém tykajici se svobodného afektivniho projevu ¢i uprimnosti.
Tento priklad rovnéZ demonstruje, Ze déti jsou zasazeny do urc¢itého
interpersonalniho prostredi, které se ne vZdycky méni spole¢né s di-
tétem, bez ohledu na to, jaké pokroky v 1écbé déla. Je dulezité, aby
terapeuti postupovali opatrné a respektovali hodnoty a standardy
rodiny.

Terapeut si nikdy nesmi myslet, Ze vi, co je pro rodinu Spatné a zIé.
Musi zkoumat svoji schopnost adaptovat své hodnoty a presveédceni,
vzhledem ke svému prostfedi a minulosti a nesmi pritom opomijet
ani okoli a historii ditéte. Terapie neni misto pro posuzovani nécich
hodnot. Je to prostor vyhrazeny pro flexibilitu a ochotu vidét véci
tak, abychom maximalizovali mozZnosti a volby a soucasné se ujistili,
Ze pro psychicky rtst a bezpecéi ditéte jsou uzitecné a adaptivni (Ho-
lowiak-Urquhart a Taylot, 2005). Véda ani uméni (a obecné se soudi,
Ze terapie zahrnuje oboje) dozajista nemohou byt bez hodnot a hod-
notovych soudud. Terapeuti by méli byt co mozna nejvice flexibilni
a tolerantni a meéli by umeét rozeznat osobni hodnoty a uvédomit si,
jak koliduji s hodnotami klienta.

Kulturni a genderova vnimavost

Otevienost via¢i hodnotam a standardiim muZeme vidét i v nutnosti
byt ohleduplny k etnickym rozdildm. Déti prichazeji z nejrtiznéjsich
etnickych zazemi, které se svym interpersonalnim durazem, afek-
tivhim projevem, chapanim lidského Zivota, stanovovanim Zivotnich
priorit a jinymi aspekty byti nepatrné odliSuji (Gibbs a Huang, 2003).
Terapeuti musi byt ochotni zkoumat zazemi déti, aby zcela porozu-



24  CHRISTIANE BREMSOVA / DETSKA PSYCHOTERAPIE A PORADENSTVI

meéli tomu, odkud pochazeji a kam se po skonceni sezeni ¢i 1écby vra-
ceji. Poznani, uvédomovani a citlivost ke kulture a etnické prislus-
nosti je v praci s détmi nesmirné dulezita, a proto se tomuto tématu
vénuje jedna cela kapitola.

Respekt k diteti

Respektujici postoj k ditéti néktefi odbornici povazuji za stejné dule-
zity jako techniku, se kterou pracujeme (Wustinger, 2006). Ve vzta-
hu k toleranci a ohleduplnosti ma respekt nékolik podob. Patfi sem
i respekt vici tomu, co dité povazuje za dulezité. Coppolillo (1987) ve
své praci popisuje nadherny priklad toho, jak sezeni s klientem roz-
vrhl v souladu s vysilanim oblibeného televizniho poradu ditéte. Jiny
terapeut takovou praxi zpochybnil, ale Coppolillo tvrdi, Ze hra je pro
dité praci. Terapeuti zfidka po svych dospélych klientech vyzZaduji,
aby zrusili své jednani. Jednodussi je sezeni prelozit na jiny ¢as. Pro¢
bychom nemohli byt takto slusni i k détem? Déti maji vlastni Zivot,
konicky a velmi dobfe védi, co chtéji a co nechtéji. Kdyz budeme déti
nutit chodit na sezeni v nami zvoleném case a budeme vyzadovat,
aby se zapojovaly do urcitého chovani, aniz bychom uvazili jejich pre-
ference, znevaZujeme je tim a terapii vystavujeme riziku zbyteéného
odporu.

Respekt k détem rovnéz znamena respektovat jejich soukromi a byt
diskrétni. V terapii s dospélymi klienty terapeuty nemusime upozor-
novat na zpusoby, jakymi byva diskrétnost poruSovana. Bylo by vel-
mi neslusné, kdyby terapeut ¢ekajici na sezeni s klientem vstoupil do
¢ekarny a zeptal se: ,Jste Mary Simmonsova?“. AvSak v pripade déti
cela rfada terapeutu tuto duvérnost porusuje. Kolik terapeutt by asi
informovalo klientovu matku o tom, co o ni fikal jeji dospély syn na
poslednim sezeni? Kolik terapeutdl by vyzradilo konkrétni informace
o lécbé dospélé dcery jejimu otci? Détsti terapeuti se ovSem chovaji
pravé takto. Porusuji prava déti a znevazuji jejich pravo na diveérnost
zptiisobem, ktery muize 1é¢bu snadno ohrozit.

Meéli bychom respektovat i to, co dité upfrednostnuje. Méli bychom
se zajimat o jeho zdravi, snazit se mu porozumét v ramci jeho vy-
vojové urovné a komunikovat s nim prostfednictvim metafory. Déti,
zejména malé déti, se svym zpusobem mySleni zna¢né odliSuji od
dospélych. Jejich kognitivni procesy nejsou tak flexibilni a logické
a jejich uvazovani je pomérné konkrétni. Terapeuti musi byt ochotni
mluvit s ditétem tak, aby tomu dité na své vyvojové urovni snadno
porozumelo. Této otazce se budeme dale podrobnéji vénovat v nasle-
dujici kapitole.
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Empatie a ochota naslouchat

Deétsti terapeuti musi byt schopni na Zivot nahliZzet z jedinecné per-
spektivy ditéte. Nestaci pouze chapat, jak by se oni sami citili, kdyby
byli na misté svého détského klienta. Misto toho museji porozumeét
tomu, jak se v dané situaci citi dité vzhledem ke svym specifickym
a jedineénym zazitkim, minulosti a pozadi (Kohut, 1984). Takto de-
finovana empatie vyzaduje, aby terapeut peclivé naslouchal a vnimal
nejenom otevieny obsah toho, co dité vyjadfuje, at uz verbalné, nebo
neverbalné, ale i skrytou zpravu v jeho projevu. Takova empatie ne-
znamena né¢jaky vrely pocit péce, ale spiSe odborny a védecky pristup
k lepsimu porozumeéni ditéti (Brems, 2001).

Empatie neni kompletni, pokud reprezentuje pouze terapeutovo
vnitini chapani ditéte. Aby empatie mohla slouzit pozitivnimu ucelu,
terapeut musi své porozuméni sdélit zpét ditéti. To znamena, Ze kdyz
ditéti peclivé nasloucha a domniva se, Ze mu empaticky porozumel,
musi na to zareagovat. Interpersonalni cyklus empatie povazujeme za
kompletni az tehdy, kdyz dité dostane sdéleni, Ze je pochopeno, a citi
empaticky zajem terapeuta (Brems, 1989a, 2001). Projevovat empatii
vSak ne vzdy znamena slovni odezvu nebo dokonce interpretaci. Em-
patii ditéti nejlépe sdélime neverbalnim zpusobem, napiiklad kdyzZ se
zapojime do hry, nebo kdyZ se na né pokusime emoc¢né vyladit (Stern,
1985). Neni nic jednodussiho, neZ se smat spolec¢né s ditétem, sdilet
jeho radost, anebo si uvédomovat jeho strach a nabidnout mu podpo-
ru. MuZe to znamenat rovnéZz komplexni proces interakce, ktery ob-
sahuje hluboké pochopeni ditéte, terapeutické prostredky a metaforu.

Priklad sofistikovaného cyklu empatie popisuje nasledujici struéna
interakce mezi terapeutem a ditétem. Jedna desetileta divka docha-
zela na terapii kviili noénimu désu, ktery v prubéhu nékolika meési-
ctl nabyval na intenzité. Jeji terapeutka byla tispéSna a s détmi méla
znacéné zkusSenosti. Asi v poloviné své 1écby divka vypravéla tento
pfibéh:

Byl jednou jeden dum. Ten diuim mél mnoho pokajii, vellcou
pudu a sklep. Mél rad vSechny své pokoje, ale bal se jit
doltl do sklepa, protoZe tam bydlela velka Skareda priSera.
Prisera byla vzdycky vzhiiru, protoZze nemohla spat. Dome-
¢ek nemeél tuhle priSeru rad, a tak nechodil vtibec do skle-
pa. Jednou ale musel jit dolii, protoZe si chtél vzit k obédu
brambory. A ta velka priSera vylezla a zarfvala na néj. Do-
mecelk utekl tak rychle, jak dovedl, ale uz nikdy na priSeru
nezapomnél — potom prisahal, Ze uz nikdy znovu do sklepa
nevkroci.
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Terapeutka pribéhu peclivé naslouchala a vzhledem k tomu, co
o své pacientce védéla, porozumeéla jejimu sdéleni. Divka c¢asto vy-
hledavala péci u svych rodic¢ti, ktefi byli ponékud prisni a projevovali
malo emoci a lasky. Jednou v noci, kdyz se citila obzvlast osameéle
a vydéseneé, si vlezla k rodi¢tim do postele. Misto toho, aby dceru uté-
Sili a zeptali se ji, pro¢ za nimi prisla, reagovali hnévem. Divka uz od
té chvile k rodi¢tim do loZnice nechodila a pfestala u nich vyhledavat
emocni ¢i jakoukoliv jinou pomoc. Terapeutka reagovala nasledujicim
zptisobem:

Maly domecek se vydésil, protoze chtél jenom ty brambo-
ry. Nechtél sklep, ani tu prisSeru rozzlobit. Mél prosté jenom
hlad. Ted se domecek bqji té priSery tak moc, Ze se k ni
nechce ani pribliZit. Problém ale je, Ze ve sklepé jsou i ty
brambory. TakzZe domecek je ted zmateny a boji se! Co
udéla ted?

Divka zacala plakat a bylo zrejmé, Ze terapeutka spravné sdélila
své porozuméni. Poté zacaly spolecné na problému pracovat a povi-
dat si o tom, jak se domecek muzZe nakrmit, aniZ by nemusel mit
strach z priSery. Tento priklad objasniuje silu empatie i to, jak ztstat
spise s metaforou ditéte nez pouzit konkrétni sdéleni. Terapeutc¢ino
empatické porozumeéni by nebylo tak uspésné, kdyby se snazila od-
kryt skryty obsah (tj. metaforu).

Flexibilita a tolerance nejednoznacénosti

Respekt a empatie vii¢i détem i citlivost k jejich genderovému a etnic-
kému ptivodu naznacuje, Ze terapeuti nesméji se vSemi détmi jednat
stejnym zptisobem, ani nesméji k ditéti vzdy pristupovat stejné. Déti
se méni podobné jako jejich systémy a problémy. Abychom si nepre-
stali tyto zmény uvédomovat, potirebujeme byt tolerantni a flexibilni
(Blom, 2004; Chused, 2000). Neustale se objevuji nové informace,
diky kterym dochazi ke zménam v lécebnych planech a konceptua-
lizacich, a proto je vyZzadovano smysluplné a planované prizptisobeni
lécebnych strategii. Zdaleka ne vSichni jedinci jsou schopni fungovat
v prostredi plném nejednoznacnosti a nejistot. Hodné terapeutt bude
usilovat o rigidni model terapie a bude se snazit ditéti porozumét
v ramci néjaké presné formy. Tento nebezpeény nedostatek flexibili-
ty muzZe v lepSim pripadé zpusobit stagnaci, v horSim iatrogenizaci.
Zadné dité, rodina ani 1ééba neodpovidaji presné formé. Cely tera-
peuticky proces vychazi ze zmény, zvratd, nejistoty a nezridka i ne-
jednoznacnosti.
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Terapeuti musi byt schopni reagovat na to, co je pro né neznameé,
a musi byt ochotni riskovat a zkoumat nova pole. VSichni détsti te-
rapeuti musi ovladat ,epistemologické citéni* (Knobel, 1990, str. 61),
tj. musi mit schopnost empaticky naslouchat a flexibilné a nalezité
upravovat hodnoceni situace podle méniciho se kontextu. Neochota
sledovat vlastni intuici mtiZe vést k opomijeni téch aspektu ditéte,
které mohou byt klicové pro jeho dalsi rast a zménu. Riskovani mu-
sime samozrejmé zvazit s ohledem na mozné nasledky. Je vSak nutno
podotknout, Ze pouze velmi vzacné muize neuspésna ¢i neprimérena
intervence ohrozit cely terapeuticky proces. Néktefi terapeuti se do-
konce domnivaji, Ze prileZitostné empatické selhani je pro uspéSnou
lécbu zasadni (Kohut, 1984). Pro terapeuty je lepSi riskovat a zacit
novou intervenci nez se prisné drzet jedné, ktera je oCividné neuspés-
na. Opakovany neuspéch bude mit pravdépodobné negativnéjsi do-
pad nez jeden nestastny vybér slova ¢i chovani.

Byt sam k sobé uprimny

Pri intervenci s ditétem je dulezité, aby terapeutovo osobni self bylo
autentické (Knobel, 1990). Neni mozné, aby terapeuti popirali své
skuteéné ja. Osobnost nemutiZeme schovat, ani ji zakamuflovat (Ro-
wan a Jacobs, 2002). Autenticnost vSak neznamena, Ze se terapeut
bude zabyvat objevovanim svého self. Lécba se soustredi na dité, ni-
koliv na terapeuta. VSichni terapeuti ale maji vlastni osobnost a in-
terpersonalni styl (aspon v to doufam). Néktefi jsou extrovertni a ak-
tivni, jini jsou introverti a spise dité pozoruji. Nemtzeme napiiklad
ocekavat, Ze by se aktivni a extrovertni terapeut zapojil do typu te-
rapie hrou, kterou navrhuje Virginie Axline (1947). Ta vyZaduje, aby
se terapeut pasivné stahl a jednoduse dité pozoroval a vyjadroval se
k jeho chovani a nikdy se s nim nepustil do fyzické interakce. Extro-
vertni a aktivni terapeuti by tim popirali to, ¢im jsou — takovym tera-
peutim by lépe vyhovoval interaktivnéjsi model terapie hrou.

Kdyz tedy terapeuti vyhledavaji novy zptisob prace s ditétem, musi
brat do uvahy i svoji osobnost. Terapeut bude schopen zvladnout
kazdodenni oddanost détem a entuziazmus tolik potrebny pro lécbu
klienta pouze tehdy, kdyZ budou jeho osobni rysy odpovidat i stylu
jeho prace. Je vskutku tézké si predstavit, jak znudény a neautenticky
terapeut probudi v ditéti entuziazmus a chut k feSeni obtiZznych ukoli.

Meéli bychom vSak terapeuty varovat. I kdyZz je dutlezité byt sam
k sobé pravdivy, existuji urcité osobnostni rysy, které jsou kontra-
produktivni. Mezi takové rysy rfadime priliSny formalismus, pfisnost,
nesnasenlivost zaSpinéni a neporadku, aroganci pfi styku s ditétem,
sobectvi, nedostatek uvédomeéni si bezpeénych hranic apod. Jakyko-
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liv z téchto rysu je nepriméreny, pokud se projevuje pfi terapii hrou.
Je diskutabilni, zda by jedinec mél pracovat jako détsky terapeut, po-
kud tyto své vlastnosti pfi praci nedokaze potlacit.

Styl oblékani

Bez ohledu na osobni styl terapeuta bychom meéli upozornit i na jeho
styl oblékani. Zlatym pravidlem v praci s détmi je nenosit obleky, ani
jiny odév, ktery neodpovida kulturnim normam spolec¢nosti, ve kte-
ré terapeut pracuje (Ginott, 1964). Co se volby odévu tyce, terapeut
tedy ma urcitou volnost, musime vSak upozornit na nékolik véci. Pa-
nuje napriklad shoda, Ze prili§ formalni odév muiiZe branit vytvoreni
vztahu mezi terapeutem a ditétem (Barker, 1990). Déti kromé toho
projevuji své afekty spontanné bez ohledu na to, zda maji ¢isté nebo
Spinavé ruce. Odév, ktery tedy nemuZeme snadno vy¢istit, mize vy-
volat hnév a nesouhlas v reakci na to, co dité vnimalo jako pozitivni
interakci. Z toho vyplyva, Ze terapeuttim nesmi vadit, kdyz se jejich
obleceni zaSpini. To neznamena, Ze v ordinaci neplati Zadna pravidla.
Pravé naopak. Nevinné a obcasné poruseni pravidel, drobné neho-
dy a spontanni projev afektu by nemély ve vztahu terapeuta a ditéte
predstavovat problém. Kromé oblékani by terapeuti méli dbat i na vy-
bér Sperkti, Satkd, kravat, bot na vysokych podpatcich a jinych do-
plaki, kterymi je mozné zranit, af uz imyslné, ¢i nikoliv. Zeny te-
rapeutky se musi rozhodnout, zda jim bude noSeni sukné prijemné
i v situacich, kdy budou muset sedét na zemi, Splhat po zidli ¢i se
jinak zapojovat do rtiznych aktivit, které mohou vyvolavat rozpaky,
nepohodli, zbyte¢nou zaujatost oblecenim, ¢i dokonce vést k zranéni.
Terapeuticky styl dozajista vybér obleceni ovliviiuje.

Socioekonomické zazemi klientely rovnéZz ovliviiuje volbu odévu
a Sperku. Nekteré kliniky se nachazeji ve ¢tvrtich a spadovych ob-
lastech, kde zije populace s nizSim socioekonomickym statusem,
neZ ma terapeut. Pfed tim, nez si terapeuti obléknou drahé obleceni
a luxusni Sperky, musi uvazit, jaky dopad to bude mit na klienta.
Dité, o které nebylo vzdycky adekvatné postarano, miize mit problém
takovému terapeutovi duvérovat. Z perspektivy ditéte tento styl oblé-
kani predstavuje nékoho, kdo nikdy nemtiZze pochopit jeho zakladni
fyzické projevy.

Respekt k rodicim

Jiz jsme zduraznili, jak dilezité jsou tolerance a chapani ditéte. Po-
dobny postoj a pocity musime aplikovat i na rodic¢e (Chused, 2000).
Terapeuti musi byt schopni sledovat perspektivu rodi¢u i déti. Je
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snadné zapomenout, ze i rodic¢e trpi, dokonce i kdyz své dité zne-
uzivaji ¢éi zanedbavaji. Je velmi dtlezZité projevit empatii i nekompe-
tentnim rodi¢tim, protoZe divodem pro jejich chovani k ditéti muze
byt to, Ze sami maji zavazné psychické a emoc¢ni deficity, nenaplné-
né potreby a obavy. Rodice zneuzivanych déti byli sami ¢asto zneu-
Zivani a zoufale potfebuji pomoc (Crosson-Tower, 2008). Bez ohledu
na jejich zjevny odpor musime brat ohled na jejich bolest, jakkoliv
hlubokou, a ujistit je o nasi primérené empatii a pochopeni (Brems,
Baldwin a Baxter, 1993). Hnév a nepratelské konfrontace rodice pou-
ze odrazuji a mohou vést k predcasnému ukonceni terapie. Neni vy-
jimkou, Ze terapeuti maji silné negativni pocity, nékdy dokonce prozi-
vaji i zhnuseni, kdyz se setkavaji s nasilnickymi rodic¢i. Takovy postoj
lécebnému procesu nepomaha.

NejlepSim zptisobem, jak nékdy reagovat na negativni protiprenos
vadéi rodi¢im, je zacdit pracovat s jednim z rodi¢ti, nikoliv s ditétem.
To terapeutovi umozZnuje zameérit se na ptivod rodi¢ti a historii jejich
nické chovani. Terapeuti, které chovani rodi¢ti odpuzuje natolik, Ze
s nimi nejsou schopni pracovat, by méli vyhledat supervizi. Zadny
détsky terapeut nemtze pracovat s détmi, aniZ by se nékdy nesetkal
s nasilnickym rodicem. Neschopnost navazat vztah ¢i pozitivni in-
terakci s takovymi rodici stoji v cesté tispésSné 1écby. Rodice jsou pro
praci s ditétem klicovi. Privadi je do terapie, kontroluji, kdy a jak cas-
to dité dochazi, odpovidaji za ihradu sezeni a rozhoduji, zda je 1écba
efektivni a smysluplna. Kdyz je budeme opomijet, miiZeme zmenS§it
Sanci pozitivniho vlivu na dite.



