Psychicka utociste:
klinickd ukdzka’

Pro ilustraci funkce psychického utocisté pii pro-
méndch analytické prdce uvedu v této kapitole klinicky materidl
pacientky (pani A.), jejiz analyza dosti stagnovala. K hlavnim
technickym problémiim u této pacientky patfilo jeji mlceni, které
¢asto trvalo celou hodinu, ba dokonce i nékolik hodin po sobé.
Ptesto vsak existovala obdobfi, kdy se vice uvolnila, a nékdy doka-
zala pfijit se sny a dal$im materidlem, ktery mi pomohl pochopit,
co v téchto obdobich stagnace prozivd. Jak v bézném Zivoté, tak na
sesich dokézala navizat pfechodny kontakt, diky némuz mohl na-
stat urcity pokrok, ale ¢asto jej nahle a nasilné prerusila.

Objasnim zde, jak bylo mozné pozorovat stazeni do ukrytu,
kde byla pacientka relativné bez tzkosti, ale vyvoj zde byl mini-
malni. Stazeni ji chrénilo pfed kontaktem a z anamnézy vyplynu-
lo, Ze takto fungovalo mnoho let. Kritce pfed zacitkem analyzy se
zhroutila obrannd organizace, kterd dala vzniknout Gtocisti, a na-
sledovala obdobi paniky a perzekuce, kviili kterym pacientka vy-
hledala 1é¢bu. Potom vyuzivala 1é¢bu i vztah s analytikem k opét-
nému vytvoreni tohoto utocisté. Skytalo ji dlevu od paniky, ale
opét se ustanovila rigidni obrannd organizace.

Ptipadalo mi, Ze pacientéino mléeni oznacuje obdobi, kdy se
stahuje pfed kontaktem. Dlouhou dobu bylo idealizované a slou-
zilo ji jako pozice sily, z nizZ mohla analyzu zesmésiovat a zneva-
zovat. Zdarné do mé promitala touhu po navazani kontaktu a po-
zorovala, jak zdpolim s nejistotou, jak mam reagovat. Pfipadalo
mi nespravné nic nefikat, ale moje pokusy k ni proniknout byly

3 Nékteré myslenky a klinicky materidl z této kapitoly jsem jiz dfive pub-
likoval (Steiner, 1987).
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vétsinou marné. Pokud jsem byl trpélivy, dokazal jsem s ni obcas
navizat nejisty kontakt a potom jsem ji nékdy byl schopen sledo-
vat a zUstat s ni ve styku, dokud se ovéem néco nepokazilo — v tu
chvili se okamzité stahla do sebe.

Ackoli toto stazeni na prvni pohled pferusilo kontakt s analy-
tikem, po hlubsim zamysleni nad tim, co se stalo, se ukazalo, ze
tak vlastné vznikl jiny typ interakce, jenz v Zddném ptipadé nebyl
méné intenzivni. U tohoto patologického typu kontaktu $lo o in-
tenzivni sadomasochistickou interakci mezi pacientkou a analyti-
kem a byl charakteristicky pro zpusob jejiho fungovini v Gtocisti.
Ackoli ji v mnoha ohledech suzoval, ba dokonce perzekvoval,
chranil ji pfed ,skute¢nym kontaktem®, ktery by ji uvedl do styku
s psychickou realitou.

Pacientciny sny a liceni jejtho fantasijniho Zivota poskytovaly
informace o povaze utocisté, kam se uchylovala, a odhalovaly jeho
ochrannou funkci. Nékdy bylo mozné pozorovat posuny béhem
sezeni a propojovat je s obrazy z jejich snt a dalsiho materialu.
Mohl jsem si tak vytvofit pfedstavu o povaze jeji Gzkosti, ktera se
ménila. Po vétsinu analyzy, zvldsté na zacatku, byla spojena s pa-
nikou, fragmentaci, depersonalizaci a perzekuci. Pozdéji véak bylo
z ndznakl patrné, Ze pacientka se obdva i depresivni bolesti. Uto-
Cisté ji pak slouzilo, aby se vyhnula kontaktu se ztritou, vinou
a dal$imi uzkostmi spojenymi s depresivni pozici.

Nékdy pacientka pisobila dojmem, Ze na tGto¢isti 1pi a vyuziva
je iz jinych davodd, nez je ochrana pred tzkosti a bolesti. Inter-
akce ¢asto mivala perverzni piidech a v téchto chvilich byla patr-
na krutost. Rovnéz zde byl prvek zavislosti, jako by utocisté pou-
Zivala, aby ji poskytovalo uspokojeni, a jakykoli pfipadny pokrok
udrzovala v tajnosti, aby Ipéni na titocisti mohla ospravedlnit.

Casto pro mé bylo obtizné pacientku pochopit a nebylo snadné
posoudit povahu jeji tzkosti ¢i poznat, jestli pracuji dobfe nebo
$patné, predevsim tehdy, kdyz se mnou navizala kontakt a poté se
nahle stiahla do sebe, jako bych ji néjak Sokoval nebo ji ublizil.

Anamnéza

Pacientka byla pavabnd Zena, které bylo néco pfes dvacet let. Za-
nechala studia na univerzité a neddvno se vdala. Méla sklon pro-
padat staviim uzavfenosti, pfi nichZ nevstdvala z postele a done-
kone¢na cetla romany. Kdyz byla mali¢ka, jeji rodina uprchla ze
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zemé, kde byla politicky prondsledovand. Obc¢as méli povoleno se
vratit do vlasti a navstivit babic¢ku. Tyto névstévy a s nimi spojené
prechody pfes stfezené hranice pro ni pfedstavovaly obdobi zvy-
Sené tzkosti.

Vyhledala 1é¢bu kvili atakim ochromujici dzkosti, zpoc¢itku
spojenym s dilezitymi rozhodnutimi, napiiklad jestli md zistat
v Anglii nebo jestli ma svému budoucimu manzelovi (ktery si ji
tehdy nehodlal vzit) dovolit, aby se nasté¢hoval do jejiho bytu. Tato
uzkost ji také prepadala, kdyz zabfedla do dlouhych diskusi na
existencidlni témata. Tyto rozhovory v ni vyvolavaly paniku, kdyz
si uvédomila, Ze nenachdzi Zadny smysl Zivota. Také se najednou
cela roztidsla, citila, jak se ji okoli vzdaluje, a zjistila, Ze nemize
navazat kontakt s lidmi, protoze ji od nich déli jakdsi nejasnd ba-
riéra. Kdyz jeji pfitel souhlasil, Ze se s ni ozeni, Gzkost se zmirnila,
ale pravidelné se znovu objevovala — naptiklad kdyZz pacientka
ztratila medailonek s jeho kadefi. Kromé toho méla konkrétni
strach, Ze se otravi konzervovanymi potravinami. Nabyla totiz
presvédceni, Ze jsou kontaminované. I mezi zdchvaty paniky se
neustdle zabyvala zne¢isténim a otravou a méla désivé sny, napri-
klad o tom, jak radioaktivita zpusobila jakousi smrt zaziva a z lidi
se staly automaty. Jeji fascinace nezivosti a vyprahlosti byla spoje-
nd s velkym zdjmem o Saharu, kterou navstivila a kam se hodlala
vratit s expedici, az se vylé&i.

Chovdni na sezenich

Hlavnim rysem analyzy byl fakt, Ze pani A. byla mlcici pacient-
ka — ¢asto nékolik mésicti za celou hodinu skoro viibec nepromlu-
vila. Zacinala dlouhym ml¢enim nebo néjakou poznidmkou, na-
ptiklad: ,Nic se nestalo.“ Nebo: , Tohle bude dalsi tichd hodina.
Obcas piisla s néjakym vysvétlenim, napiiklad prohlisila: ,Roz-
déluju véci na to, co bych mohla fict, a na to, co bych fict nemoh-
la, a ty véci, které bych mohla fict, nestoji za fec.“ Jeji slova velmi
Casto vyznivala posmésné a skddlivé, obvykle je prondsela ténem
trucovité holcicky: ,Veera mi pfipadalo, Ze jste mé viibec nepo-
chopil, takze dnes nebudu fikat nic, abyste védél!“ Nebo nékdy
pfipustila, Ze si v duchu fika: ,Neddvej mu nic najevo, dokud si to
celé pofddné nepromyslis, aby té nemohl nijak nachytat.“ Nebo:
»INic mu nefikej, dokud si nejsi jista, Ze v té debaté dokazes zvi-
tézit.“ Mlceni se obc¢as proméiovalo ve hru: stfidavé zacinala
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hodinu ona, nebo mé piiméla, abych zacal ja, pfipadné se v duchu
sdzela, jak dlouho bude muset ¢ekat, nez promluvim. Béhem ml-
eni si Casto predstavovala, Ze se opaluje na opusténém ostrove,
a priznala, Ze tyto hry a pravodni fantazie ji bavi. Jeji nejvyraznéj-
§f naladou byla usmévavd lhostejnost, jakdsi nenucenost a hravy
nezdjem, kdy potizZe s analyzou, ba i realita Zivota kolem ni, byly
jen a jen maj problém. Nékdy mi proto piipadalo, Ze mé vykoris-
tuje a vyuziva, jako bych vytvofil tajnou dohodu (co/usion) s ndzo-
rem, Ze mam o jeji analyzu dbét vice nez ona. Jindy mé vyprovo-
kovala, abych jeji nezdjem interpretoval kriticky, jako bych se ji
snazil presvédcit, Ze md byt starostlivéjsi, protoze ja nehodldim
nést veskerou odpovédnost.

Zaroven vSak k analyze pfistupovala smrtelné vazné — malokdy
pfisla pozdé a téméf nikdy nezmeskala sesi. Pfi jedné prilezitosti
jsem nechal ml¢eni trvat déle nez obvykle a pacientka se tise roz-
plakala. Kdyz jsem se ji zeptal, na co mysli, vypravéla mi tragicky
ptibéh o divce, kterd se pfedivkovala a nakonec zemfela, protoze
ji nikdo nepomohl, dokud nebylo pozdé.

Kdyz pacientka lezela na pohovce, neustile neklidné pohybo-
vala rukama. Trhavymi, iritujicimi pohyby se rypala za nehty, vy-
trhdvala nitky z obvazu nebo z $att, hréla si s rukdvem nebo knof-
liky. Néjaky cas tézko odolavala nutkini dloubat do tapety vedle
pohovky. V tomto misté byl na kraji nadzvednuty kousicek, ktery
touzila odtrhnout. Nejcastéji si hrila se svymi dlouhymi vlasy,
spustila dolu velky pramen, jako by ho Zdimala, rozceséivala jed-
notlivé praminky, vielijak je splétala a kroutila — a potom je opét
rozpustila.

Ptipomnélo mi to Freudiv (1905a) vyrok v pripadé pacientky
Dory: ,,... smrtelnici nedovedou zakryt zddné tajemstvi. Ci rty
mléi, ten prozrazuje tajemstvi $pickami prstii. Vétsinou jsem vsak
nechdpal faktory za jejim ml¢enim ani smysl jejich gest.

Rikala, Ze mé spoustu myslenek, které nedokédze propojit, coz
svéddilo o fragmentovaném mysleni. Zaroven vsak bylo jasné, ze
probiha néco aktivniho, skadlivého a pfijemného, i kdyz celkova
atmosféra pusobila mrtvé a vyprahle, bez rozpoznatelného vyvoje.

Na zdkladé anamnézy a pacientcina celkového chovini lze vy-
slovit ndzor, ze se uchylovala do tkrytu, ktery ji chranil pfed kon-
taktem. Reprezentovala jej jeji pfedstava opusténého ostrova, kde
se muize opalovat a odpovédnost za analyzu nechat na mné. Pocit
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vyprahlosti a nezivosti, spojeny s timto stavem, dobfe znizornova-
lo zaujeti piskem a jeji liska k poustim. Rovnéz pro ni bylo dulezi-
té, aby se naucila zvladat podminky, v nichZ je tézké zistat nazivu.
Nekdy se dkryt rozpadl a objevila se izkost v podobé zichvati
paniky. Tak tomu bylo pfed analyzou a pocite¢ni rychlé zlepseni
po zahijeni 1é¢by bylo nisledkem obnoveni dkrytu: nyni pacient-
ka vyuzivala analytika a analyzu jako soucdst obranné organizace.
Panika patrné vétsinou souvisela se strachem z dezintegrace nebo
s paranoidnim strachem z otravy. Jak uvidime, pozdéji pacientka
tkryt pouzivala také jako ochranu pred depresivnimi pocity.

Klinicky materidl

Tato hodina probéhla asi dva roky po zahdjeni analyzy. Pacientka
se hned po pfichodu zacala piehrabovat v kabelce a vylovila z ni
Sek, ktery mi predala. Vsiml jsem si, Ze jej vyplnila nespravné, pro-
toze zapomnéla napsat ¢astku.

Potom po kritkém miceni promluvila. Vypravéla mi sen, v némz
pozvala dvojici mladych lidi na veceri a vzdpéti si uvédomila, Ze
Ji dosly néjaké zdsoby, nejspis vino ci jidlo. Jeji manzel Sel s prd-
teli na ndakup, zatimeco ona cekala doma. KdyZ se vrdtili, prines-
li divku na nositkdch a vysvétlovali, Ze je preriznutd v pase
a nemd dolni polovinu téla. Divka si z toho nic nedélala, usmi-
vala se a pozdeéji vysla ven o berlich. Pacientka pozddala manze-
la, aby ji vzal na misto, kde se nehoda stala. Dovedl ji tam a vy-
sveétlil ji, jak do divky zezadu narazilo auto a rozpiililo ji.

Bylo dlevné mit sen misto ml¢eni. Pfisel jsem s interpretaci, ze
sen sdm o sobé muze reprezentovat ,zisoby“ pro analyzu, jako by
si pacientka uvédomila, Ze ndm dosel material pro praci. Divka ve
snu byla ndsilné napadena, kdyz $la nakoupit zasoby. Naznacil
jsem, Ze pacientka se moznd boji, Ze by se ji mohlo stit néco po-
dobného, kdyby prinesla materidl pro analyzu. Mozna, dodal
jsem, se nyni méné boji, Ze bude napadena, a dokaze vyjadrit pra-
ni pochopit tyto obavy, které ve snu reprezentovala prosba, ze
chce zjistit, jak k nehodé doslo.

Pozorné naslouchala a pfikyvovala, jako by chdpala, co mdm na
mysli, a tak jsem hovofil trochu déle a pokusil jsem se tento sen
propojit s jejim prozitkem ze zacitku hodiny, kdy se snazila
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z kabelky vylovit Sek. Naznacil jsem, Ze md moznd rozpolcené
pocity a nevi, jestli mi chce zaplatit, jelikoz s sebou pfinesla sek
a pak ho ztratila v kabelce — a navic ho netplné vyplnila.

Nastala prudka zména nélady. Pacientka ustépacné odsekla, ze
pokud tomu tak je, miiZze to okamzité napravit, protoze s sebou
ma pero. Dodala, Ze nechce, abych mél cokoli, co bych proti ni
mohl pouzit jako diikaz. Pfipadalo mi, Ze kontakt s ni byl ndhle
pterusen. Jako by nyni méla pocit, Ze jsem ji pfi né¢em nachytal
a peskoval ji, vyuzival jsem jeji chybu s $ekem, abych na ni naléhal,
at pfizna svou rozpolcenost a hovofi o svych pocitech. Chyba,
které si pfedtim nev§imla, v ni vyvolala obavy, Ze se pfestane ovla-
dat, musela napadnout vstficnou niladu a chybu co nejrychleji
napravit. Ndlada na zac¢dtku hodiny vSak navodila pocit kontaktu
a podle mého nazoru opravdu predstavovala krok zpod ochrany
atocisté, ktery vsak vyvolal prudky utok, kdyz jsem zasel piilis
daleko nebo jsem mozna jednal pfili§ rychle a propojil jej s né¢im,
co se odehrilo béhem sese.

Preruseni kontaktu bylo pozoruhodné prudké a nésilné, stejné
jako nasili spachané na divce ve snu. Vysla ven, aby navizala kon-
takt za Gcelem opatieni zdsob, ¢imz pfipoustéla, Ze citi, Ze ji néco
chybi, a chtéla to pro sebe a pro své hosty opatfit. Cosi se vsak
pokazilo a pacientka se navritila do dusevniho stavu, v némz byla
rozpolcend stejné jako ta divka ve snu. V interpretacich jsem spo-
joval jeji odfiznuti od vlastnich pocitd pfi analyze s lhostejnym,
usmévavym, ustépacnym nezdjmem divky z jejiho snu, které vii-
bec nevadilo, Ze je rozfiznutd na dvé poloviny.

Rovnéz si neodpustila narazku, Ze se o sviij Sek zajimam vice
nez o jeji potteby, a tak rychle vyndala pero, jako by musela uspo-
kojit mou chamtivost. Proto jsem zacal pochybovat o svych moti-
vech a zmocnil se mé pocit, Ze jsem ji zklamal a zménil jsem se
z nékoho, kdo chipe jeji uzkost z napadeni, v nékoho, kdo na ni
Gto¢i poukazovianim na chybu, kterou udélala pfi vypliiovini seku.
Také je mozné, Ze nevédomé navodila takovou situaci, abych s ni
v reakei na sen navizal kontakt, a zroverl jej ,pokazil idajnou
kritikou nespriavné vyplnéného Seku. Vysledek byl stejny jako ve
snu: utok byl namifeny proti vztahu se mnou a proti jakékoli jeji
Casti, kterd touzila podilet se na analytické prici novym materii-
lem, pfiznanim rozpolcenosti a snahou o jeji pochopeni. Zpocat-
ku pacientka jevila zdjem o analyzu snu a touhu porozumét svému

36 |



PSYCHICKA UTOCISTE: KLINICKA UKAZKA

dusevnimu stavu, coz podle mého ndzoru ve snu zndzornovalo
prani pochopit, kde a jak se jeji pfitelkyni stala nehoda. Posléze se
tento aspekt vytratil, touha po pochopeni tkvéla v analytikovi
a pacientka se mé snazila udrzovat v patfi¢nych mezich.

Pokrok analyzy

Pro pacientku bylo nesmirné tézké pfiznat jakykoli pokrok a ob-
vykle nisledovaly tak prudké utoky, Ze malokdy pfipustila jakéko-
li zlep$eni v nasem pracovnim vztahu ¢i viibec ve svém Zivote.
V pfistich mésicich jsem se od ni pouze mimochodem dozvédél,
ze podala pfihlasku na uméleckou skolu a pfipravuje portfolio na
pfijimaci zkousky a také Ze chodi do autoskoly. Zminila se vsak,
Ze jeji manzel instaluje Ustfedni topeni: sice se ji nechtélo zane-
chévat kresleni, ale pfece jen ponékud zdriahavé souhlasila, Ze mu
pomiuze. Nakonec ji tato ¢innost dost zaujala a pacientka pfipus-
tila, Ze kdyz se kone¢né pfiméla, aby manzelovi pomohla, price
ji uspokojovala. ,Stala se ze mé docela odbornice na radidtory
a kotle,” prohlasila. Tato situace jako by korespondovala s vielejsi
atmosférou, kterd se zacala objevovat na hodindch, pfestoze ne-
vrazivd, trucovitd a precitlivéld ndlada v Zddném ptipadé zcela
nepominula.

Potom se pacientka nedostavila na tfi sese, a jelikoZ to bylo
velmi nezvyklé, zavolal jsem ji, abych zjistil, co se stalo. Vysvétlila
mi, Ze pifi prici na stfednim topeni si upustila na nohu radiitor
a ze se mi snazila v dobé sese dovolat, ale nebral jsem ji telefon —
ve skute¢nosti proto, Ze jsem mél neimyslné vypnuté zvonéni.

Materidl z drubé sese

Pani A. pfi névratu dokdzala pfiznat, Ze zranény byl nejen palec
na noze, ale téz jeji city, protoze jsem ji nebyl k dispozici, a proto
znovu zalehla do postele k ¢etbé romanii.

Potom mi popsala sen, v némz néjakd divka zemrela na zdihad-
nou chorobu a jeji rodice s chtéli s pani A. mluvit. Nevédela, co
Jim md tict, ale ujistili ji, Ze to nevadi, jako by chdpali, Ze je
rozrusend, a ddvali si velky pozor, aby ji nerozplakali. Dodala:
WMiizete 7ict: ,To je ale milé,* kdyZ se stane néco hezkého, ale. ..
kdyz se stalo néco Spatného. .. “V pokoji, kam ji rodice mrtvé divky
povolali, byly knihovnicky a kamna na ubli, a tak si mistnost
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spojila s détskym domovem, kde ji rodice v raném détstvi zane-
chali.

Své vzpominky na tento domov si idealizovala — pfedevsim
nidherné panenky, které tam méli —, ale ve skute¢nosti mi fekla,
ze ji tam rodice odlozili, kdyz jeli na dovolenou s mlad$im brat-
fickem; po jejich navratu odmitla matku poznat a tak téZce one-
mocnéla, Ze z tohoto domova nemohla dalsich ¢trndct dna odejit.

Vzipéti vyvstala dalsi asociace na Cekdrnu na hranicich, kde
rodinu zadrzeli po nav§tévé u babicky. Pii této prilezitosti pohra-
ni¢nici vyvedli matku z vlaku, aby zkontrolovali néjakou nesrov-
nalost v jejim pase, a rodina na ni ¢ekala v mistnosti s knihovnic-
kami a kamny na uhli.

Ptisel jsem s touto interpretaci: prvky ve snu odrdzeji jeji pocit,
ze kdyz jsem ji nevzal telefon, doslo k néjaké tragické uddlosti,
jako je umrti na zdhadnou chorobu, a kdyz jsem ji zatelefonoval,
pfipadalo ji to, jako bych ji povolal zpatky do analyzy, abych ji
pozadal o vysvétleni jeji reakce. Myslim, Ze diky analytické praci
reprezentované instalaci uUstfedniho topeni pacientka navizala
lepsi kontakt se svymi pocity a asociace na sen potvrdily, Ze se ji
ozivily désivé vzpominky z dob, kdy méla strach, Ze by mohla
pfijit o matku.

Diskuse

JestliZe se znovu zamyslime nad ukizkou materidlu z prvni sese,
lze rozpoznat, jak pacientka povolovala uréitou miru kontaktu,
kdyz sledovala mou analyzu snu, v némz byla situace, kdy dosly
potraviny, propojena s opatfenim materidlu na analyzu. Dokonce
dokdzala uznat, Ze sen ukazuje, jak se boji nisilného utoku a ze
chce zjistit, jak a kde k nému doslo. Potom vsak pacientka kontakt
nahle a nasilné prerusila, kdyZ jsem celou situaci spojil s faktem,
Ze pii vypliiovani $eku vynechala ¢dstku. Kontakt nahradila usté-
pacnd povysenost pramenici z ochrany jejiho tkrytu. Zihy jsem
se ocitl v izolaci a pfipadal jsem si odmitnuty. Z jeji reakce vyply-
nulo, Ze jsem provedl néco strasného, a proto se musi ochrinit
pted traumatem, které jsem ji zpusobil. Na hodiné zavlddlo per-
zekuéni ovzdusi, a kdyz se stihla do sebe, povsiml jsem si pocitu
paniky, kterd zptisobovala, Ze ji kontakt pfili§ désil a nemohla jej
snést. Ackoli zpocitku si dokdzala uvédomit, Ze ma paranoidni
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strachy a obraci se na mé jako na nékoho, kdo ji s nimi mtze po-
moct, nedokdzali jsme zabrdnit jejich odehrdvini na hoding,
a kdyz k tomu doslo, pacientka citila, Ze se musi vritit do svého
ukrytu.

Na druhé sesi ustup do tkrytu nésledoval poté, co jsem pacient-
ce nezvedl telefon. Tentokrit zavlddla velmi odlisnd atmosféra.
Analyza pokrocila, pfestoze to pacientka malokdy pfipustila,
a price na Ustfednim topeni v soucinnosti s jejim manzelem se
odrazela ve vétsi vielosti na sesich. Poté se vydésila, kdyz jsem ji
nezvedl telefon. Méla malou schopnost sndset ztritu, a pravé kdyz
se mezi ndmi zacal rozvijet vielejsi vztah a dokdzala se zmobilizo-
vat k trochu hlubsimu kontaktu, pfipadalo ji, Ze jsem ji zradil. Je
pochopitelné, Ze se nechala zldkat zpatky do svého tkrytu, odkud
ke mné mohla pfistupovat s ustépacnosti a nezdjmem. Ulehla do
postele a opét si jen Cetla knizky, coz byl hlavni rys jejiho chovani
pted analyzou. Ziroven vSak uz nepropadala takové panice a pfi-
padalo mi, Ze bolest spojend s kontaktem souvisi spiSe se ztratou
a uzkosti ze ztraty. Jeji sen mél spojitost se vzpominkami na opus-
ténost a pozdéji s hrani¢nimi pfechody, kdy musela mit hriizu, Ze
pfijde o matku. V tomto stadiu tkryt reprezentovala mistnost na
hranicich, kde byly knihovnic¢ky a kamna na uhli, a ve snu souvi-
sela s rodinou, ktera pfisla o dceru. Stile to vak bylo misto, které
si idealizovala a vyuzivala je, aby se vyhnula kontaktu. Mohla se
stdhnout do dusevniho stavu, kdy méla zranéné city, a proto ne-
chodila na analyzu. Tézko fict, jak dlouho by asi zistala lezet
v posteli, kdybych ji nezavolal. Mj telefonit ji zjevné piinesl dle-
vu, zareagovala na néj a byla schopnd pokracovat v analytické pra-
ci, 1 kdyz nadile zistdvala velmi precitlivéld a snadno zranitelnd.

Z prostorového hlediska se ukryt v pacient¢iné materidlu obje-
voval jako misto, kam se muze stdhnout a nalézt tam bezpedi.
Pozdgji ukazu, jak jej lze rovnéz znazornit z hlediska komplex-
nich objektnich vztaht, které souhrnné nazyvim patologicka or-
ganizace osobnosti. Stejné tak lze fict, Ze vznikd pasobenim pri-
mitivnich obrannych mechanism, které se vzdjemné propojuji,
aby vytvorily obranny systém. Tyto rizné zplisoby popisu tocisté
(retreat) odrazeji rizné aspekty tychz klinickych jeva.

Ukryt pacientce skytal idealizovany dusevni azyl pied désivy-
mi situacemi, ale také ji patrné poskytoval jiné zdroje uspokoje-
ni. Perverzni pfidech mél spojitost s jejim zjevnym nezdjmem
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a s evidentnimi pocity slasti a moci, které méla ze sobéstacnosti
tohoto utocisté. Naproti tomu analytik se citil krajné nepfijemné,
nebot bylo na ném, aby jevil zdjem, ze zkuSenosti s pacientkou
v§ak védel, ze at udéld cokoli, bude to neuspokojivé. Pfipadalo mi,
ze kdybych ji nezavolal, nedokdzala by udélat vstficny krok
a mohlo by dojit k dlouhé absenci ¢i dokonce ke kolapsu analyzy.
Na druhé strané mi v8ak nakonec pfipadalo, Ze timto telefonitem
jsem udélal zévaznou technickou chybu, a mél jsem nepiijemny
pocit, Ze jsem provedl néco nemistného, jako bych se nechal svést
nebo jako bych svadél ji, aby méla dojem, Ze se vraci kvili mné
a na mé predvolini. Je zajimavé pozorovat, Ze pacienti nékdy
k ospravedlnéni ndvratu do tocisté vyuzivaji analytikovy nedo-
statky. V tomto pfipadé pacientka mohla tvrdit, Ze moje nezved-
nuti telefonu znamensd, Ze jsem ji zklamal, coz tedy ospravedlnuje
jeji unik do postele a ke knihdm, takze si tento ukryt opét mohla
idealizovat jako teply a bezpec¢ny. Proto m4 analytik pocit, Ze ja-
kékoli jeho pochybeni se muiZe stit podnétem k vitézstvi perverze.

Vyznam perverzniho prvku podrobné proberu v osmé a devité
kapitole, ale je rozpoznatelny ve vétsiné klinického materidlu
v této kapitole i v jinych ¢astech knihy. V mlceni této pacientky to
byl faktor spojovany s ustupem do idealizovaného stavu, ktery
mohla nazyvat svym opusténym ostrovem, kde se mohla bezsta-
rostné opalovat. Podle mého ndzoru pacientka ¢dste¢né chépala,
jak si tyto duSevni stavy vytvéii a Ze bezpedi, které v nich nachazi,
je iluzorni, kdezto nezivost a vyprahlost je skutecnd a nesmirné
ochromujici. Proto opravdu touzila, aby analyza pokrocila a aby
v sobé nalezla tvir¢i schopnosti, které by mohly vést k profesnimu
vyvoji a k uspokojeni dlouho skryvaného piani mit déti.

Tento pokrok vsak zévisel na jeji schopnosti odolavat destruk-
tivnim Utokim, které pravidelné vyvstdvaly, jakmile se priblizila
depresivni pozici a navdzala kontakt se svou potiebou objekti
a s repara¢nimi impulsy vi¢i nim. Postupné v8ak zacinal byt patr-
ny urcity pokrok a pacientka uz nebyla tak ¢asto mléenliva a od-
fiznutd, kdyz lépe pochopila, jak se mize nechat zastrasit a svést
zpatky k uzavieni do sebe, kdykoli se kontakt s realitou stane ob-
tiznym. Zacala i dokoncila studium na umélecké skole a zvlddla
fidi¢ské zkousky. Také se zlepsil jeji kontakt s manZzelem a rodidi,
které dokazala pozvat k sobé domu, a dokonce je i ocenit. Nakonec
i otéhotnéla. Uz pfedtim velmi touzila po ditéti, ale t€hotenstvi
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ozivovalo mnoho primitivnich tzkosti a vritila se jeji tendence
stahovat se do sebe. Zanedlouho po otéhotnéni ukongila analyzu,
¢aste¢né z praktickych davod, ale po tfech letech mé prisla na-
vitivit. Tehdy mi ozndmila, Ze md dvé déti, a pfestoze s nimi m4
fadu potizi, matefstvi zvladd celkem dobfe. Byla znovu téhotna
a chtéla se mnou probrat otizku interrupce. Pomyslel jsem si, ze
mé chipe jako n€koho, kdo je ji nadale k dispozici, kdyby potie-
bovala navizat kontakt, a Ze pro ni reprezentuji postavu, kterd ji
podpofi v tézkych casech. Pfi této konzultaci jsem skoro nemluvil,
ale se zdjmem jsem poslouchal, jak pokrocila. Pozdéji mi napsala,
ze se rozhodla, Ze na interrupci neptijde.

Podle mého nizoru je patrné, jak patologickd organizace pa-
cientku chranila pfed paranoidné-schizoidni i depresivni tizkosti.
Nabizela utéchu stazeni se do stavu, ktery nebyl zcela Zivy ani
Uplné mrtvy, a pfesto svym zpusobem blizky smrti — a relativné
bez bolesti a uzkosti. Tento stav si idealizovala, i kdyz védéla, ze je
odfiznuta od svych pociti a neni s nimi v kontaktu. Myslim, Ze ji
skytal vyrazné zdroje uspokojeni (gratifikace). Pomahal ji zastavat
zévislou na tlevé, kterou ji tento dkryt pfindsel. Panické ataky
ptedstavovaly zhrouceni obranné organizace a ndsledny névrat
k perzekuéni fragmentaci paranoidné-schizoidni pozice. Jindy
bylo mozné pozorovat zménu pfistupu, ktera predstavovala posun
smérem k depresivni pozici. Tyto posuny znamenaly analyticky
smysluplnou zménu. Pacientka se dokdzala (alespont docasné)
vzdat zavislosti na dkrytu a vybudovat si vztah se mnou jakozto
analytikem. Bylo vsak zjevné, jak je tento kontakt nejisty a jak
snadno by se opét mohl pferusit.
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