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... Jako p¥Fizrak ze tmy se vedle mé vyno-
fila propadla tva¥ vychrtlého miladého
blondaka. Zrak mi ihned padl na dlouhy,
tenky pFedmét se zasSpicatélou cepeli,
pFipominajici ntiz na dopisy. Na krku jsem
ucitila jeho chladné ostf¥i. Jakoby ze
vzdalené planety ke mné dolehlo tlume-
nym, vyrovnanym hlasem: ,Posui se,
nebo té zabiju.“ Pfesto, Ze téméF Septal,
dunéla mi ta slova v hlavé...

Tak se zapocala Alisonina hrtazna pout
s dvéma bezcitnymi zabijaky, ktef¥i ji zna-
silnili, pobodali tolikrat, Zze se léka¥Fi ne-
mohli dopoéitat ran, pro¥izli ji hrdlo a v do-
mnéni, Ze je mrtva, ji ponechali na $pi-
navé plazi vzdalené mnoho mil od jejiho
bydlisté. Alison se vSak smrti dokazala
vzepf¥it. A nejen to, vzdorovala svému osu-
du a nedovolila svym nasilnikiim, aby ji
pFipravili o budoucnost.

Zivot nekonéi je vitézny pFibéh Zzeny, ktera
odmitla stat se obéti. Mravni sila, s kterou
pFeklenula vazné fyzické i duSevni trau-
ma, a zpusob, jakym dokazala pFeménit
otfesnou zkuSenost v pozitivni Zivotni filo-
zofii, jsou inspiraci pro nas pro vSechny.
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Miuvili anglicky a bylo mi jasné, Ze to délaji proto, aby mé vystrasili,
aby mi nahnali hrlzu. Ocividné se dobfe bavili. ,Jo, asi jo," znéla
odpovéd. ,Co mysli§, Zze by si Oom Nick pral, abysme s ni udélali,
hm?* zvolal jeden z nich. Stary Nick? To je pfece pfezdivka pro
Satana; pamatovala jsem si to z dob, kdy jsem zacala chodila do
kostela. ,Rek bych, Ze chce, abysme ji zabili, odpovédél se smichem
ten druhy. Stéle jsem jim nevéfila. Stéle jsem si myslela, ze mé chtéji
pouze zastrasit. UrCité jen blafuji. Za cely veCer jsem nepfiznala, ze
se bojim, a oni ted cht&ji hrat krutou hru. Cht&ji mé tyrat, chtéji, abych
se zhroutila, abych kfiCela a brecela, abych je prosila o milost. Chtéli
mit nade mnou moc a j& nebyla ochotna jim ji dopfat. ,Svlikni se,*
pfikazal Frans. Proboha, uz zase, zhrozila jsem se. Povzbudilo mé
vSak — pokud se vibec o nééem takovém v podobné situaci da
mluvit —, ze maji v umyslu mé zde nechat, byt nahou. Pro€ jinak by
mi to nafizovali? Jejich zabavna noc vyvrcholi mym naprostym
ponizenim. Alespori jsem stéle nazivu. Znovu jsem si svlékla kazdou
Cast oblegeni - tilko, Sortky, plavky. Sandaly jsem si nechala na
nohou a doufala, Ze si toho Frans neviimne. Jestli se vypravim pésky
do Port Elizabeth, budou se hodit, uvazovala jsem. Sandaly nevidél,
ale Sperky ano. ,Hele, Theunsi,” zavolal, stady mas fidky prstynky.”
,oundej je,” nafidil mi.

Svlékla jsem tfi prsteny, dva jednoduché stfibrné a jakousi skladacku,
kterou jsem naschvél uvolnila. Theuns je popadl a nasadil si je na
prst. Chvili si hral se skladackou, nepodafilo se mu ji vSak sloZit, dal
si tedy prstynek do kapsy a nakonec vklouzl za Franse a usadil se na
zadnim sedadle.

Nepochybovala jsem, Ze ted mé pusti. Misto toho mé Frans totalné
zaskocil. V jednu chvili byl vedle mé a v dalSim momenté sedél
obkrotmo na mém sedadle pfimacknuty na mé. Jeho drobné ruce mi
tiskly krk jako svérak. ZaCala jsem se dusit. Pfekvapilo mé, jakou ma
znenadani silu. Ten ¢lovék védél, co déla, a hodlal to dotahnout do
konce. Opét mé do nosu prastil jeho nechutny nikotinovy dech, jak se
obli¢ejem témér dotykal mého. Podivala jsem se mu do o€i. Vypadaly
chladné a kruté a ziraly pfimo do mych. Jeho pohled byl pronikavy,
nicméné prazdny. Vibec jsem nedokazala odhadnout jeho vyraz,
zZietelné se mi nedafilo s nim navazat kontakt. Neuméla jsem se
dotknout jeho duSe. ,Prosim t& nezabijej mé,* zasipala jsem.
,Promifi.“ Vic nefekl. Napfimil se, aby mi seviel krk, a mné pfi tom
povolila stfeva. Posledni pocit, na ktery si pamatuji, byl pocit trapnos-
ti. A pak v8e z€ernalo. Jako kdyz Clovék vypne televizi a pozoruje
skomirajici obrazovku. Pfival studeného vzduchu mi zaplinil plice
a najednou jsem se probrala z bezvédomi. Do$lo mi, Ze se se mnou
délo néco straSného. Uz jsem nesedéla v auté, nybrz jsem lezela
venku na pisku mezi rozbitymi lahvemi a plechovkami od piva. Jeden
z muzU kle€el nade mnou. Nevidéla jsem mu do obliCeje, ale vnimala
jsem jeho pazi, ktera se zufivé pohybovala sem a tam. Mésic svitil
pfimo za jeho hlavou a vytvafel nad ni bizarni svatozaf. Byl to
pfiSerny pohled.

Paneboze, on mi podfezava hrdlo. Uvédomila jsem si, ze se kize
rozStépila a pfi tom vydala zvuk mné zcela nezndmy. Napoditala jsem
osm $leh(. Sem tam, sem tam, sem tam, sem tam. Pfekvapivé jsem
nepocitila Z&dnou bolest. Necitila jsem vibec nic.
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Oslava vitezstvi
nad lidskou brutalitou

V anglicky mluvicich zemich je jméno Alison docela bézné. Vyiknete-
li jej vSak v Jizni Africe, kazdému vytane na mysli jedina Alison -
dlouhovlasa jemna divka (i kdyz dnes uZ pani, nic ze svého plvabu
neztratila), kterou pfed udalosti, jez ji zménila zivot, znal pouze okruh
jejich bliznich a pratel. Pak v8ak pfisla osudnéd noc, kterd — jak
vystizné pravi slogan - transformovala obycejnou divku v
neoby¢ejnou hrdinku. Oproti své vili se Alison ze dne na den stala
idolem a symbolem state¢nosti. Podobné jako udalosti relativné
vyznamnéjSi dokazal jeji pfibéh sjednotit narod a stal se pfedmétem
nekoneénych debat, novinovych ¢lankd, besed apod.

Navrat do bé&Zného Zivota — uz nikdy ne normainiho - po tak hrizné
zkuSenosti nebyl pro Alison jednoduchy po strance fyzické a uz viibec
ne psychické. To, jak se se svym Udélem vyrovnavala, popisuje jeji
kniha Zivot nekongi.

Utokem Zivot pro Alison opravdu neskondil, naopak se pred ni
oteviela cela Skala moznosti a tak zahdjila svoji novou kariéru
motivacni fecnice, ktera se neboji o svych zkuSenostech mluvit zcela
oteviené a dokdze dodat odvahu i inspiraci kazdému, kdo ji
nasloucha.

Poprvé jsem Alison slySela na jeji pfednasce nékdy kolem roku 1997,
kdy zavitala do naSeho malého méstecka. Hala tamni zakladni Skoly
praskala ve Svech, a pfesto kdyZ Alison promluvila, nastalo takové
ticho, ze byste slySeli i Spendlik spadnout na zem. Nikdo ani nedutal,
kdyz naprosto vécnym tonem licila udélosti oné noci — Clovék se
pfistinl, Ze chvilemi ani nevnim& slova vypovidajici o neskute¢né
hriize, ale nechava se unaet jejim uklidiujicim a sympatickym
hlasem. Je to jiz d&vno, pfesto si pamatuji na jedno moudro, které mé

Alison pri jedné ze svych prednasek

tehdy zaujalo. Na dotaz, pro¢ se dala cestou motivaéni fe€nice, Alison
odpovédéla: ,Je to podobné jako s onim muZem, co hazi zpatky do
mofe hvézdice vyplavené na plaz. Okolojdouci se podivi nad jeho
beznadéjnou €innosti — vzdyt mofe hvézdice opét vyplavi. Muz na to
odpovi: ,| kdybych zachranil jen jednu, pak moje usili stoji za to. *”
Alison nezachranila jen jednu ,dusi®, ale ovlivnila spoustu Zen - a to i
daleko za hranicemi JAR - které v sobé dfive nenasly odvahu postavit
se Celem svému osudu.

Pozdéji jsem méla tu Cest setkat se s Alison osobné a vzdy na mé jeji
vystupovani a pfistup k ostatnim hluboce zapUsobily. Alison je
oteviena problémim druhych a snazi se vzdy najit nestranné feSeni,
na druhé strané je to osoba velice skromna, ktera nerada dava
druhym nahlédnout do svého soukromi.

Na jejich webovych strdnkdch se dolteme, Ze Alison Zije v
pfimofském mésté George se svymi dvéma syny, kterym o své
zku$enosti vypravi jen tolik, kolik je adekvétni jejich véku. Vychovava
je v duchu svého u€eni k tomu, aby z nich vyrostli ,spravni chlapi“ se
zdravym sebevédomim a respektem vici druhym. O jeji pfednasky je
neustale zajem, proto Casto cestuje po celém svété. Jedine¢nost
jejiho pfib&hu netkvi v tom, Ze pfeZila tak brutéini utok, ale ve
zplsobu, jak se se svou zkuSenosti vypofadala. Svym postojem
dokazuje platnost vyroku, ktery se stal jejim zivotnim krédem:
Malokdy miZeme ovlivnit situaci, v niz se nachazime, ale vzdy se
muzeme rozhodnout, jak na ni budeme reagovat.

Ackoliv by se na prvni pohled mohlo zdat, Zze pfibéh zanechd ve
Ctendfi deprimujici dojem, pravy opak je pravdou. Kniha je oslavou
vitézstvi nad lidskou brutalitou, nad fyzickymi i duSevnimi Sramy; je
oslavou Zivota. V Zadném pfipadé neni urena pouze zenam, a uz
vubec ne jen tém, které si proSly traumatickou udalosti. Napéti,
exotiku, povzbuzeni i mnoho skrytych poselstvi v ni najdou
bezesporu i tenafi muzského pohlavi.

Renata Hajkova, prekladatelka knihy
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Alison o svém
sdruhém* zivote
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Alison je pozoruhodna zena.

18. prosince 1994, bylo ji 27 let, ji
v Port Elizabeth Frans du Toit
a Theuns Kruger brutalné napadli
a znasilnili. Vice nez tficetkrat ji
bodli do celého téla a na krku obéti
zanechali Sestnact feznych ran.
Alison si jednou rukou drzela stfeva
a druhou pfivolavala pomoc. Pfibéh
vzbudil svétovou pozornost. Maria-
nne Thammova napsala knihu a in-
spiroval i rezisérku Ugy Carliniovou
k natoceni filmu.

K nému také smérovala prvni otazka. Film byl neuvéfitelné dobre
prijat. Co to pro vas znamena?

Pozitivni reakce lidi mé ohromily. Za jejich pfizeri jsem vdééna, je to
inspirativni a povzbuzujici. Vim, Ze se reZisérka Ugy Carliniova
snazila propagovat mySlenku tohoto filmu pro ziskani dalSich lidi
k podpofe projektu proti nasili. Je tedy opravdu skvélé vidét viechny
ty pozitivni reakce.

Jak tézké je kazdé rano se probudit — dokonce i ted’, po vice nez
dvaceti letech od ttoku, a nachazet Zivotni rovnovahu?

Bylo to uz davno a po absolvovéani spousty terapie jsem se rozhodla,
Ze nebudu kaZdou Spatnou naladu nebo duevni rozpoloZeni svadét
na prodélané brutalni napadeni. Je pravda, Ze takovy traumatizujici
zazitek nikdy nezmizi a ze by mé mohl ob¢as obtéZovat a limitovat.
Ale mam S8patné dny jako vSichni ostatni a méla jsem je i pfed
utokem.

Jak probihala prace na filmu? Nemohlo byt pro vas vibec
jednoduché vracet se na mista, kde se vSechna ta hriuza odehra-
vala a vy si ji musela znovu vybavovat...

Hodné jsme diskutovali 0 tom, co ma film zobrazovat. O technickych
vécech moc nevim, tak jsem do nich nezasahovala. Samoziejmé
jsem hovofila o vSem, co jsem prozila, ale nebylo to pro mé tézké,

v

drzim v soukromi.

Jste spokojena s vysledkem? Jak tézké pro
vas bylo to znovu vidét na filmovém platné?

Myslim, Ze film je velmi dobry a jsem hrda na
konecny vysledek. Citlivé zobrazuje drama, které
nez to musi byt. Méla jsem pocit, ze se mi to zda
a urcité nebylo pfijemné znovu sledovat davno
prozité hrlizy. Ale ohromila mé ma vlle pfezit,
nevim, kde se ve mné vzala.

Vidéli film vasi synové, nechala jste je divat?
Ne, nevidéli a ukazi jim ho pozdéji, az budou
trochu starsi, tedy pokud budou chtit. | kdyZ oba
védi, co se mi stalo, domnivam se, Ze by bylo pro
né traumatické, kdyby se ted divali na to, jak je jejich matka tak
straSné zranénd a zranitelna.

Co byste vzkazala dospivajicim divkam?

Aby si za pomoci rodict a $koly uvédomovaly svou vlastni hodnotu,
Ze jsou hodny ochrany a Ze o sebe musi pegovat. Rovnost pohlavi by
jiz neméla byt pro né néco, za co musi bojovat, ale béznou normou.

A chlapctim?

V podstaté totéZ, Ze oni a divky jsou jedine¢né bytosti hodné stejné
Ucty a ochrany. Nasi synové by méli byt povzbuzovani k tomu, aby
byli pfikladem pro ostatni v Usili vyhybat se nevhodnym a ponizujicich
komentaFim, vtiplm a chovani viéi divkam a zenam.

Dokazete si viibec predstavit, jak byste Zila, kdyby k utoku na
vas nedos$lo?

Je t8Zké si to pfedstavit, ale vim, ze by mi trvalo déle uvédomit si sv(j
potencial. Byla jsem nékdo, kdo opravdu nevéfil svym schopnostem
napomahat zménam, které jsem chtéla vidét kolem sebe. Skoro jsem
nucena uznat, Ze napadeni pro mé& znamenalo obrovsky posun
smérem k zivotnimu poslani. Takze v mnoha ohledech musim byt
vdécné za to, Ze jsem se stala obéti tak hrozné véci.

(Ze zahranicnich pramen)
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