Predmluva

Vizené Ctendrky, vazen{ ¢tendfi,

je ndm velkym potéSenim piizvat vds ke Cteni jiz tfettho sborniku biosyn-
tetickych textt. O to véwsi radost mdme, Ze se to déje zrovna v roce, kdy
Cesky institut biosyntézy slavi 10. vyro&i svého vzniku a kdy se okolo bio-
syntézy ddle rozristd profesni komunita, kterd biosyntézu uplatiiuje jak ve
své praci, tak ve svém Zivoté. Ukazuje se, Ze pravé zdrojové, nepatologizuji-
cf zaméfen{ na ¢lovéka v jeho emociondlné-télové-myslenkové a spiritudl-
ni celistvosti, s piesvédéenim, ze v kazdém z nds difime potencidl k rastu
a Gzdravé, je prévé to, co je na biosyntéze jejim nejvétsim prinosem.

Piedlozené clnky jsme velmi peclivé vybirali. Nasim zdmérem bylo uké-
zat celou ifi toho, co je biosyntéza a z ¢eho vyristd, co znamend somatickd
terapie, jaké jsou jeji zdkladni principy a koncepty, jak rozumét télové energii,
jak muZe pracovat bodyterapeut a jakou roli v nasem Zivot¢, resp. terapii hraje
spiritualita. Kazdy text tak pfedstavuje ,,dvefe” do biosyntetického svéta a vé-
fime, Ze kazdy z vds v ném miZe objevit inspiraci pro sebe i svoji praci.

Tentokrédt jsme do sborniku zafadili i krdtké uvozujici texty ke kazdému
anku. Vychdzime z vlastni zkuSenosti, ze ¢teni biosyntetickych ¢ldnka je
obtizné bez hlubsi znalosti metody ¢i kontextu. Abychom tomu pomohli,
dovolili jsme si tento kontext zduraznit a pfipadné nékteré principy, keeré
jsou v textech predkldddny jiz jako ,samoziejmé®, dovysvédit. Tyto Gvody
vsak nejsou abstraktem, a uz viibec nenahrazuji samotné ¢ldnky. Jsou sa-
mostatnou Gvahou nad danym tématem, v nékterych ohledech mohou byt
rozsifujicim textem, nékde upozornuji na klicovou myslenku, nékde dovy-
svétluji. Chceme vés pfi jejich ¢teni pozddat o shovivavost — uvédomujeme
si, ze préce s textem je vidy price s vlastnim hodnotovym presvédéenim, jiz
samotné ¢tenf je interpretace a vlastni autorsky pocin. Budeme velmi rédi,
kdyz vSechny texty skrze vase kritické ¢teni povedou k vnitinimu dialogu
a hleddni vlastniho porozuméni.

Piejeme vdm inspirativni ¢teni a mnoho novych vhleda.

Veronika Sailerova a Stanislav Hasa



Uvod

1. Co je biosyntéza?

Biosyntéza vzkvétd jiz neuvétitelnych 50 let. Jedno z nejvétsich poselstvi je-
jiho zakladatele Davida Boadelly je: pokud dychdm, je vidy jesté nadéje.
Byt Zivy znamend mit ohromny potencidl k pulzaci Zivotni energie. Biosyn-
téza jako metoda se snazi tuto pulzaci obnovit a pfinést oziveni do celého
naseho zivota. Pulzovat znamend mit moznost prechdzet mezi riznymi for-
mami nasich projevil, jet na viné nasi energie, od riistu pfes vrchol k ttlu-
mu, mezi vykonem a odpoéinkem. Znamend to citlivé vaimat a spolehnout
se na ,,moudrost téla a jeho pfirozenych rytma®.

Biosyntéza v sobé¢ integruje/propojuje Zivot clovéka na téech trovnich:
mysleni, citéni a téla. A prévé télo samotné hraje v biosyntéze tstiedni roli —
miizeme jej chdpat jako odraz nasi prozité Zivotni historie, jako projev nasi
jedine¢nosti. To, jak se télem vyjadfujeme, jak dychdme, jaky mdme vyraz ob-
liceje, to vie je odrazem naseho Zivota, nasich zkusenosti.

Biosyntéza se divd nejen na psychické obtiZe a poruchy ¢loveka, ale pre-
dev$im na oblasti, kde jedinec ,dobfe funguje“, na jeho aspekty zdravi na
roviné fyzické, psychické i spiritudlni.

Biosyntéza vyriistd na pudorysu tfech zdkladnich piistupti. Prvnim je
reichidnstvi, které pfindsi do BS koncept energie a charakterovych struk-
tur. Osobnost chdpe ve tfech vrstvich: vrstvy skute¢ného jd (jddro), vrst-
vy bolestivych pociti, vznikajicich jako reakce na ohrozeni ,jadra®, a vrstvy
ochranného krunyte. Ten se manifestuje navenek jako ,setrvald maska®,
kterd chrédni skute¢né jd a soucasné umoznuje drzet ,integritu® osobnos-
ti. Na pozadi teorie Wilhelma Reicha je biosyntéza obohacena o koncepty
bioenergetiky Alexandera Lowena a biodynamiky Gerdy Boyesen. Druhym
piistupem je vyvojovd teorie Skoly objektnich vztaht Donalda Winnicotta,
zkoumajici vztah mezi ditétem a matkou. A tietim zdrojem je pfistup Stan-
leyho Kelemana a Francise Motta, ketefi se zabyvali prenatdlnimi zdzitky,
embryologii a studiem Zivota ditéte v déloze a jejich vlivem na zivotni pro-
jevy ¢lovéka.

Jednim z hlavnich konceptii biosyntézy je koncept tif zdrode¢nych vrstev,
které se za¢inaji tvofit zéhy po oplodnéni vajicka a z nichz se posléze vyviji
tii skupiny orgdnii. Pro naSe dobré psychické zdravi i pro nase dobré fungo-
véni v zivoté je klicové jejich zdravé propojeni.
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Jednd se o vistvu endodermu — trévici orgdny, plice, emoce —, vrstvu me-
zodermu — kosti a svaly — a ektodermu — kize, smyslové orgdny a nervovd
soustava. Vlivem socializace dochdzi k riznym formdm odpojovdni a $tépe-
ni téchto vrstev a tim vznikaji riznd napéti, bloky nebo poruchy. Nejéastgj-
${ mista tohoto odpojeni jsou zdtylek, hrdlo a brénice.

Biosyntéza se zaméfuje vice na samotny terapeuticky proces nez na kon-
kréeni vysledek terapie. Klicové je vnimat, kam a kudy chce klient rist,
a podporovat ho v této cesté. Podpofit stav zdravé pulzace a obnovit inte-
graci emoci, téla i mysleni. Posilit kontakt se sebou i s druhymi. Samot-
nd terapie se opét odehrdvd na tfech trovnich, keeré souvisi se zminénymi
embryondlnimi vrstvami. Na prvni drovni se snazime podpofit vinu dechu
a emociondlni prozivdni ¢lovéka. Skrze zaméfeni na dech se ¢lovék udi roz-
poznévat, co, jak a kde citf, snaZzime se objevit rlizné vrstvy emoci, i téch,
kterym bylo doposud brdnéno se projevit. Na druhé dGrovni se snazime ozi-
vit télo a obnovit svalovy tonus, ktery je pfiméfeny prozivané situaci. Pod-
pofit svobodny pohyb. Na tieti Grovni pracujeme s o¢ima, hlasem a vnim4-
nim. To jsou dal$i kandly kontaktu se sebou i svétem.

Zdkladnim ndstrojem terapie je vztah mezi klientem a terapeutem a sa-
motné télo terapeuta. Je-li ,,sprévné vyladéno®, umoziuje citit drobné emo-
ce, napéti, kvality i pulzaci klienta. Tato rezonance je pak zikladnim kom-
pasem uddvajicim smér dalsi terapeutické praci i intervencim v terapii.

2. Séma, Self a zdroj

Biosyntéza je somatickd neboli na télo orientovand psychoterapie. Co zna-
mend ono télo? Obvykle si ho pfedstavime spife v ,anatomicko-fyziolo-
gickém® zptisobu chdpdni. Jako muskulaturu, propojenou nervovou sou-
stavou, vyZivovanou skrze Ziln{ systém, plice, dychdni, srdce, trdveni. Jako
néco, co nds nékam ,donese”, jako hmotu, kterd nese nasi mysl. V biosyn-
téze se vSak na télo divdme odlisné. Télo je pro nds ztélesnénd zkusenost,
celd nase rodovd, rodinnd a osobni historie v hmotném vyjddfeni. Je to zté-
lesnéni nasich emoci, pocitt, mysleni, hodnot, smyslu. V biosyntéze ¢lovek
neni chdpdn tak, Ze md télo, nybrz on je svym télem. Jsme-li zdravi, proudy
zivota pfirozené télem tecou, jsou fluidni, v pfirozeném rytmu se sebou sa-
mymi, naopak, ve stavu ,nezdravi“ se Zivotni pulzace snizuje, tkdné jsou
bud velmi napnuté, nebo pfili§ povolené, emoce jsou oddélené od mysleni
¢i od kondni, télo je zatuhlé v krunyfi, ktery nds chrdni a soucasné oddélu-
je od naseho hlubokého bytostného stfedu. V biosyntetickém pojeti nejsou
télo a mysl oddélené, nybrz mysl je hluboce vkofenéna do naseho téla. Jsme
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svoji bytnosti a nase télo je spie odrazem né¢eho jemnéjitho — energie, kte-
14 je za v$im, formuje se podle principt, keeré spiSe jen tusime a pomalu
se k nim dostdvdme naptiklad v kvantové fyzice. Self pak mizZeme chédpat
jako nejhlubsi ¢4st nadf existence, jako zdkladni smysl a samotné Byti, jako
J4, které presahuje nasi osobni individualitu, jako nai esenci. Je to nase
nejhlubsi ¢ést, kterd je nezniditelnd, pretrvévajici, zdravd a stojici za na$im
rastem a Zivotem. Cesta naseho ristu md ¢dst terapeutickou, kdy odhalu-
jeme nase falesné identity, zdroje nasich télovych omezeni (krunyte), kdy se
vzddvdme starych nefunkénich vzorcii. A st 1é¢ent, keerd piindsi celistvost,
kterd je ,zdravim®. Je to propojeni se se svymi fyzickymi, emociondlnimi,
mentilnimi i spiritudlnimi zdroji.

3. Probouzeni citlivosti

Z ptedchoziho ¢lanku jiz vime, co pro biosyntézu znamend télo. Jak vSak
souvisi télo s psychikou a jak skrze oZiven{ téla a ziskdni ,novych po-
hybovych vzorcd“ muze dojit k ,0sobnostni ¢&i psychické” zméné? Pravée
toto je pfedmétem dalsiho ¢ldnku. Pokrac¢ujeme ve zkoumdni psycho-
-fyzické jednoty a jejich vzdjemného provdzdn{ a ovliviiovdni. Na jedné
tGrovni muzeme sledovat historicky vyvoj ,télové price“, od H. Bern-
heima pres P. Janeta, ktery je povazovdn za otce moderni psychoterapie
a svoji praci inspiroval Freuda, Reicha, Junga, Jamese, Bleulera. Z tohoto
pohledu se d4 Ffici, Ze télovd préce je jddrem psychoterapie a je v ni pfi-
tomna od jejiho samého zaddtku. Na druhé Grovni mazeme objevovat
vyvoj pohledd na télové-psychické struktury, které dnes vnimdme jako
nemizici potencidl k rastu, jehoZ rozvoj mizeme vhodnymi intervencemi
podpofit. Velmi zajimavé jsou studie o vztahu mezi pfedstavami a télo-
vym prozivinim, stejné jako rtzné druhy ,télovych neuréz® — briniéni,
projevujici se v raznych dysfunkcich dechu a pfedstavujici zdkladni vo-
ditko pro terapeuta, stFevni (gastrointestindlni) souvisejici s nasimi emo-
cemi, ¢i vasomotorickd a somatickd, kterd souvisi s dysfunkéni pulzaci té-
lovych tekutin. Zdsadnim zptisobem télovou terapii rozsifil Janet svym
konceptem viscerdlniho védomi. Nase proprioceptivni prozivéni je pro-
pojeno s na$im télovym sebeobrazem a ve svém disledku s na$im sebe-
pojetim, které je vidy i ,télesné“. Tento koncept se stal koncem minulé-
ho stoleti zdkladem moderni 1é¢by traumatu. Rozviji jej napt. P. Levine,
ktery se zaméfuje na hleddni nevyuzitého motorického potencidlu trau-
matické situace a snaz{ se o jeho uvolnéni, a tim dokondeni a rozpustén{
télesnych vzpominek na traumatickou uddlost.
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4. Koncept energie v terapii

Biosyntéza vyrtstd na dvou zdkladnich principech — prvnim z nich je for-
mativni, ktery vychdzi z embryologie a vyvoj vaim4 jako ,nutny“ ve tfech
propojenych embryondlnich vrstvich. A druhym je energeticky princip.
Divédme-li se na ¢lovéka, miizeme vnimat jeho vSechny projevy jako projev
energie. Dychdni, gesta, télesné postoje, spiritudlni napojeni, emoce, to ve
jsou riizné demonstrace nascho Zivota, které David Boadella nazyvd Zivotni-
mi poli. Kazdé z nich pak nese sviij specificky energeticky projev, pficemz
ve zdravé formé mize v tomto poli energie dobfe pulzovat a pielivat se do
dalsich poli. V poli dechu volné dychdme, pficemz ziskdvime kyslik pro
zdkladni spalovaci proces, ktery probihd v téle a skrze ktery ziskdvdme zd-
kladni energii. V poli pohybt nase svaly vykondvaji svoji ¢innost bez bloka,
krunyte a kfedi. Klicovym tématem jsou gama-receptory, motorické a smys-
lové orgdny nasich svali, mimovolni impulzy, které reaguji na nase Zivotni
zkudenosti, emoce a nastaveni. V poli emoci umoznuje zdravi projevovat
i zakouset celou $kdlu emoci. Je zde zfejmd Uzkd souvislost s nasim sym-
patickym a parasympatickym nervovym systémem. Dal$im je pole vztaho-
vé, ve kterém vztah mzeme chdpat jako kontinudlni mezilidskou vyménu
energie. V poli pfedstav miizeme vnimat, Ze samotnd pfedstava ovliviiuje
aktivizaci nasich sval a celkovy metabolismus organismu.

5. Patologick4 spiritualita

Exponencidlné roste pocet riiznych religiéznich a spiritudlnich smért. Jed-
nou z pfi¢in muze byt konec ,patriarchdlni spolecnosti®, kdy se staré po-
fadky a jistoty hrouti a v dasledku toho se objevuji hnuti, kterd bud’ bojuji
za jejich oziveni a udrZeni, nebo kterd pfindseji nové pohledy na svét. Kaz-
dy si pro sebe muzZe najit to, co mu vyhovuje. Tyto modely pfindsi nové né-
roky od ,,sprévného osviceni, laskavosti, opro$téni se od hnévu a totdlniho
odpousténi po meditace apod. V ldnku autor ukazuje, jak se z téchto ,bo-
hulibych® zdméra stdvd netprosny ndrok, ktery kdyz nasedne na vnitintho
kritika, se tak stdvd zdrojem velkého rozstépeni osobnosti a vnitfni oprese.
Na &ast, kterd dokdze byt laskavd k okoli, nicméné autoritativné vyZzadujici
a kritickd k sobé, a naopak na &st, kterd je kritizovand, nedostate¢nd, hod-
nocend. Spiritudlni cesta se tak stévd zdrojem utrpeni, nikoli cestou osob-
niho ristu. Autoritativni st vykazuje prvky nezralosti a tato nezralost se
muze ,odvijet riznymi cestami — napf. pfes ndrok na rozpusténi ega, coz
je cesta velmi nebezpecnd, zejména pokud ego jesté neni ,dospélé“. Ces-
ta totdlnfho odpusténi je nebezpetnd tim, Ze Casto neuzndvi silu a hloubku
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zranéni, nebo pfipomind odpovédnost tam, kde jesté nebyly uzndny pocity
bezmocnosti, smutku a vzteku. Coz je stejné neticinné jako zakazovdni ne-
gativnich emoci a jejich rozpousténi ve chvili, kdyz jesté pofddné nenastaly.
To jsou nékeeré lé¢ky nasich spiritudlnich cest. Pokud se po nich vyddme,
zstdvdme v nich zaseknuti a velmi ¢asto nevime, kudy ddl. I na tato mista
je vSak mozné se podivat jako na vyvojovou fézi naSeho rastu, keerd spocivd
v dospéni naseho ega a v postupném sladovdni naSich ¢dsti — na élesné,
emociondln{, duSevni i duchovni Grovni. Za tim v§im je mozné totiz vidét
nasi hledajici ¢ést, kterd skute¢né touzi po spiritudlnim rastu.

6. Tii kofeny a jejich plody

Biosynteticky pohled na ¢lovéka vyristd na pozadi dvou prolinajicich se
koncepti, a to Zivotnich poli a Zivotnich proudd. Prvni zminény se divd na
projevy Clovéka v oblasti dychdni, pohybu, emoci, vztahd, fe¢i a pfedstav,
to vse s esenci ve stfedu. Druhy koncept je obohaceni biosyntézy embryo-
logii a je spojen ptivodné se jménem F. Motta. Velmi zdhy po oplodnéni se
zygota za¢ne délit do tfech zdrode¢nych vrstev, ze kterych se vyvijeji jiné or-
ganové soustavy. V principu jde o vrstvu nasich svalt a kosti, pozdéji spoje-
nou s veskerym nas$im pohybem, vrstvu vnitfnich orgdni a plic, spojenych
pozdéji s dechem a emocemi, a vrstvu nervové soustavy, pozdéji nesouci
vSechny kognitivni procesy. N4§ terapeuticky piistup spocivd pravé v syn-
téze svalového tonu, emociondlniho napéti a kognitivniho flow. Na kazdé
zivotni pole se pak muzeme podivat privé pres tuto trojici a hledat vzdy
rozmér ,pohybovy“, emociondlni, myslenkovy a zkoumat, jak jsme v tom
kterém poli dobfe propojeni, ¢i zda tam nevznikd blok ¢ odpojeni. Da-
vid Boadella si pak v§imd, Ze tato trojice se dd najit v riznych spiritudlnich
a religiéznich systémech, od starého Egypta, ¢insky taoismus, hinduismus,
sufismus, kiestanstvi. Syntéza téchto vrstev predstavuje cestu naseho osob-
niho ristu.

7. Linie Zivota a proudy Zivota

Text, ktery navazuje na predchozi ¢ldnek, nds vraci k zékladim biosynté-
zy a vice ukazuje embryondlni kofeny biosyntézy. Sou¢asné ndm umoziiu-
je pochopit koncept energie a v kone¢ném dusledku i esence v biosyntéze.
David Boadella ukazuje riizné spiritudlni i vyzkumné Gvahy o energii, kterd
nds ,ozivuje“ a soucasné je spojena se zdkladnim formativnim vyvojovym
principem. Jiz od poceti se vyviji plod véetné své mysli. Déloha je v idedl-
nim piipadé bezpe¢né misto, ve kterém plod zazivd stav blazenosti. S mat-
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kou a svétem je plod spojen pupecnikovou $ntirou, keerd pfedstavuje pro
Boadellu zdkladni linii zivota. V déloze na nds plsobi celd fada vliv, jez
maji zédkladn{ formativni potencidl pro nd$ dal$i psychosomaticky vyvoj,
ktery se dé¢je na tfech rovindch a skrze tii zdkladni prenatdlni afekty. Skr-
ze pupecnik je ovlivnén formativni zdklad naSich emoci a proZivani, skrze
chmyti a kuzi, kterd je omyvana plodovou vodou, se formuje nase mysleni,
a skrze zazivdni pohybu se formuji zdkladni pohybové vzorce.

Biosyntéza pfindsi nadéji, Ze se rodime s plnym esencidlnim potencid-
lem, keery je vSak uz v prenatdlnim obdobi ,,omezen® skrze zminéné afekty.
To vSak neznamend, Ze potencidl mizi, nybrz neni rozvinut. Na tyto limity
pak nasedaji nase zdkladn{ stresové vzorce a souasné se na jejich zdkladé
zatind formovat svalovd a charakterovd (psychosomatickd) obrana, kterou
si ve svém dusledku maZeme predstavit jako nase kazdodenni myslenkové,
emodni i télové projevy. Kli¢ové je presvédéent, Ze zdroj léceni neni v pri-
ci s touto obranou, nybrz ve zprostiedkovdni a znovu spojeni se zdklad-
nim esencidlnim zdrojem. Cesta ristu je pro biosyntetického terapeuta
schopnost odpoutat se od rodicd, vytvofit zralé emolni vztahy a propojit
se s vlastn{ esenci. Tyto tfi aspekty jsou pro Boadellu zdkladni linie Zivota.
Pupelnik, mezilidské vztahy a propojeni na$i osobnosti (ega) s oZivujicim
duchem (esenci).

8. Linie Zivota a proudy svétla (¢dst 2.)

Clinek piindsi alternativni pohled na problematiku obsese, posedlosti
a psychotickych stavii. Zdkladem price s témito stavy je uvolnén{ vnitfni
negativni energie a posilen{ hranice proti myslenkdm, pocitim a energiim
druhych prostfednictvim lepsiho kontaktu s vlastnim télem a stiedem své-
ho jé. To je cesta lé¢ivého groundingu.

Obsesi je mozné nazirat jako na nutkavou obranu proti priniku raznych
sentit, keeré hrozi ,posednout” ¢lovéka, dominovat mu a zcela ho ovldd-
nout. Entity maji v rtznych tradicich rizné pojmenovéni — od ¢arodéjnic,
pies ddbly, k dybbuktim ¢i k psychotickym konstruktim v medicinském
chdpéni. Clovék si pak vytvéii celou fadu obran, ritudld a chovdni, které ho
maji chrdnit proti tomuto posednuti. Vidéno jinou perspektivou, mohou
to byt introjekty, které Ziji svij vlastni Zivot, maji vlastni energii, projevy
chovdni nebo nuti svého ,nositele k chovdni, které neni jeho volbou. Je to
stav nizké odolnosti vii¢i myslenkové, afektové i energetické invazi ze strany

druhych lidi.
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Grounding, ktery nds ukotvuje do celého naseho téla a umoznuje ndm
byt v hlubokém kontaktu s nasim stfedem, pak muzZe byt cestou, jak posilit
nase hranice proti pranikim negativnich vlivt, proti ovlddnuti cizimi enti-
tami. Diky tomu miiZeme 1épe zakofenit ve svém téle, ziskat lepsi kontake
se svymi svaly, zvédomit si nasi fyzickou podstatu a zabydlet se v ni. Jednou
z hlavnich podob groundingu je exprese skrze fyzické aktivity, které umoz-
nujf ziskat kontake s energii a vybit ji. David Boadella ukazuje toto vybitf
na pfikladu price s nekontrolovatelnou zufivosti, pfi kterém vyuzivd prin-
cip voluntarizace, neboli postupného fizeného a kontrolovaného vybijeni
silného vzteku, ktery umoziiuje klientovi zadit citit svij vztek a soucasné se
rozhodnout, jak jej bezpe¢né vyjadrit. Obdobnym zpiisobem je mozné pra-
covat se strachem ¢i hriizou.

9. Vody zivota

Uvaha o Zivoté¢ a o tom, ze v perspektivé nad{ historie jsme vodni bytosti,
nebot pouze chvili Zijeme na sousi, ale miliardy let pfedtim se Zivot vyvijel
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pouze ve vodé. Také nds individudlni zZivot zacind ve vodni ,14zni“, v plodo-
vé vodé. I nade télo je z vét$i &sti voda. Je dobré zndt a ocenit rizné kva-
lity a projevy vody — voda tandi, nese vzpominky na to, co zazila, rezonuje
a ozivuje, pulzuje v nasem téle, proudi v kazdé burice. Pfenesené tak proudi
energie také mezi dvéma osobami, mezi klientem a terapeutem, mezi lidmi.

10. Zdroje v terapii
Koncept zdrojt je v biosyntéze kli¢ovy. Metaforicky by se dalo fici, Ze je to
»Zivd voda® & ozivujici princip. Nedivdme se na ¢lovéka optikou toho, co
nefunguje, problém, patologii ¢i nefunk¢nosti, ale naopak, hledime to, co
funguje, i kdyz na zaddtku to mohou byt tplné malickosti. David Boadella
tikd, Ze vidy se dd zacit u dechu. Pfes tyto mali¢kosti hleddme, co ptitahuje
pozornost, co pfindsi alespon trochu radost, trochu energie. Vychdzime pfi-
tom z piesvédceni, Ze pokud m4 nastat lé¢eni (kterym rozuméjme uzdravo-
vani), nestali pracovat pouze s charakterovymi obranami, katarzi ¢i emo¢ni
abreakci (to je podstatou terapie), nybrZ je potfeba se dotknout nasich sku-
te¢nych zdroji, aktivovat je, rozsifit, pfenést tam, kde to nefunguje, a pod-
pofit jejich ,,samotzdravny® potencidl (viz ¢ldnek 2 — Soma, self a zdroj).
To vnimdme jako 1é¢eni.

Jaké mdme zdroje? David Boadella vyuzivd zdkladni biosynteticky mo-
del Zivotnich poli, ktery byl uz zminén ve 4. ¢ldnku — Koncept energie
v terapii. V jednotlivych polich hleddme to, co jiz funguje, co je zdravé
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a vitdlni, co pfindsi energii. Tyto ¢dsti jsou pro léCeni ,spojenci®, ty roz-
vijime. A soudasné tudy vede cesta k na$i esenci. Na drovni téla hledd-
me ty &sti, keeré jsou oZivené, fungujici, citlivé. Tuto funkénost ¢i kvali-
ty pfends$ime na problematickd mista. Klient mtze mit nékteré fungujici
vztahy, a ty zkoumdme. Ptipadné to muze byt vztah klient-terapeut, kte-
ry mize poskytnout ristovou oporu. Uméni muze byt dal$i vnéjsi zdroj,
kdyz vnitini nejsou prdvé k dispozici. Stejné jako nase pozitivni vzpomin-
ky, o kterych jsme uZ ani nevédéli a které se mohou v néjakém okamziku
objevit a pfinést ndm podporu. Nase podpirné ¢i transformacni obrazy
o0 sobé i svété mohou byt velmi zdrojové. Nase schopnost propojit se se
svym stfedem, objevit svoji vnitin{ spiritualitu a zaZit pfitomny okamzik
muiZe byt rovnéZ zdrojova cesta.

11. Cim se li$i bodyterapie od jinych forem psychoterapie?

Clanek odkazuje k zédkladnimu vychodisku somatické psychoterapie — exis-
tuje kauzdln{ vztah mezi fyziologickymi a psychologickymi procesy a tento
vztah je obousmérny. Somatickd terapie tak neni pouhym fyzickym ,cvi-
Cenim®, nybrz skrze télesné intervence ovliviiuje psychologické promén-
né, a naopak. Autor soucasné vychdzi z predpokladu, Ze nelze rozlisit mysl
a télo, Ze to je pouze konstruovand dichotomie. Naopak, v kazdém naSem
jedndni jsou obsazeny vsechny slozky. Nestali tak pouze mit napf. silné
abreaktivni emoce, ale musi pfijit jejich porozuméni, véetné vnimdni jejich
télesnosti. Teprve pak se muze zalit dit terapeuticky-lé¢ebny proces. Nebo
zkoumdme myslenky a doptdvime se, jaké emoce je doprovdzi, kde v téle
se nachdz{ a jaké télové impulzy k nim pfichdzi. To je aplikace bio-syntézy:
propojeni téla, emoci a mysleni. Klicem a zdsadnim specifikem bodytera-
peutickych intervenci je nase vnimavost ke vSem tfem modalitdm, to zna-
mend, Ze nase intervence maji fyzicky i psychologicky rozmér: ,Kdyz déldte
toto, co u toho citite, co vds napadd?“ Nékdy byvaji bodyterapii mylné pfi-
suzovany velké télesné intervence nebo ndroéné cviky, to vsak neni vibec
nutné. Jemné intervence, sledovdni slabych mihotavych signdli, jejich opa-
kovéni ¢i lehké zesilovdni, zachytévani drobnych mikrovyrazti nebo price
s neverbdlnimi vyrazy jsou v terapii ¢asto velmi cenné. Nékdy staéi sledo-
vat a pracovat pouze s dechem a vénovat pozornost tomu, co s nim pi‘iché—
zi. Intervence mohou byt rizné intenzity, ale vidy se snazime o postizeni
psycho-fyzické jednoty. Bodyterapie nepatologizuje télové projevy, nybrz
v nich vidi spojence, uzndvd je, oceriuje je a soucasné je integruje s dal$imi
&astmi nds samych.
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Pro bodyterapeuta je klicové sledovat télesné doprovody a projevy pro-
zivdni. Sleduje télo klienta, dychdni, pohyby, vyraz, postoje, kiece, tlaky.
Vnimd emoce, fe¢ i projevy klienta v jejich kontextu. Vi, Ze jsou to projevy,
které jsou ,mimovolni®, které odrdzi pamét i dusi téla. Jsou voditkem pro
dalsi terapeutickou prici i indikdtorem zmén, procest i rstu. Cilem body-
terapie je dosdhnout souladu emoci i téla i feci, aby se viechny &sti vzdjem-
né doplnovaly. Autor pro to pouzivd pékné spojeni — ,vtéleny emociondlni
vyraz®, kdy se télo a télové procesy odrdz{ napiiklad v jazyce. Pozornost si
zaslouzi i nase verbdlni obraty, které obsahuji odkazy na télo. Prévé to miize
byt pro bodyterapeuta uzitecnym voditkem v terapii a soucasné se klient
muize u¢it moudrosti téla, kterd je vyjadiena slovy.

12. Esence a zdklad

Biosyntéza se oteviené hldsi ke spiritualité a zdkladnim duchovnim hod-
notdm. Spiritualita je Ustfednim bodem také dalsich terapeutickych smé-
rt1, i kdyZ je to téma spiSe marginalizované a nepfili§ ¢asto popularizované.
David Boadella v ¢ldnku ukazuje a svym zptsobem i obhajuje vyznam spi-
rituality a duchovnich hodnot v Zivoté dnesniho ¢lovéka, stejné jako jejich
vyznam pro terapeutickou prdci. Spiritualita podle néj nepatii zédné du-
chovni ¢i ndbozenské tradici, je nasim zdkladnim prdvem. V Zzivoté ¢lovéka
se vzdy objevi otdzky po smyslu, $tésti, bohu ¢&i né¢eho pfesahujiciho. Je
to nedilnd souddst naSeho Zivota, ke které postupné dozrévdme, je to cesta
k nasi celistvosti. Opomijet tuto ¢ast, nebo ji zlehéovat, by znamenalo opo-
mijet ¢dst nadf vlastni ,podstaty®. Clinek ukazuje, jak je téma spirituality
v terapeutickych kruzich Zivé, jaké pozornosti se mu dostdvd a co viechno
se v této oblasti déje. Soucasné je vSak patrnd velkd mira opatrnosti, aby
vnéj$i prezentaci nebyla terapie stigmatizovdna jako esoterickd.

Boadella velmi kondenzované ukazuje kontext vyvoje spirituality v rtz-
nych ndboZenskych systémech, podobné jako vysvétleni, pro¢ je téma spi-
rituality tolik ,hrani¢ni“ a pro¢ se tomuto tématu ¢asto sami terapeuti vy-
hybaji. Stejné jako véda dnes odmitd vse ,iraciondlni” a potiebuje své teorie
opirat o exaktn{ dukazy, tak téma spirituality nds ¢asto odkazuje k esoterice,
aniz bychom o esoterice také uvazovali jako o matce jak védy, tak psycho-
terapie. I kdyZ fada velkych osobnosti na$i védy vystupovala proti riizné
deformovanym piistupiim k religiozité, spiritualitu jako zdkladni duchovni
hodnotu a spojeni s vlastnim srdcem naopak ocefiovala. Ve vyvoji psycho-
terapie se v poslednich letech objevuje velky proud, ktery se snazi opétovné
propojit télo i dusi a soucasné prindsi téma spirituality. David Boadella pak
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detailné popisuje jednotlivé psychologické sméry, v nichz spojeni psycho-
logie a spirituality nachdz{ — od humanistické psychologie s jejim dirazem
na sebeaktualizaci, aZ ke transpersondlni psychologii a jeji diiraz na zkuse-
nosti, které prekracuji rimec vlastniho ega, at ze strany Stanislava Grofa ¢i
aplikace buddhistickych principti do zdpadnich psychologickych systémi.
Existencidlni psychologie, stejné jako logoterapie, jsou vylozené spiritudlni
a v soucasné dobé¢ dochdzi k jejich pranikam do kognitivnich véd a neobe-
haviorismu. Aplikace principt kvantové fyziky, konceptit energie i pole
podporuje ndvrat psycho-spiritudlnich témat do psychologie. Propojovini
vychodnich tradic se zépadnim piistupem, ktery miizeme najit napt. v kon-
templativnich $koldch, jéze, buto tanci, meditaci, taoistickém cviceni — to
ve se stdvd integrdlni soucdsti zdpadni psychoterapie. Spiritualita se vraci
do zivota ,béZného® ¢lovéka a dostdvd znovu prostor i vdznost, kterou ve
20. stolet{ ztratila.
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