BOLEST HLAVY

ANAMNEZA

¢ Co nejlépe popsat bolest (viz vyse)

¢ Co ji predchazelo, resp. co ji vyvolalo?
Zacatek po namaze? (aneuryzma, krvaceni)

e Uraz v poslednich tydnech? Mechanismus?
¢ Nevolnost, zvraceni?

e Svétloplachost? Poruchy zraku?

¢ Horecka?

¢ Glaukom (zeleny zakal)?

¢ Znamky intoxikace nebo abstinencni
priznaky? (alkohol, oxid uhelnaty aj., abstinence
u toxikoman)

¢ Bylo v poslednich tydnech prisaté klisté?

¢ Byla jiz podobna bolest v minulosti?

¢ Varovné priznaky (,red flags”)? Mimoradné
vysoka intenzita (,nejhorsi v Zivoté”)? Horecka,

porucha védomi? Nahly vznik po namaze? Znama
malignita? Loziskové neurologické pfiznaky?
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VYSETRENI

¢ Celkové vysetieni se zamérenim na oblast
hlavy vcetné neurologického vysetieni

¢ Rany, hematomy, krev z ucha, nosu? (Uraz,
fraktura lebni baze - periorbitélni brylovy
hematom nebo retroaurikularni hematom se
vytvaii béhem fady hodin.)

¢ Porucha védomi? Porucha lateralizace
(hybnosti, citi)? Faticka porucha nebo dysartrie
(porucha reci)?

¢ Meningealni priznaky?

— opozice $ije, Brudzinského priznak, Amossova
trojnozka, spine sign, Lasséguelv a Kernig(v
pfiznak

— tzv. jolt accentuation (vysoce senzitivni, méné
specificka zkouska): bolest zhorsuji horizontalni
rotace hlavou frekvenci asi 2-3x za sekundu

- meningealni pfiznaky jsou pozitivni pfi
meningitidé, SAK, ale téZ migréné a Uzehu

- zvraceni? fotofobie (svétloplachost)? horec¢ka?
petechie?

¢ Ovliviuji bolest pohyby krcni patefri?
e Omezené pohyby kréni pateri?
o TK, TF, TT

¢ Biochemie krve (iontogram, glykemie, CRP),
krevni obraz
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¢ CT hlavy (event. CT s kontrastni latkou)

e Eventualné diferencialni rozpocet leukocytd,
hemokultury, lumbalni punkce, o¢ni
tonometrie

opozice $fje Brudziiski |
Amossova trojnozka
SN
Lasségue Kernig

Schéma meningedlnich pfiznaku (pozitivita oznacena ,+”)

¢ Petechie pii meningokokové sepsi maji
velikost minimalné 2 mm a mohou splyvat.
Vyskytuji se zejména na dolnich koncetinach
a bfise, neblednou po stlaceni sklickem
(vitropresi).

e Migrujici erytém (erythema migrans) pfi
lymeské borreliéze je zarudnuti objevujici se
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Petechie na brise (v okoli pupku) pfi meningokokové sepsi

za 1-4 tydny od pfisati klistéte, velké alespon
5 cm v priméru (odpovida mnozstvi bakterii
v organismu), od stfedu bledne, Sifi se i na jiné
¢asti téla, nesvédi. Nezaménovat s ¢asné
vytvofenym drobnym zarudnutim, mirnou
lokalni zanétlivou reakci.
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Migrujici erytém na stehné

NEJCASTEJSI PRICINY
¢ Tenzni bolest hlavy - pfi¢cinou nadmérné vypéti
a stres, podili se zvysené svalové napéti
- lokalizovana zejména v $iji, tylu a spancich
- bolest je oboustranna, nepulzuje, bez

nevolnosti a svétloplachosti

- lécebné se dobfe uplatnuji téz antidepresiva

¢ Cluster headache - v 90 % muzi kolem 30 let

- lokalizovana periorbitalné, neméni stranu,
béhem dne byva nékolik zachvatl trvajicich
do 3 hodin

- na jedné strané byva ptdza, midza, slzeni,
piekrveni spojivek, edém vicek, poceni

25



¢ Migréna - bolest zpusobuje rozsiteni
meningealnich arteriol, jejich zanétlivé

a edematdzni zmény; inervace je trigeminem,

proto je bolest vnimana zejména v ocnici,

spancich a cele

- zejména zeny 30-40 let (event. muzi kolem
50 let)

— spousti ji stres, hormonalni zmény, menstruace,
svétlo, pachy, hladovéni, zmény pocasi,
nevyspani i pfespani, koufeni, nékteré alergie;
podil ma téz geneticka zatéz (chromozom 19)

-V 50 % prodromy (podrazdénost, zivani, prajem,
Castéjsi moceni atd.) v pfedchozich 24 hodinach

- byva bolest jedné ¢i obou polovin hlavy, je
intenzivni, pulzujici, trva 2-72 hodin; sou¢asné
byva nevolnost, zvraceni, svétloplachost;
nasleduje Unava, bolest svall

- pfi klasické migréné (cca 15 %) predchazi
tzv. aura - poruchy zraku (zablesky, klikaté
Cary, chvéni obrazu, vypadky casti zrakového
pole), paméti, schopnosti ¢teni nebo
i vyslovovani, pfipadné lokalizovana porucha
Citi ¢i hybnosti; poté obvykle do maximalné
60 minut nasleduje bolest hlavy (bolest se
nemusi objevit vzdy!)

¢ Vazomotoricka cefalea - pulzujici bolest
ve spancich, na Cele; typicka spise pro mladsi vék,
po vypéti, nevyspani, alkoholu
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