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Predmluva k sestému vydani

Tato kniha je posledni vydani v této podobé a prvni vydani v digitalni podobé, coz je urcity pokrok od prvniho vydani v roce
1984. Béhem této doby doslo v imunologii k fantastickému rozvoji zakladniho vyzkumu a jeho klinickych aplikaci, takze mno-
ky tkol, v neposledni ¥adé je nutné vyhodnocovat tizasné nové poznatky zaklad imunologie, jez déle budou rozsifovat nase
porozuméni vyznamu imunitniho systému jak ve stavu zdravi, tak nemoci.

Po patém vydani v roce 2006 odesel do dichodu Mansel Haeney a bohuZzel se nenechal pfesvédcit, Ze jeho pomoc je ne-
ocenitelna (byla by); ztratila jsem jeho dlouholety usmévavy nadhled nad , pompéznim textem” a , pfehnané védeckym detai-
lem”. Navic Neil Snowden ptesel na plny tvazek na revmatologii i do klinické administrativy a nemohl se na knize déle podi-
let, a Siraj Misbah se stal vedoucim klinické imunologie a angaZzuje se v fadé narodnich a mezinarodnich vybort. Takze zbyla
jedna ze ¢étyft, ktera je tak odpovédna za viechny chyby tohoto vydani.

Blackwell Scientific - nyni Wiley-Blackwell - byl velmi pfesvéd¢ivy, a proto pfisSlo pfispéni od Toma Hillse, stipendisty
je nyni Ph.D. studentem. Tom se mnou prosel a aktualizoval vSechny klinické kapitoly a k dokonceni tikolu dodéval entuzias-
mus a nasazeni. Jsem mu velice zavazana.

Jsem vdécna rovnéz Vojtéchu Thonovi, profesoru Lékaiské imunologie v Brné, ktery nejenze pfelozil toto vydani do
¢eského jazyka, nybrz také recenzoval anglickou verzi v pritbéhu jejtho vzniku. Ohromnou préci provedl s velkym odhodla-
nim a preciznosti. Mé milé podékovani patfi také jemu.

Toto vydani obsahuje pfepracovanou prvni kapitolu, nebot ve srovnani s pfedchozimi pouhymi Sesti lety doslo k rozvoji
mnoha novych poznatk tykajicich se zakladG imunologie. Kapitola zaméfena na téhotenstvi byla revidovana tak, aby ob-
sahovala pouze imunologicky relevantni onemocnéni, jelikoz imunologie t&¢hotenstvi je specializovanou oblasti sama o sobé
a 8iroky rozsah by piekro¢il ramec zakladi klinické imunologie. Ze stejného divodu jsem nad miru nerozsifovala nddorovou
imunologii (nicméné zajemci ji ve vétsim rozsahu mohou najit ve francouzském vydani), aby bylo misto toho mozné rozsifit
kapitolu Ovlivnéni imunitniho systému. Pro studenty, ktefi by Cetli starsi texty, jsem ponechala komentéte k nékterym dnes
jiz ne zcela aktualnim vysetfenim nebo lé¢ebnym postuptim, a kde to bylo mozné, také s vysvétlenim, pro¢ tomu tak je a proc¢
byly tyto postupy nahrazeny. To proto, aby studujici nebyli uvedeni v omyl. Nejvétsi zmény se v klinickych éastech vztahuji
ke genetické podstaté, kdy u celé fady imunologickych onemocnéni byly provedeny celogenomové asocia¢ni studie (GWAS).
Tyto studie pfinesly jak nové porozumeéni véci, tak fadu otdzek. Rychly nartist poznatkii u vrozenych imunodeficienci a obje-
vy funkce mnoha gent v komplexnich podminkach ukazaly, Ze fada mutovanych genti u vrozenych imunodeficienci je mul-
tifunkénich, pfi¢emz se nékteré z nich zasadnim zptisobem uplatiiuji v dalezitych centralnich drahach a jiné jsou redundant-
ni. Bylo nesnadné vybrat ty, které jsou podstatné pro studenty klinické imunologie, a zafadila jsem jen maly vybér v ramci
prikladi.
fakta. Ohlasy studentti si vyzadaly téZ dalsi kontrolni otazky k jednotlivym sekcim a jsou jako dfive na webové strance www.
immunologyclinic.com. Véetné spravnych odpovédi.

Mj dik za pomoc s jednotlivymi kapitolami si zaslouzi také Beth Psaila (jeZ je téZ mou snachou), ktera pfepracovala kapito-
lu o lymfoproliferacich, Georg Hollander za spolupraci na autoimunité a toleranci véetné novych zakladnich konceptti, Meilyn
Hew u praktické kapitoly a Siraj Misbah za ujisténi o aktualnosti mé revmatologie.

K tomuto vydani by nedoslo bez Martina Daviese z Wiley-Blackwell, ktery mé k nému pfemluvil, a Karen Moore, jez edito-
vala pfepracovanou findlni verzi. Dékuji jim za jejich vytrvalost a za pomoc pfi zajisténi posledniho vydani.

Na zavér dékuji jesté jednou své rodiné - a slibuji, Ze jiz naposled. Tito nejvice dlouhodobé trpéli, kdyz umoznili ,, vniknuti
napohled nekonec¢né Klinické imunologie do svych Zivoti”, jak napsal Mansel k prvnimu vydéni v roce 1984.

Helen Chapel
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Predmluva k prvnimu vydani

Imunologie je nyni velmi dobfe rozvinuty obor zakladntho vyzkumu, s fadou poznatki o fyziologii imunitniho systému jak
u my$i, tak u lidi. Uplatnéni téchto znalosti v rdmci pozndni lidské patologie je do jisté miry opozdéno za védeckym poznanim
plynoucim ze zékladniho vyzkumu a imunologové jsou ¢asto chépani jako ti, ktefi praktikuji védu, kterd ma maly dopad do
Kklinické mediciny. Doufame proto, Ze tato kniha ukaZze jak studentim mediciny, tak praktikujicim lékaitim, Ze klinicka imuno-
logie je vyznamna pro diagnostiku a lé¢bu velkého mnoZzstvi rtiznych lidskych onemocnéni.

Tuto knihu jsme psali z klinického pohledu. Onemocnéni jsou systematicky ¢lenéna dle orgdnovych postiZzeni a praktické
kazuistiky dokumentuji smysl (nebo nevhodnost) imunologickych vysetfeni pro diagnostiku a 1é¢bu téchto pacientti. Pestoze
praktikujici 1ékafi mohou chapat kazuistiky jako tinavné, véfime, Ze aplikace imunologie pro né bude pou¢na a zajimava. Stu-
denti by méli z kazuistik, jeZ jsou vybrany z hlediska vyznamu pro probiranou latku, ziskat ndhled na klinickou imunologii,
nebot’ se nejedna o ucebnici véeobecné mediciny. Zdaraznili jsme také ty pifpady, u nichz se onemocnéni manifestuje atypicky.

Prvni kapitola shrnuje zdkladni imunologické principy a mtize poslouZit i pro pfipomenuti nebo doplnéni. NesnaZi se na-
hradit delsi texty zaklad@ imunologie, nybrz je odrazovym miistkem pro kapitoly nasledujici. Profesor Andrew McMichael
laskave prispél k této kapitole a zajistil jeji aktudlnost. Je také diilezité, aby ti, kdo indikuji imunologicka laboratorni vysettent,
rozumeéli jejich komplexité, senzitivité proveditelnosti a ekonomic¢nosti. Studenti, ktefi nemaji zkusenosti s laboratornimi meto-
dami, je naleznou shrnuty v kapitole 17.

Helen Chapel
Mansel Haeney
1984



Predmluva k ¢eskému vydani

Preklad Sestého aktualizovaného vydani Zikladii klinické imunologie zcela prakticky zptistupiiuje Siroké odborné vefejnosti
¢eskych a slovenskych lékaiti a piirodovédct, jakoz i studenttim téchto disciplin klinickou imunologii a alergologii. Je vysled-
kem dlouhodobé odborné spoluprace s prof. Dr. Helen Chapel z Oxfordské univerzity a naplnénim spole¢ného pedagogického
tsili a vyukovych principt. Cesky pieklad Zdkladii klinické imunologie proto nevznikal nahodou, nybrz byl systematicky ptipra-
ven nejprve aktualizaci a zavrSenim posledniho, jiz Sestého anglického vydani. Reflektuje rychly rozvoj a vyvoj oboru. Dliraz je
kladen na podstatu a prakti¢nost, ¢emuz napoméha ¢lenéni jednotlivych kapitol dle funkénich a organovych celkd, coz zvysuje
prehlednost obsahu dila. Rozsahla problematika je studujicimu zptistupnéna didakticky takovym zptisobem, aby mohl s poro-
zumeénim podstaté véci, s vizi a bez bariér sim déle sledovat a aplikovat nové, neustéle se rozvijejici poznatky v praxi. Kvalitni
a uceleny obsah knihy s fadou pfehlednych grafickych odkazii - barevnych obrazk, tabulek a rdmeckd - mtize byt proto také
zékladem a vhodnou osnovou pro lékate a odborné pracovniky i v pfipravé na atestaci.

Vojtéch Thon
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