10. KAPITOLA

Pricina a disledek: 1

Neékdy je sklicujici uvédomit si, Ze se vSemi svymi schopnostmi deteko-
vat diabetes a véas zasdhnout, nejsme (tj. IHS [Zdravotni sluzba pro
indiany| a NIH [Néarodni Gstav zdravi]) schopni zabrdnit pohromé,
kterd postinla lid kmene Tohono O’odham a dalsi indidnské kmeny ve
Spojenych statech americkych.

James W. Justice: Déjiny diabetu u poustnich kmenii, 1994

V tnoru roku 1940 odcestoval Elliott Joslin do Arizony s tmyslem
podrobné prostudovat ¢etnost vyskytu diabetu v tomto staté. Pozdéji
vysvétlil, Ze divodem, pro¢ se k cesté rozhodl, byl posledni federal-
ni prazkum, dokumentujici obrovské rozdily mezi jednotlivymi sta-
ty v poctech umrti na diabetes. Pfemys$lel, jak je mozné, ze stity
s nejvy$si imrtnosti na diabetes — Rhode Island a Massachusetts —
vykazuji mortalitu tfikrat az Ctyfikrat vyS$i nez staty postizené nej-
méné. Arizona, patiici mezi staty s nejniz$i imrtnosti na diabetes,
se zdala pro studium nejvhodnéjsi. Joslin nikdy nemél rad statistic-
ky vyzkum od kancelatského stolu, vzdycky upfednostnoval terénni
préci, a tak se rozjel do Arizony, aby ziskal odpovédi na svoje otazky
osobné. V jeho Gsili mu poméahaly arizonska Zdravotni rada, arizon-
skd Lékaiska spole¢nost, Ufad pro veterany a Zdravotni sluzba pro
indiany. VSechny tyto organizace jej ujiStovaly, ze s byrokracii je de-
finitivni konec. Mistni tisk zajistil nav§tévé nezbytnou publicitu jiz
predem a Patologicka laboratot ve Phoenixu snizila poplatky za ves-
keré potiebné testy hladiny cukru v krvi na minimum. Letecka posta
predala vice nez 560 arizonskym 1ékaiim pisemnou zadost o po-
skytnuti adajti o kazdém jednotlivém pacientovi lé¢icim se u nich na
diabetes.
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Vysledky pfednesl Joslin na vyro¢nim sjezdu Amerického 1ékai-
ského sdruzeni v ¢ervnu téhoz roku. Po provedeném ,,diabetologic-
kém prizkumu®, jak svou praci nazval, zjistil v celém staté 755 pti-
padi onemocnéni diabetem. Triasedmdesit z nich pfipadlo na
ptvodni obyvatele Ameriky Zijici v rezervacich. Poté zminil, ze je
populace pomérné mladd. Odhadl, kolik procent pfipadd dooprav-
dy arizon$ti 1ékafi vidéli na vlastni o¢i, a dospél k zavéru, Ze mezi
domorodym obyvatelstvem Ameriky neni diabetes méné bézny nez
u kterékoli jiné etnické skupiny a Ze se ¢etnost vyskytu zhruba sho-
duje s ¢etnosti vyskytu onemocnéni v kterémkoli jiném staté — tii az
Ctyfi nemocni na tisic osob. Jinymi slovy, diabetes byl na pocatku
2. svétové valky stale pomérné vzicnym onemocnénim jak v Arizoné,
tak i jinde, a to jak u domorodé populace, tak mezi bilymi. Zaroven
byl onemocnénim univerzalnim. Zadn4 populace nebyla uSetiena.

Casy se zménily. Jak uZ jsme se zminili, ¢etnost vyskytu diabetu ve
Spojenych statech americkych se dnes nepohybuje mezi tfemi
a Ctyfmi jedinci z tisice jako v dobé¢, kdy Joslin navstivil Arizonu.
Dnes trpi diabetem témért kazdy jedenédcty American. Co se tyka pa-
vodnich obyvatel Arizony, v 60. letech vyzkumnici uvadéli, ze Cet-
nost vyskytu diabetu 2. typu pfesahovala mezi dospélymi 50 %.
Predstavovala (a patrné dosud predstavuje) nejvys$si zaznamenanou
miru incidence tohoto onemocnéni na svété. Vyzkumnici z Ustavu
narodniho zdravi a mistni 1ékafi pracujici pro Zdravotni sluzbu pro
indiany ptiznavali, Ze je epidemie diabetu zaskodila. V jedné chvili,
jak zdokumentoval Joslin a jini badatelé, se populace ptvodnich
obyvatel Ameriky jevila pomérné zdravé. Pokud nékteti jedinci trpé-
li diabetem, vykazovali natolik bezvyznamné ptiznaky, ze nebyl di-
vod k hospitalizaci. Mistni 1ékafi tudiZz diabetes viceméné nedia-
gnostikovali. V pri§tim okamziku — alesporni se to tak jevilo — tyto
domorodé Americany likvidovala epidemie. Nemocnice a 1ékafi sta-
rajici se o zdravi populace byli zavaleni pacienty.

K pochopeni toho, co se déje s populacemi v celosvétovém méfit-
ku, je nezbytné nutné pochopit, co se pfihodilo domorodym Ameri-
¢antim. Pokud budeme povazovat statistiky Stiediska pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC) za pfesné, jak vysvétlime naptiklad nartst
prevalence tohoto onemocnéni ve Spojenych statech americkych od
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60. let do soucasnosti 0 900 %? Klicovy vyzkum populaci ptvodnich
obyvatel Ameriky probihal soucasné s odhalovanim podstaty meta-
bolického syndromu a inzulinové rezistence od 60. let. Vysledky se
dotykaji bezprostfedné cukru a nazoru, podle kterého je pfic¢inou
epidemie pravé cukr.*

Z. domorodych kment postizenych epidemii diabetu poskytuji
dakazy toho, co se stalo, tfi arizonské kmeny — Pimové (zndmi téz
jako Akimel O’odham ¢ili Ri¢ni 1idé) Zijici v povodi fek Gila River
a Salt River na jihu stfedni ¢asti stitu, pfibuzny kmen Papago
(Tohono O’odham ¢ili Poustni 1idé) Zijici vice na jihu, a kmen
Navahti na severozapadé.

Pimové patfi k nejpodrobnéji prozkoumanym domorodym popu-
lacim na svété. Dé€jiny pimského teritoria az do dob 20. stoleti vypra-
véli misionéfi, vojaci, 1ékafi a cestovatelé. Popisovali blahobytnou
a zjevné zdravou populaci, jejiz prosperita skoncila v 60. letech
19. stoleti. Do oblasti vpadli angli¢ti a mexicti Americané, vybili
mistni lovnou zver a ptivlastnili si #i¢ni zdroje Gila River, na nichz
rybatici Pimové zaviseli a jez vyuzivali k zavlazovani svych policek.
V 70. letech 19. stoleti Pimové prozivali — podle svych vlastnich
slov — ,,1éta hladomoru®, jeZ pfetrvala az do konce stoleti a zac¢atku
nésledujiciho 20. stoleti. ,,UZasné je, Ze léta hladovéni, zoufalstvi
a zmaru kmen nezlomily,“ psal antropolog Frank Russell z Har-
vardovy univerzity, ktery se odstéhoval do Arizony v listopadu 1901,
aby studoval pimskou populaci. Jeho stézejni dilo o téchto lidech
a jejich kultute bylo publikovano po smrti autora o ¢tyfi roky pozdé-
ji. Podobné jako vétSina populaci domorodych Ameri¢anti, i Pimové
zustavali bez prostfedkl, v bidé a izolaci — ,socioekonomicky roz-
voj ostatnich oblasti Spojenych statd americkych se jim vyhnul,“
psali pozdé&ji badatelé z Ustavu ndrodniho zdravi. To platilo aZ do
2. svétové valky, kdy byli Pimové odvedeni do armédy a nastoupili
proces integrace do ,,bilé spole¢nosti®.

* Incidence se definuje jako podil poctu nové hlaSenych pripadt onemoc-
néni za dané ¢asové obdobi a celkového poctu jedinct v populaci. Prevalen-
ce se definuje jako podil celkového poctu jedinch trpicich sledovanym one-
mocnénim a celkového poctu jedinct v populaci v dané chvili. (pozn.

preklad.)
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Desetileti kolem vélky znamenalo pro tuto populaci podle jedno-
ho antropologa studujictho domorodé Americany ,kriticky sty¢ny
bod s modernou®. Béhem valky slouzilo v armadé asi pétadvacet ti-
sic domorodych Americ¢anti, zatimco dalsich ¢tyficet tisic bylo za-
méstnino v odvétvich napojenych na vale¢ny pramysl. Muzi i zeny
kmene Pima pracovali v tovarnach v nedalekém Phoenixu. Ekono-
micky rozkvét béhem véale¢nych let sice netrval vééné — odhaduje se,
Ze pfijem na osobu vzrostl o 250 % —, jenze Pimové pokracovali
v pfizplsobovani se zdpadni kultufe, stravé i Zivotnimu stylu.
Véle¢na 1éta ,urychlila detribaliza¢ni proces®, psalo se v roce 1991
o zku$enosti domorodého obyvatelstva Ameriky s valetnym obdo-
bim. ,V rezervaci ptivodné zilo asi 400 000 osob, odfiznutych od
zbytku americké spole¢nosti. Valka brany rezervace oteviela. Tisice
indiant ptisly dobrovolné i nedobrovolné do styku se sv€tem za bra-
nami.“ Predvalecné statistické tidaje o Cetnosti vyskytu obezity
a diabetu u Pima a ostatnich domorodych populaci jsou vzacné
a pochézeji pfevazné z nemocnic¢nich zaznamd, ptilezitostného an-
tropologického vyzkumu badatelt a 1ékait Zdravotni sluzby pro
indiany. V prvnich letech 20. stoleti si naptiklad Frank Russell a 1é-
kar a antropolog Ale§ Hrdlicka* shodné v§imli prekvapivého vyskytu
obezity v populaci Pimd navzdory extrémni chudobé, v niz Zili.
Zjistili, Ze se tato choroba vyskytovala téméf vyhradné u starSich
prislus$nikd kmene a zejména u zen. ,,Vykazuji takovy stupen obezi-
ty,“ psal Russell, ,,Ze to ostie kontrastuje s popularni konvenéni
predstavou ,vysokych a §lachovitych® indidnd.“

Pimové tehdy zaviseli nejen na svém farmateni, ale i na vladnich
pridélech. Podle Alese Hrdlicky jejich strava jiz sestavala ze ,vSeho,
co se dalo ziskat a co tvoftilo stravu bilého muze“. Russell naznadil,
ze urcita slozka jejich stravy ,vyrazné podporovala tloustnuti®, ale
nezamyslel se nad tim, kterd konkrétné. Hrdlicka také zvazil a zmé-
fil asi 250 déti Pimd, rovnym dilem chlapce i divky, a zjistil, Ze byli
oproti souCasnym normam hubené, v priméru mozna hodné
hubené. V roce 1938 zvazil jeden antropolog z Arizonské univerzity

*Hrdli¢ka se pozdéji stal prvnim kuratorem fyzické antropologie americ-
kého pfirodovédného muzea (National Museum of Natural History), spra-
vovaného Smithsonovym institutem ve Washingtonu, DC. (pozn. aut.)
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pres dvé stovky muzi kmene Papago, kteti se pfihlasili na praci do
pracovni agentury Works Progress Administration, a i on konstato-
val, Ze jsou hubeni. Vazili v praméru 158 liber (necelych 72 kg).
Vysledky vyzkumu déti Papaga z pocatku 40. let a pozdéji v roce
1949 ani jednou nezminuji vyskyt obezity, i kdyz ve druhém vyzku-
mu bylo zjisténo navySeni télesné vihy chlapct i divek v praméru
o dvacet liber (téméf 10 kg).

Pokud se tedy diabetes v populaci Pimt v prvnich letech 20. sto-
leti viibec vyskytoval, ani Russell ani Hrdlicka si nemysleli, Ze by to
stalo za zminku. Vysledky vyzkumu provadénych ve 30. letech v ram-
ci rezervaci v nemocnicich Zdravotni sluzby pro indidny se shodova-
ly s Joslinovymi zavéry: diabetes byl v té dobé mezi domorodymi
Ameri¢any vzacnym onemocnénim. Zdravotni sluzba pro indiany
zaznamenala za Sest let pfed pfijezdem Joslina v celé populaci pi-
vodnich obyvatel Ameriky jen jedenact Gmrti. Prosluld soukroma
nemocnice Sage Memorial Hospital pfi rezervaci Navaht zazname-
nala v letech 1931 az 1936 pouze jediny pfipad onemocnéni diabe-
tem (Joslin nicméné zddraznil, Ze pacientl ve véku nad padesat let
bylo jen pétasedmdesit). Zaznamy o 24 000 prislu$nicich kmene
Navaho pfijatych do nemocni¢ni péce v letech 1931 az 1947 obsaho-
valy celkové jen pét pfipada diabetu.

Zacatkem 50. let se vSak vynofily prvni zndmky epidemie. Vysledky
vyzkumu zdravotniho stavu kment domorodych Ameri¢ant, ktery
provedla Arizonsk4 univerzita, ukazal, Ze Gmrtnost na onemocnéni
diabetem stoupla oproti stavu v roce 1940, o kterém informoval
Joslin, dvakrat az tfikrat. Antropologové, kteti vyzkum provadéli, si
rovnéz v§imli, Ze zejména déti Pim® maji sklon k obezité navzdory
zivotu ,v prostiedi vSeobecné chudoby®, coz bylo patrné jiz u déti
Sestiletych, Castéji vSak u jedenactiletych. ,Kazdému, kdo byt i jen
kratkodobé¢ pracoval v rezervaci Pimd, je jasné,” psali, ,,Ze nejde jen
o détskou tloustku, ktera se v dospélosti ztrati.“ Zaznamy o nemoc-
ni¢ni péci poskytnuté populaci domorodych Americant ukazuji, zZe
za dva roky se u Pimt vyskytlo 94 pfipadd onemocnéni diabetem,
jen dvanact let poté, co Joslin zjistil jen jedenadvacet pfipadd. V le-
tech 1954 az 1955 uskutecnili dva 1ékati ze Zdravotni sluzby pro in-
diany, John Parks a Eleanor Waskowova, mezi 1ékafi a nemocnicemi
Zdravotni sluzby pro indiany prizkum, pti némz identifikovali
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u Pim 283 pfipadd onemocnéni diabetem. Odhadli, Ze napadnymi
symptomy nelééeného onemocnéni trpi nejméné kazdy pétadvacaty
ptislu§nik kmene Pimu.

Rozsah a rychlost nastupu epidemie byly o¢ividné jiz v roce 1963,
kdy dva badatelé z Ustavu narodniho zdravi — britsky revmatolog
Peter Bennett a epidemiolog se zaméfenim na infek¢ni choroby
Tom Burch — navstivili rezervaci v povodi Gila River. Méli v imyslu
prozkoumat pfipady revmatoidni artritidy. Byli pfesvédéeni, Ze toto
onemocnéni je vzacné v populacich, jakymi jsou Pimové, nebot Ziji
v horkém, suchém prostfedi. Bennett a Burch odebrali krevni vzor-
ky vice nez deviti stovkam Pim1 a zjistili u 30 % z nich hladinu cukru
na Urovni diabetu. Zdalo se, ze mezi jedinci star$imi tficeti let trpél
nediagnostikovanym a nelé¢enym diabetem kazdy druhy. Po dlou-
hych mésicich podavani zprav o vysledcich vyzkumu byli oba bada-
telé Narodniho dstavu zdravi v roce 1965 prevedeni do Arizony, aby
tam studovali diabetes pimské populace a vytvofili v tomto staté
predsunuté stanovisté Ustavu narodniho zdravi, jez zde studuje
diabetes domorodého obyvatelstva dodnes. V roce 1971 Bennett,
Burch a jejich kolegové potvrdili — na zékladé ,konzervativnich kri-
térii“ — vliibec nejvyssi Cetnost vyskytu diabetu, ktera kdy byla v né-
které populaci zaznamenéna. Zaroven zjistili, Ze nadvihou, ne-li
pfimo obezitou, trpély dvé tietiny pimskych muzi a pres 90 % pim-
skych zen. Lékati Zdravotni sluzby pro indiany, ktetfi studovali pii-
slu$niky Papagt a dalsich mistnich kmend, nyni uvad¢li ¢isla témér
shodn¢ vysoka.

V poloviné 80. let byla epidemie diabetu a obezity, ktera postihla
Pimy, jasn¢ zdokumentovina rovnéz u Navahu a dal§ich domoro-
dych kment na celém Uzemi Arizony, Utahu a Nového Mexika.
Diabetes se v téchto populacich stal primarni pfi¢inou amrti. Pocéty
ambulantnich oSetfeni diabetikG v arizonskych nemocnicich
Zdravotni sluzby pro indiany se béhem néasledujich dvanicti let té-
méf ztrojnisobily. Badatelé a 1ékafi zaznamenévali stale se zvySujici
cetnost vyskytu détské obezity a diabetu 2. typu. Tyto choroby navic
postihovaly stale mladsi jedince.

Béhem nasledujicich let se 1ékafi Zdravotni sluzby pro indiany
a badatelé z Narodniho Ustavu zdravi (NIH) pokouseli pozorovany
jev vysvétlit. Jak maze mit kazdy druhy dospély Pima hladiny cukru
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vysoké jako diabetik, aniz by byly nemocnice plné Pimu s diabetic-
kymi komplikacemi? Jednou z moznych odpovédi byla predstava, ze
domorodi Ameri¢ané jsou schopni tolerovat vy$si hladiny cukru nez
ostatni etnické skupiny, takze je diabetes v téchto populacich po-
mérné neSkodnou chorobou. Tento nizor byl ovSem zavrzen, jakmi-
le se zacaly objevovat zndmé potiZe, jez diabetes provazeji: onemoc-
néni ledvin, kardiovaskularni onemocnéni, hypertenze, nervové
poskozeni, snét (gangréna) vedouci k amputacim, slepota. Jeden
badatel z NIH, ktery v roce 1983 piijel do Arizony studovat Pimy,
pozdé&ji ptiznal, Ze ,mnozstvi utrpeni®, jehoZz se zde stal svédkem,
jej »Sokovalo®.

Zdalo se, ze v Gvahu pfichazelo, jak pivodné naznacili Parks
a Waskowovd, kdyz publikovali vysledky svého Setfeni v roce 1961
(a Bennett a Burch o deset let pozdéji), jen jediné vysvétleni: popu-
laci postihla vlna diabetu, kterd byla v podstaté novym onemocné-
nim. Arizonské nemocnice ptvodné nebyly preplnéné domorodymi
pacienty s diabetickymi komplikacemi prosté proto, zZe tito lidé ne-
trpéli diabetem dostate¢né dlouho na to, aby se komplikace mohly
projevit. ,Kdyz byla provedena podrobna vySetfeni,“ psal James
Justice ze Zdravotni sluzby pro indiany, kdyZz podaval v roce 1993
ptehled zjisténych pozorovani, ,a délka onemocnéni (pfevazné ne-
1é¢eného) se prodluzovala, vSechny obvyklé obavané komplikace
provazejici diabetes se nakonec projevily.“ Bennett a Burch se v roce
1965 natrvalo prestéhovali do Arizony, aby studovali vyskyt diabetu
v populaci Pimt. Krom¢é §ifici se pohromy byli motivovani také tim,
co Bennett pozdé&ji nazval ,fantastickou prilezitosti pokusit se po-
chopit samotny diabetes a jeho dopady“. Béhem nésledujicich tfi-
ceti let tito badatelé z Narodniho dstavu zdravi nashromézdili za-
vratné mnozstvi poznatkd o tom, pro¢ a jak se mohou diabetes
a obezita v populaci explozivné §ifit, jak se to tehdy stalo mezi pa-
vodnimi obyvateli Ameriky a jak se to déje dnes na celém svéte.
Zdélo se, Ze tu plsobi tfi faktory.

Jednim je zména stravy a Zivotniho stylu v disledku westernizace
téchto populaci, napodobovana domorodymi populacemi na celém
svété. V 80. letech se badatelé z Narodniho Gstavu zdravi (NIH) #{di-
li pfedstavou, kterou diktoval Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv
a predstavitelé samotného NIH, a tak predpokladali, Ze (stejn¢ jako
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Joslin a diabetologové jiz od 20. let) diabetes, ktery postihl populace
domorodych Ameri¢and, byl vyvolan obezitou, kterd tuto chorobu
provazi. Byli presvédceni, Ze samotnou obezitu vyvolal nartst konzu-
movanych kalorii — pochopitelné predev§im kalorii z tukd ve stravé —
a sedavy zplsob Zzivota, ktery jim podle badateld pfinesla moderni
doba. (Skute¢nost, zZe mnozi z téchto domorodci jiz tradi¢né tvrdé
pracovali jako délnici, nebyla v tomto kontextu viibec zohlednéna.)
Hlavnim podezielym se ovSem jevil cukr, na coZ se béhem celého sto-
leti opakované poukazovalo v rdmci pozorovani a diskusi. Kdyz Ale$
Hrdlicka upozornoval, Ze Pimové konzumovali zipadni stravu jiz
vroce 1906, mél na mysli predev$im cukr, bilou mouku a veptrové sad-
lo, jezZ nakupovali v mistnich obchodnich strediscich nebo dostavali
ve formé vladnich ptidéla. Lékati Zdravotni sluzby pro indiany studo-
vali zivotni podminky v rezervacich Pimd, Papagt a Navaha o pade-
sat let pozdé&ji a vsimli si ndkupu zapadnich potravinarskych vyrobkda,
zejména cukru a sladkosti, tedy zbozi, které si americti venkované v ji-
nych ¢astech zemé kupovali ve venkovskych obchodech jiz o tficet ¢i
Ctyticet let diive. Nevyhnuteln¢ si v§imli i toho, Ze si domorodci dava-
li pfi kazdém jidle cukr do kavy a pili mezi jidlem ,,zna¢né mnozstvi
slazenych nealkoholickych napojt véeho druhu”. Koncem 50. let ini-
ciovalo Ministerstvo zemédélstvi Spojenych statl americkych zavede-
ni programu piebytkového potravinarského zbozi. James Justice poz-
dé&ji uvedl, Ze v ramci tohoto programu byla v rezervacich k dispozici
»ohromn4 kvanta rafinované mouky, cukru a konzervovaného ovoce
s vysokym obsahem cukru®. Tuto skute¢nost zaznamenal v roce 1992
i 1ékat a epidemiolog ze Stiediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(CDQ), ktery v eseji o explozi diabetu, jez postihla Navahy a dalsi po-
pulace domorodych Ameri¢and, napsal: ,Dlikazy v soucasnosti svéd-
¢i spiSe pro to, Ze jsou pri¢inou obezity tuky v potravinach, ne uhlo-
vodany. Nicméné droven spotteby slazené limonédy, jakou vykazuje
mladez kmene Navaht (vice nez dvojnasobek federélniho praméru),
je pozoruhodnd,” a tak si Zdravotni sluzba pro indidny opravnéné
stanovila programovy cil usilovat o omezeni ,jak obezity, tak konzu-
mace sladké limonady*®.

Je ziejmé, Ze jednim z moznych vysvétleni epidemie obezity a dia-
betu u domorodych Ameri¢and a potazmo i ostatnich populaci bylo
zvySovani spottfeby cukru a zejména sladkych napoja na jednotliv-
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ce, protoze se u stale vét§iho procenta populace rozvijela inzulinova
rezistence. Jedinec nejprve prekrodi hranici, do jaké je jeho organis-
mus schopny pfijem cukru tolerovat. Nez se projevi metabolicky
syndrom a po ném obezita a diabetes, jsou néktefi z nas schopni
tolerovat zna¢né mnoZstvi cukru, jini velmi malo. Cim vice déti kon-
zumuji cukr — zvlast kdyz maji ke kazdé snidani slazené cereilie,
jedi cukrovinky a zmrzlinu a piji dZusy a limonady —, tim spiSe za-
¢nou mit potiZe jiz v raném véku. A pokud se, jak naznacil v 60. le-
tech jihoafricky diabetolog George Campbell, pfiznaky onemocné-
ni projevi az po Case, jak tomu bylo v pfipadé cigaret a rakoviny
plic — po prekroceni hranice dejme tomu za dvacet let —, miZeme
pozorovat nakupené Gcinky konzumace cukru az u dospélych, kteti
hranici prekrodili o nékolik desetileti diive.

Vliv mé nepochybné i geneticka vybava. Rodice neovliviuji prav-
dépodobnost, zda jejich dité bude trpét obezitou ¢i diabetem nebo
obojim, jen tim, ze jim néco (ne)davaji jist nebo jim néco (ne)zaka-
zuji jist — zda a do jaké miry ,odmeétuji détem pridély sladkosti®, jak
fikdvam - ale také svymi geny. Nékteti z nés zdédili geny, jez nés ve
sveté, v némz dnes Zijeme, predisponuji k tloustnuti ¢i k rozvoji dia-
betu nebo k obojimu v mlad$im véku, nez je tomu u ostatnich lidi,
a tyto geny opét predavime svym potomkim. Genetikové fikavaji,
ze ncktefi z nds maji citlivé ,,genotypy”, jeZ reaguji na okolni pro-
stiedi (dodal bych: bohaté na cukr). Proto se pak u nékterych z nas
navenek projevi obézni a diabeticky fenotyp, tfeba i v mlads$im véku
nez u ostatnich lidi. U jinych z nés se takovy fenotyp neobjevi.

Badatelé vénujici se vyzkumu Pimu a dal§ich kment domorodych
Ameri¢ant usoudili, Ze tito lidé jsou v disledku genetické vybavy
zvlast nachylni k onemocnéni diabetem a obezitou, paklize konzu-
muji moderni zapadni stravu a vedou moderni zapadni styl Zivota.
Mtize to byt pravda, ale vime uz, Ze zna¢né odli$né populace s (prav-
dépodobné) zna¢né odlisnou genetickou vybavou postihla velmi
podobnd epidemie obezity a diabetu, jakmile se jejich strava a zpi-
sob Zivota rychle westernizovaly. To by spi$ svéd¢ilo pro alternativni
hypotézu, podle niz jsou vSechny tyto populace — Pimové a ostatni
ptvodni obyvatelstvo Ameriky — prosté lidmi (jak to vyjadril v 60. le-
tech Peter Cleave o jiném domorodém obyvatelstvu), ktefi neméli
¢as adaptovat se ve 20. stoleti na konzumaci cukru. Z toho divodu
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také nejhtie reagovali a jejich organismus nedokézal konzumaci
cukru dostate¢né tolerovat. Neméli Cas prizpuasobovat se z generace
na generaci. Spotfeba cukru zvolna rostla, zatimco nedostate¢na
schopnost adaptace, projevujici se vrozenymi vadami a zvySujici se
umrtnosti novorozenct a rodicek, ke sladéni populace s prostredim
nijak nepfispivala. Pfed vynalezem inzulinu zemfela polovina vSech
diabetickych rodi¢ek béhem téhotenstvi nebo kratce po porodu.
Joslin hovofil o ,désivé“ progndze pro budouci maminky. Stézi pie-
zila polovina ploda ¢i novorozenct. S vyjimkou Joslinovy kliniky
v Bostonu se ve 40. letech prognéza pro matku a dité nezlepsila
dokonce ani po zavedeni inzulinu, nebo jen nepatrné.

Arizons$ti klinic¢ti pracovnici a badatelé, ktefi tehdy zacali studo-
vat u Pima diabetes, predpokladali, Ze pokud déti diabetickych ro-
di¢ek pteziji porod, ,budou uz v poradku®, jak mé informoval David
Pettitt, pediatr zaméstnany nejprve ve Zdravotni sluzbé€ pro indiany
a posléze v Narodnim tstavu zdravi. Pfedpoklad vSak zklamal, déti
v poradku nebyly. Vzhledem k témto zvlast katastrofalnim dopadim
je tfeba prijmout jiné vysvétleni a uvédomit si, Ze pokud dramaticky
neomezime spottebu cukru, budeme celit novym zavaznym problé-
mum.

Od roku 1965, kdy Bennett a Burch pfijeli do Arizony, potadal
Narodni Gstav zdravi dlouhodobou studii vyskytu diabetu v popula-
ci. Pimové byli od péti let véku vySetfovani kazdé dva roky a sledova-
ni az do dospélosti. Jakmile Zeny Pimt porodily, byly jejich déti za-
fazeny do studie. Badatelé z Néarodniho ustavu zdravi chtéli
zdokumentovat, jak vlna diabetu, ktera v 60. letech zasahla pimskou
populaci, ovlivnila nasledujici generace.

V roce 1983 vyzkumnici z Narodniho tstavu zdravi oznamili, Ze
u vice nez poloviny déti, jez se narodily diabetickym matkédm, se na
sklonku dospivani rozvinula obezita. To predstavovalo vice nez
dvojnésobek Cetnosti obezity u déti narozenych matkam, u nichz se
rozvinul diabetes po ukonceni téhotenstvi, a vice nez trojnasobek
Cetnosti vyskytu obezity u déti, jejichZz matky byly béhem téhoten-
stvi zdravé a u nichz se po ukonceni téhotenstvi jesté¢ diabetes ne-
rozvinul. V roce 1988 byly tyto byvalé déti sledovany jiz pét let v do-
sp€lém véku. Badatelé z Narodniho tstavu zdravi zjistili, ze u 45 %
déti diabetickych matek se diabetes rozvinul ve véku kolem 25 let,
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coz predstavovalo vice nez pétinasobek Cetnosti vyskytu diabetu
u déti, u jejichz matek se diabetes rozvinul az po ukonceni t€hoten-
stvi (8,6 %), a vice nez tficetinasobek ¢etnosti vyskytu diabetu u déti,
jejichz matky byly a zstaly zdravé (1,4 %).

Vyzkumnici z Narodniho astavu zdravi tudiz usoudili, Ze zde zjev-
né sehrala svoji roli genetickd vybava déti, nebot pokud mélo dité
otce diabetika, riziko rozvoje obezity a diabetu v raném véku se rov-
néz zvySovalo. Vliv otce diabetika vSak nebyl tak vyznamny jako vliv
matky diabeticky. To znamenalo, ze dasledky vysoké hladiny cukru
v krvi — tj. inzulinovou rezistenci a potazmo glukdzovou intoleranci
a metabolicky syndrom — predéava rodicka svému ditéti v déloze.

Dnes je tato koncepce znama jako ,perinatalni metabolické pro-
gramovani“ ¢ili ,metabolické vtisténi“ (metabolicky imprinting).
Podminky v dé€loze - nitrodélozni prostredi — ovliviiuji vyvoj plodu.
Mirné odli§né nitrodélozni podminky vedou k porodu novorozence,
ktery reaguje na prostiedi vné délohy také odlisné. Zejména ziviny,
jez vyvijejici se plod ziskava v déloze — veetné prisunu glukozy —, pro-
chézeji placentou v mnozstvi odpovidajicim koncentraci zivin v krev-
nim ob&hu matky. Cim vy$3i hladinu cukru ma matka v krvi, tim v&t3i
piisun glukdzy ziskava plod. Buniky vyvijejici se slinivky bfi$ni reaguji
nadmérnym vylu¢ovanim inzulinu. ,,Dit¢ zatim diabetické neni,“ vy-
svétluje Boyd Metzger, ktery studuje diabetes a téhotenstvi na
Severozapadni univerzité, ,ale bunky produkujici ve slinivee inzulin
jsou stimulovany k ¢innosti a zasluhou prostfedi, v némz pasobi, ros-
tou co do velikosti i co do poctu. Za¢nou tedy pracovat neprimérené
horlivé. V téle ditéte se pak ukladé vice tuku. Proto je pro déti diabe-
tickych matek tloustka charakteristickym znakem.“

Timto fenoménem se poprvé zabyval ve 20. letech (ve své doktor-
ské praci) dansky pediatr Jorge Pedersen a jeho prace byla v nasle-
dujicich desetiletich vyuzivana jako vysvétleni, proc¢ se diabetickym
a obéznim matkam rodi velmi velké déti. Vyzkum badatelt z N&-
rodniho tstavu zdravi zaméfeny na populaci Pima pfedstavuje jen
jednu z mnoha studii, jejichz vysledky potvrdily celozZivotni vliv vyso-
ké hladiny cukru t€hotnych Zen na jejich déti. Zendm, jez vykazuji
béhem téhotenstvi glukdézovou intoleranci, se rodi déti vétsi a tlust-
$1 nez zenam zdravym. Témto détem pak hrozi v dospé€losti zvySené
riziko rozvoje obezity a diabetu. Tento fenomén navic nezahrnuje
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jen zeny, jez byly pred ¢i béhem téhotenstvi diabetické — jez vykazo-
valy tzv. gestacni diabetes —, ale i Zeny obézni nebo Zeny, jez béhem
t€¢hotenstvi vyrazné ptibraly na vaze. Oproti zenam $tihlym a zdra-
vym tyto zeny vykazuji nejen vys$i hladinu cukru, ale i vy$si hladinu
triglyceridd. Z toho davodu, jak bylo opakované zdokumentovano,
je materska obezita pro potomky vyznamnym rizikovym faktorem,
nebot jim hrozi rozvoj détské obezity. Je také nejspolehlivéj$im pre-
diktorem metabolického syndromu a obezity v jejich dospélosti.

Z toho samoziejmé plyne, ze pokud matka, kterd je rezistentni na
inzulin, obézni ¢i diabeticka (¢i vSechno najednou), porodi dité, jez
je k inzulinové rezistenci, obezit¢ ¢i diabetu predisponované, pre-
nese jeji dité v plodném véku na svoje potomky vaznéjsi potize. To
pak pokracuje z generace na generaci. Badatelé, ktefi se této otdzce
vénuji, ¢asto pouzivaji i v 1ékar'ské literatufe termin ,zacarovany
kruh®. Je to pravdépodobné odpoveéd na otazku, proc¢ doslo k explo-
zi obezity a diabetu v populacich domorodych Ameri¢ant béhem
pouhych dvou generaci ¢i dokonce generace jediné a pro¢ snahy
o zastaveni této epidemie selhaly. V kazdé nasledujici generaci je
stale vice a vice déti predisponovanych — v podstaté preprogramo-
vanych — k tomu, aby se z nich stali obézni a diabeti¢ti dospéli,
a tudiz i obézni a diabetické matky. ,,Zacarovany kruh diabetického
nitrodélozniho prostiedi“ je zodpovédny za valnou ¢ast epidemie
diabetu 2. typu v populaci po 2. svétové valce, psali badatelé z tymu
Ustavu narodniho zdravi, ktefi studovali Pimy v roce 2000. Dodali,
Ze muze ,predstavovat i faktor” souvisejici s ,alarmujicim $ifenim
tohoto onemocnéni ve federalnim métitku®.

I jini vyzkumnici se pozastavili nad alarmujicim vzestupem diabe-
tuv celonirodnim a mezinarodnim méritku a nad zacarovanym kru-
hem. Polozili si zasadni otazku: co je pivodnim spoustééem rozvoje
inzulinové rezistence a metabolického syndromu a potazmo diabe-
tu a obezity ve vSech téchto populacich - tedy véetné Pima a jinych
domorodych populaci, v nichz do$lo k explozi diabetu v rozpéti né-
kolika malo generaci, a v téch, u nichz prevalence onemocnéni neo-
chvéjné stoupala padesat let i déle? Jak uz jsme si fekli, badatelé
zastavajici konvenéni pfistup byli ochotni zprostit cukr obvinéni
navzdory hromadicim se dikazim usvédCujicim cukr jako vinika
(ne-li hlavniho vinika) inzulinové rezistence. Vzhledem ke spojitosti
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obezity a diabetu 2. typu radily organy a organizace vetejné zdravot-
ni péce, jako je Americké sdruzeni pro vyzkum cukrovky, Ze kli¢em
k porazce diabetu je zachovat si zdravou télesnou vahu a ,,jist zdra-
vé“. To znamenalo, jak pfed sto lety napsal diabetolog Frederick
Allen, Ze ,obecny postoj medicinské profese” k otazce, zda cukr
hraje kauzalni roli v rozvoji diabetu, ,vyjadiuje slovy pochyby ¢&i za-
mitavé stanovisko... zatimco praxe medicinské profese vyjadiuje na-
prosty souhlas“. Podle Amerického sdruzeni pro vyzkum cukrovky
(ADA) je tvrzeni, podle néhoz je cukr pfi¢inou diabetu 2. typu, ,my-
tus®, protoze pri¢inou nasi tloustky jsou ,faktory souvisejici s gene-
tickou vybavou a zZivotnim stylem® - tj. ,kalorie z jakéhokoli zdro-
je“. Sdruzeni pak jednim dechem doporucuje, abychom se v zijmu
prevence diabetu vSichni vyhybali napojam slazenym cukrem, a do-
dava, ze tim zaroven ,uSetfime penize“. Za pravdépodobny kauzal-
ni faktor figurujici v rozvoji inzulinové rezistence, diabetu a obezity
povazuje sdruzeni roli ukladani tuku v jatrech, ale ignoruje dtkazy,
jez se hromadi postupné uz od 80. let a ukazuji, ze pti¢inou uklada-
ni tuku v jatrech jsou prave cukry.

Pokud cukr opravdu vyvolava inzulinovou rezistenci, jak nazna-
Cuji dakazy, pak jakmile populace za¢ne konzumovat kritické mnoz-
stvi — at uz je ono kritické mnozstvi jakkoli veliké — tedy jakmile se
u Zen této populace objevi metabolicky syndrom, jakmile za¢nou
tloustnout a vykazovat inzulinovou rezistenci, jakmile se u nich pro-
jevi béhem té€hotenstvi inzulinova rezistence a glukdzova intoleran-
ce, je jiz epidemie obezity a diabetu nevyhnutelna. Epidemie se
muze $itit zvolna, ale také velmi rychle, jako v ptipadé domorodych
populaci, kdy stacilo, Ze tyto populace byly vystaveny novému pro-
stfedi zapadnich populaci 20. stoleti — prostiedi bohatému na
cukr - jen nékolik desetileti. Sifit se viak ur¢ité bude. A kdyZ bada-
telé z Ustavu narodniho zdravi psali o tomto problému v souvislosti
s pimskou populaci v roce 1988, konstatovali, Ze je proces nevratny.
»Neni zndmo,“ pfiznali, ,zda je mozné zaklinadlo zacarovaného
kruhu zlomit.“ Jednou ze zfejmych moznosti, jak to udélat, je 1é¢it
diabetes a vysokou hladinu cukru v krvi béhem téhotenstvi. Lékafi
na tom také dnes usilovné pracuji. Kdyby v8ak identifikovali hlavni
pri¢inu inzulinové rezistence, kdyby jen uznali, Ze by vinikem mohl
byt cukr, pokrok v této oblasti by byl daleko vyraznéjsi.
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