12. kapitola

Minimalizace rizik plynoucich z expozice
EM polim

Pied par lety jsem pozadal svou elektroenergetickou spole¢nost,
aby mi v dom¢ zmétila Groven EM poli. Mam typicky rodinny do-
mek na predmésti. Kdyz inzenyr dorazil se svymi m¢tici, zacali
jsme transformatorem na stozaru nadzemniho vedeni ve vzdale-
nosti sto metrd a postupovali jsme smérem k domu. Urovné EM
poli podle o¢ekavani neustéle klesaly se zvétSujici se vzdalenosti
od transformatoru. Vstoupili jsme do domu a zacali méfFit zareni
v interiéru. Podle ocekavani — opét se zvySujici se vzdalenosti od
transformatoru Grovné radiace dal a dal klesaly.

Jakmile jsme se pfiblizili stfedni ¢asti domu, s prekvapenim
jsme opét namétili zvySené hodnoty EM poli. Patrali jsme a zjis-
tili, ze zdrojem navySeni je nadzemni elektrické vedeni v ulici
podél druhé strany mého domu (je totiz na rohu, a tudiz blizko
elektrického vedeni kfizujicich se ulic).

Clovék miize udené premitat o tom, nakolik je vystaven EM
zateni, jenze zdroje byvaji Casto nendpadné nebo skryté. Bez
meéreni si nikdy nemizete byt Gplné jisti. Pokud chceme odpo-
védné pristoupit k tkolu minimalizovat zdravotni rizika plynouci
z expozice EM polim, je dilezité uvédomit si, ze EM pole nejsou
vzdy generovana z ocividnych zdroji. Mobilni telefony a sité wifi
jsou sice dalezitymi zdroji, ale nikoli jedinymi. Technologie emi-
tujici EM zéfeni se nachézeji vSude kolem nés — zejména v mést-
skych a predméstskych oblastech.
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Jeden anglicky kolega si tuto skute¢nost uvédomil, kdyz sle-
doval ptfipad ditéte, jemuz byla diagnostikovana leukemie. Uka-
zalo se, ze hned za sténou, u niz stala détska postylka, tranila
rozvodnd skfin s elektrickymi jisti¢i, tedy zdroj velmi vysokych
urovni EM pole extrémné nizkych frekvenci. Proto plati: jedinym
prostiedkem, jak se dozvédét skutecné drovné emisi, je bezpro-
stfedné je zméfit. Jakmile tak ucinite, mtzete nastésti prikrodit
k minimalizaci své vlastni expozice.

Pro¢ si délat starosti?

Casto se cituje Zert Marka Twaina, jimZ n4s moudfe varoval, Ze
»Zivi ze Zivota nevyvazneme“. Mdj byvaly vedouci na katedfe,
vzdélanim 1ékaf, tuto myslenku mirné¢ pozménil (ne tak humor-
né): ,Na néco se umiit musi.“ Zivé organismy maji pfedem sta-
novené meze. Nemoc a postizeni patii k zZivotu. Béhem zivota
jsme vystavovani nejriznéj$im nebezpecim. Obvykle se samo-
ziejmé snazime situaci kontrolovat a rizika minimalizovat, ale vy-
hnout se jim beze zbytku nemtzeme. Organismy prosté narazeji
na sily, jez mohou uskodit jejich zdravi. Je to soucast kazdoden-
niho Zivota.

V soucasnosti lidstvo ¢eli znaénému poctu zavaznych potizi
ohrozujicich planetarni rovnovahu a moderni civilizaci: populac-
nimu rastu, znecisténému ovzdusi, nedostatku Cisté pitné vody,
zhorSujici se kvalité potravin a plady, masivnim Gnikdm ropy
z podmoftskych vrtl, plovouci mase odhozenych plastd v Tichém
oceanu o velikosti mensiho kontinentu, stoupajici hladiné mofi,
klimatické zméné - abychom jmenovali alespon nckteré. Tva-
i v tvar témto zavaznym problémim ma c¢lovék tendenci rizika
ignorovat a podfizovat se osudu. EM pole jsou ukizkovym pii-
kladem tohoto pravidla. Nejsou totiz vidét ani citit. S jejich po-
vahou neni vefejnost prili§ seznamena. Navic jsou generovana
pristroji a technologiemi, jez jsme si velmi oblibili a na nichz za-
viseji nase zakladni kazdodenni ¢innosti.
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Otazka EM poli se nicméné¢ znacné liS§i od ostatnich potizi,
jimz musime Celit jako druh. Reakce na klimatické zmény vyza-
duje globalni asili, vytvofeni potravinového fetézce a zajisténi
vodnich zdroji pro sedm miliard lidi. Bylo by prosté nelogické
myslet si, Ze tyto potize mize vyraznéji ovlivnit jeden konkrétni
jedinec.

Expozici EM polim vSak jedinec ovlivnit mize. Alespon tro-
chu. Dosah EM poli v zemské atmosféie je obrovsky, ale se
vzdalenosti od jednotlivych zdroji zareni rychle slabne. K vy-
znamnému omezeni rizika expozice Casto staci, kdyz vzdale-
nost od zdroje prodlouzite na 1-2 metry. Pokud vime, EM pole
se nerozlévaji a neprodlévaji v zemské atmosfére (na rozdil na-
piiklad od uhlikovych emisi). Neohrozuji tedy kvalitu ovzdusi
do vzdélenosti tisict kilometra (i kdyz se podle Milhamovy teo-
rie $pinavé elektfiny nékteré emise EM poli $if{ prostfednictvim
elektrizacni soustavy daleko za ptvodni zdroj elektromagnetic-
kého znec¢isténi).

EM pole také nezistavaji po celd desetileti na skladkach odpa-
du. Jakmile se zdroj vypne, emise EM poli okamzité ustanou. Vy-
mizi. Vzhledem k témto vlastnostem elektromagnetického zafe-
ni je mozné vyrazné omezit expozici jednotlived (a omezit riziko
neptiznivych zdravotnich néasledkd, o nichz jsme v knize hovofi-
1i), aniz by bylo nutné se téchto technologii vzdat nebo c¢ekat, az
regulacni agentury pieformuluji bezpeénostni normy.

Minimalizace expozice EM polim

Navzdory tomu, co tvrdi propaganda bezdratového pramys-
lu, ¢lovék nemusi byt odplircem mechanizace a automatizace,
a presto muaze GspéSné omezit expozici své vlastni osoby EM
polim na minimum. VyuZivini bezpe¢nostnich past v automo-
bilech Ize uvést jako ptiklad situace, kdy spole¢nost rozumné
pristoupila k feSeni rizik, jez lidem hrozi v kazdodennim Zivot¢.
Na silnicich ve Spojenych statech americkych dochézi kazdym
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rokem ke zhruba 40 tisicim smrtelnych nehod. Pfesto se ani ja
nehodlam vzdat fizeni auta. Ve svém voze mam systém aktivni
bezpec¢nosti zabranujici zablokovani kol pii brzdéni a airbagy,
a kdyz si sedam za volant, ptipoutam se a dodrzuji rychlostni li-
mity. Omezuji tim (i kdyz rozhodné neeliminuji) riziko, ze budu
pti silni¢ni nehodé zranén ¢i usmreen.

Podobné jednoduchou ochranu lze pouZit ke sniZeni expozice
EM polim. Dvéma klicovymi principy omezeni rizika, jeZ mizZete
snadno dodrzovat, jsou:

1. Pouzivat zafizeni generujici EM pole co nejméncg.
2. Drzet se od spusténych zdroji EM poli co nejdal.

Omezte expozici EM polim vSemi dostupnymi prostiedky!
* Naucte se rozeznavat a métit zdroje EM poli!

e Drzte se od zdroja EM poli co nejdéle co nejdal!

Tato rada je v podstaté zdokonalenim ,,principu obezfetného
vyvarovani se“, prosazovaného Ufadem pro hodnoceni techno-
logii amerického Kongresu a Agenturou pro ochranu Zzivotniho
prostiedi (EPA) v 80. a 90. letech minulého stoleti, ktery se tykal
expozice elektrickému vedeni a mobilnim a bezdratovym telefo-
nam.! Je uz prakticky nemozné vyhnout se technologiim gene-
rujicim EM pole, a proto je tvafi v tvaf nezndmym potencidlnim
rizikim Zadouci — na zakladé principu obezietného vyvarovani
se — vyhybat se tém expozicim, jez nejsou nezbytné nutné.

Na tomto misté bych radd zdaraznil, Ze dosud stile nevime,
jaka troven expozice EM poli je ,bezpe¢na“ (i kdyz v nckte-
rych piipadech vime, jakd Uroven bezpetnd neni). Vzpomen-
te na predeslé kapitoly, v nichz jsme si povidali o prokdzanych
biologickych tcincich expozice EM poli jiz pfi znaéné nizkych
urovnich radiace. Stejné tak nezname ,bezpecnou® vzdalenost
od zdroji EM poli, cozZ je dal$i otdzka pfistupu k Grovni zareni.

222



<& Minimalizace rizik plynoucich z expozice EM polim <

Dokud na né neodpovime, jedinym spolehlivym pravidlem za-
stane drzet se od zdroji EM poli co nejdal. A dokud nebudou
v bezpecnostnich normach zohlednény netermélni ¢inky EM
poli, neméli bychom témto normam duavétovat. Nespoléhejme
na ubezpecCovani.

Princip obezfetného vyvarovani se expozici mizete dodrzovat,
jakmile budete znat zdroj EM pole. Je snadné omezit pouziva-
ni mikrovinky a odejit z kuchyné, kdyz je spotfebi¢ zapnuty. Na
stejném principu si mizeme kontrolovat, kolik ¢asu stravime ho-
vorem mobilnim ¢i bezdratovym telefonem.

Jak jsem vSak na zacatku kapitoly upozornil, obezfetné se vy-
hnout expozici neni vzdy jednoduché a jasné dané. Je tézké vy-
hnout se néemu, o ¢em nevime, Ze vibec existuje. V mnoha
pripadech je nasStésti mozné prekonat neschopnost rozeznat EM
pole smysly. Méli bychom se naucit pouzivat métice.

Jak najit a zmérit EM pole

Nékteré métice jsou znaéné drahé, ale pro tGcely diskutova-
né v této kapitole posta¢i pomérné jednoduché aparaty (i kdyz
méné presné). Potfebujete néstroj k detekci EM poli, ktery uka-
7e, kde maji pole vysokou intenzitu. Sami pak urcite, zda se jim
vyhnout zvét§enim vzdalenosti nebo odstinénim.

Je mozné, ze jednoduchy méri¢ frekvenci radiovych signalt
jiz vlastnite. Pokud mate stary pfenosny rozhlasovy pfijimac
pro AM vysilani (AM réadio), prosté si nastavte ukazatel na né-
ktery z konct ladici stupnice (na némz zadna rozhlasova sta-
nice nevysild), vytocte hlasitost na maximum a projdéte se po
byté. Zaposlouchejte se do Sumu a praskotu statickych vyboja
elektfiny. VSimnéte si, zZe jejich hlasitost béhem chize kolisa.
V podstaté mate v rukou zvukovy méri¢ okolniho zafeni radio-
vych frekvenci, jez radiopfijimaé¢ zachytdva. Cim hlasité&j$i vy-
boje statické elektfiny slySite, tim je radiové zafeni kolem véas

VY7

VyS$Si.
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Chcete-li dosdhnout védectéjSich méreni a ziskat objektivni
udaje o Urovnich zéafeni neionizujicich pasem EM spektra, mi-
zete si zakoupit ¢i phjcit pomérné levny elektromagneticky (EM)
méfi¢. Z raznych typt dostupnych EM méfica jsou k dispozici
dva, jeZ jsou vhodné pro zjiStovani zde diskutovaného neionizu-
jictho elektromagnetického zareni.

Prvni se nazyva gaussmetr ¢i ,,gauss mefic” (gaussmeter). MEFi
zateni extrémné nizkych frekvenci v pasmu sitovych kmito¢t
(generované elektrickym vedenim, elektroinstalaci ve vaSem
byté ¢i zdroji napéjeni elektrospotiebict, jako jsou mikrovinky
¢i vysou$ece vlast). Kdyz méfite EM zareni emitované elektric-
kym vedenim, transformatory, trakénimi napéjecimi stanicemi
a domacimi elektrospotiebici, je tfeba nastavit gaussmetr na
60 Hz (nebo na 50 Hz, pokud jste na venkové, kde elektrizac-
ni soustava vyuziva tento kmitocet). Pak mutzete zméfit i pole
o tak nizké trovni, jako je 0,1 mG (miligauss). Magnetickymi
senzory (¢idly) jsou vybaveny i mnohé moderni chytré telefony
(prave ty jsou zodpoveédné za funkénost kompasu v téchto apa-
ratech). Pokud vlastnite iPhone nebo Android, mtzete si bez-
platné stahnout aplikace, jez z vaseho telefonu ucini gaussmetr
(i kdyz jsou na pfesnost téchto pomucek rozporuplné nézo-
ry). Ale musim opakovat: gaussmetry méfi jen extrémné niz-
ké frekvence elektrického vedeni a ostatnich zdroja stfidavé-
ho proudu - neméfi radiové a mikrovinné zafeni emitované
mobilnimi telefony, wifi sit¢mi a jinymi zdroji bezdratové ko-
munikace.

Pokud chcete zméfit Groven zareni v pasmech radiovych
a mikrovinnych frekvenci EM spektra, musite si obstarat mé-
#i¢ vykonové hustoty Cili méFi¢ hustoty signdlu, ktery zafeni téch-
to pasem detekuje. (Nékteré méfic¢e jsou schopné métit oboji:
pasma extrémné nizkych frekvenci i pasma frekvenci radiovych
a mikrovinnych.) Pro naSe ucely by méfi¢ hustoty signalu mél
byt schopen detekovat EM pole i o nizké Grovni 0,01 pW/cm?
(mikrowatth na centimetr ¢tverecni).
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Vlastnim detektorem kazdého elektromagnetického métice je
civka. Magnetické pole mé podobné jako stelka kompasu smér.
Proto se schopnost civky detekovat magnetické pole méni podle
toho, jak pfistroj natocite. Nékteré drazsi modely zahrnuji troj-
osy magnetometr, ktery je vybaven tfemi civkami, jez tento vliv
kompenzuji. Pokud vam to finance dovoli, model se tfemi civka-
mi doporucuji. Podobné jako u vSech ostatnich novych aparatt
i v tomto pripadé se nejprve musite naucit s méfi¢em zachazet.
Pro naSe acely je to pomérné jednoduché, nebot presnd méte-
ni nejsou tak dilezitd. Dulezity neni presny kvantitativni tdaj,
ale kvalita méteni (musite zjistit, zda jste vystaveni poli silnému
nebo slabému).

TRIFIELD® METER
Model 100XE
TOP SCALE: magrutc fedd (0-100 millgause)
= CENTER ma nol_d";mm

baw ¢

2.6 (6.5¢cm)

Y ra
1

VSestranny métic ,t¥f poli“ TriField se tfemi stupnicemi (pro elektrické
pole extrémné nizkych frekvenci, magnetické pole extrémné nizkych
frekvenci a pro elektromagnetické pole radiovych frekvenci) je docela

prakticky a dostate¢né presny
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Vzdy je dobré zacit poradou s lidmi, kteti védi, jak EM pole
méfit. Na internetu najdete spoustu stranek, jez nabizeji tyto
ptistroje ke koupi a jezZ vim poskytnou uzite¢né informace. Nej-
lepsi je prostudovat si web a zjistit, jaké aparaty jsou k mani
a za kolik. Pamatujte, Ze vam stac¢i ucinit si zakladni ptredstavu,
kde EM pole jsou a jak jsou radove silnd, abyste se jejich G¢inkd
mohli vyvarovat. Mnohé webové stranky vam pomohou, jak za-
¢it. Nasel jsem naptiklad URL $ikovné porovnavajici nejriznéjsi
typy EM méFich: www.emfcenter.com/metrsale.htm. Dalsi uzite¢né
odkazy najdete na strankach:

The EMF Safety SuperStore (US): www.lessemf.com

Powerwatch (UK): www.powerwatch.org.uk

EMF Solutions (Canada): www.emfsolutions.ca

Canadian Initiative to Stop Wireless Electric and Electromagnetic
Pollution: www.weepinitiative.org

Par doporuceni, jak se zhostit ikolu co nejlépe

Pokud chcete namétit opravdu presné hodnoty své expozice,
najméte si specialistu. Mohu vam vSak poskytnout par rad, jez vam
pomohou hodnovérnéji métit s EM méfici, jez si zakoupite. Pfede-
v8im opakuji, Ze je nejlepsi investovat do trojosého gaussmetru se
tfemi civkami, ktery méfi extrémné nizké frekvence. Jinak se vAm
budou naméfené hodnoty ménit podle toho, jak méFi¢ naklonite.
(Pokud mate méFi¢ s jednou civkou, za spravny udaj je pti naticeni
pristroje tfeba povazovat nejvy$si namérenou hodnotu.) Pro méte-

VVev

ni poli radiovych frekvenci pouzijte méfi¢ hustoty signalu.

9 Od dob, kdy Martin Blank napsal tuto svoji stéZejni knihu, uplynu-
lo par let a je mnoho nového. Velmi dalezitym pfinosem se dnes stala
aplikace Architecture of Radio. Vytvofil ji Richard Vijgen ptivodné pro
iPady. MazZete si ji ovSem stdhnout pro operaéni systémy iOS i Android.
Je to prvni aplikace, kterd uzivateli vykresluje hustoty okolniho digital-
nfho signélu na pohyblivém 3D grafu. (pozn. pteklad.)
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Mé¢li byste se soustfedit na méteni, jez zohlednuji vasi kazdo-
denni ¢innost. Pokud jste obvykle béhem dne v préci, ne doma,
denni namérené hodnoty EM pole ve vaSem dom¢é nemuseji od-
povidat skute¢né expozici. Je mozné, Ze nedaleko vaseho domu
stoji podnik, jehoz strojni zafizeni pfes den generuje vysoké
urovné extrémné nizkych frekvenci a v noci je mimo provoz. Je
proto dudlezité, abyste métili EM pole v Case, ktery odpovida va-
$emu obvyklému rozvrhu.

V zajmu nalezitého vyhodnoceni expozice EM polim byste
méli provést méteni vicekrat. Mobilni operatofi mohou béhem
dne ménit vysilaci frekvence. Nedaleké wifi sité mohou byt bé-
hem dne vicekrat zapnuté a vypnuté. Pokud Zijete v ¢inZovnim
domé, Grovné EM poli se mohou velmi ¢asto ménit podle toho,
jak ostatni nijemnici vyuzivaji nejraznéj$i pfistroje, nastroje
a elektrospotiebice. Jednorazové méfeni sice mize napovédét,
jaké existuji potencialni hrozby, ale pro vyhodnoceni celkového
nebezpedi je nutné provadét méfeni mnohokrat po sobé. Cim
vice méteni, tim presnéjsi predstavu o riziku si mizete udélat.

A méli byste se také ujistit, Zze neméfite Grovné EM zafeni ze
svych spotiebicli jen ve chvili, kdy jsou zapnuté, ale i ve chvili,
kdy jsou vypnuté. Cetnd zafizeni jsou dnes projektovéna tak, Ze
se nedaji beze zbytku vypnout. A i kdyz se vypnout daji, uréity
elektricky proud se v nich a v jejich pfivodnich kabelech namé-
tit da. Pokud budete méfit EM pole kolem téchto zatizeni v dobé
provozu i mimo provoz, opé€t ziskate lepSi predstavu o tom,
¢emu jste béhem dne obvykle vystaveni.

Vyhodnoceni rizika

Jakmile na zikladé méfeni EM méticem ziskate lepsi prehled
o tom, jakému EM poli jste doma vystaveni, mizZete zacit spradat
plan. M¢l by se zaklddat na vyhodnoceni vSech pro a proti v ramci
osobniho pfistupu k ndkladam a zisku, tedy na tom, jak dalece bu-
dete ochotni zménit své zvyklosti tvafi v tvaf moznym nakladdim.
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Takové rozhodnuti mize byt ovlivnéno nejriznéj$imi faktory.
Daniel Kahneman, ktery obdrZzel Nobelovu cenu za ekonomii,
o tom zevrubné piSe ve své posledni knize Myslent rychlé a poma-
lé (Thinking, Fast and Slow). Kahneman zdiraznuje, Ze medialni
zajem mé nesmirny vliv na to, jak vefejnost vnima riziko. V di-
sledku medidlniho zdjmu 1lidé kuptikladu povazuji tornada za
nebezpecnéjsi zabijaky (a tudiz za vétsi riziko) nez astma, i kdyz
ve skute¢nosti je tomu naopak. Lidé si také mysli, Ze zemftit pfi
autonehodé je pravdépodobnéjsi nez zemfit na diabetes, i kdyz
i v tomto pfipadé je tomu naopak.? Cim vét$i pozornost vénuji
média tomu kterému riziku, tim vice ho vefejnost vnimé jako ne-
bezpedi. Riziko plynouci z expozice EM polim je otazkou chro-
nického ohrozeni, jemuz se média vénuji jen zfidka. Tato skutec-
nost pfispiva k vSeobecnému podcenovani nebezpedi, které nam
hrozi z expozice EM polim.

Medialni z4jem je tedy ddlezity. Existuje vSak mnozstvi dalsich
faktord, jez by nase vnimani ovliviiovat nemély, ale ovliviuji. Da-
niel Kahneman napfiklad cituje Paula Slovice, profesora psycholo-
gie na Oregonské univerzité. Paul Slovic v jedné své studii ukazal,
Ze vnimani rizika je vyrazné ovlivnéno volbou jednotek pro méfeni
(naptiklad pocet ,,amrti na milion lidi“ nebo pocet ,,amrti na ob-
jem vyrobku za milion dolar). Slovic fenomén objasnuje slovy:

»Riziko* neexistuje ,,tam venku*, nezdvislé na nasi mysli a kultu-
te. Necekd tam wna nase mérvice. Lidé vynalezli koncepci , vizika®,
aby jim pomohla pochopit a elit tomu, co je v Zivoté nebezpecné
a nejisté. Nebezpedi jsou vedlnd. Neexistuje vsak nic takového jako
»rediné viziko“ &i ,,objektioni viziko“PP

Spotrebitelské navyky

Nasi schopnost racionalné¢ vyhodnotit rizika a uzitek jesté vice
komplikuje, Ze jsme stale vice zavisli na pfistrojich a technolo-
giich generujicich bioaktivni EM zafeni. Ne vzdy si lidé vyhleda-
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vali cestu do restaurace s pomoci GPS mapy na svém iPhonu, ne
vzdy 1idé nakupovali online, ne vZdy si pfipravovali jidlo v mikro-
vinné troubé. Pokud bychom se vratili o generaci do minulosti,
prakticky zadnda z téchto vymozenosti emitujicich EM pole ne-
existovala. Pfed pouhymi dvaceti lety (jen malo lidi tehdy vlastni-
lo mobilni telefon, web se teprve zacal tvotit, wifi na obyc¢ejném
trhu nebyla k mani a internetova sit jeSté byla pfevazné vysadou
armady a akademickych instituci) byly navyky spotfebiteld na-
prosto odlisné. Lidé nebyli trvali ,pfipojeni“. Technologie vSak
velmi rychle redefinovala, jak budeme Zit, myslet, komunikovat
a interagovat.

Nedavny vyzkum dr. Betsy Sparrowové z Kolumbijské univer-
zity dokonce ukazuje, jak se v disledku trvale ,,pfipojeného® své-
ta doslova méni fungovani naseho mozku. V praci nazvané Viiv
Googlu na pamét (Google Effects on Memory) Sparrowova zjistuje,
ze stale vice pouzivime internet jako ,outsourcing“ své vlastni
paméti — jako néco, cemu muzeme zadavat subdodavatelské pa-
métové zakazky:

Vysledky ctyr studii naznacuji, Ze maji-li lidé odpovédét na obtiz-
nou otdzku, spoléhaji v proni fadé na pocitac. Jakmile se mohou
spolehnout, Ze v budoucnosti budou mit k informacim pvistup,
hiite si je vybavuji. Pamatuji si jen, jak se k informacim dostat.
Internet se stal hlavni formou externi Cili transaktioni paméti.
Informace se v ném kolektioné uklddaji mimo nds.*

Vysledky vyzkumu Sparrowové a dalSich badateld naznacuji,
ze co se tyka funkci, jez byvaly doménou naSeho mozku, jsme
stale vice odkdzani na technologie generujici EM zéfeni. Stéle
vice je to patrné u mnoha nasich spoluobcand (tento jev se ze-
jména objevuje u mladsi generace, ale neomezuje se jen na ni).
Profesorka Massachusettského technologického institutu Sherry
Turkleova k tomu fika:
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Clenové rodiny si doma spolecné sednou, pisi textové zprdvy

a C¢tou e-maily. Exekutivci pisi textové zprdvy béhem zaseddni
vikonné rady. Mladi lidé pisi textové zprdvy (a nakupuji online
a pisi na facebook) béhem vyucovdni i v dobé, kdy chodi na ran-
de. Moji studenti mé upozornili na novou dovednost: udrzuji ocni
kontakt s druhym célovékem, zatimco pisi textovou zprdou néko-

mu jinému; nent to lehké, ale jde to zolddnout.®

Behavioralni zavislost na mobilnich telefonech se nazyvéa no-
mofobie (zkratka ,,no-mobile-phone”). Postizeni jedinci sviij mobil
obsesivné kontroluji, boji se, Ze ho ztrati (i kdyz ho maji uloze-
ny na bezpecném mist¢) a nikdy ho nevypinaji. V roce 2012 byl
proveden ve Velké Britanii prizkum, v némz 66 % dotazanych
odpovédélo, ze trpi nomofobii (53 % trpélo nomofobii uz o Ctyfi
roky dfive).® Respondenti uvadéli, ze pramérné kontroluji mo-
bil 34krat denné — a 75 % z nich se ptiznalo, Ze si berou aparat
i do koupelny.” Vzhledem k tomu, zZe mobilni telefony opakova-
né kontrolujeme a zjiStujeme, zda nepfisla zprava, zvyk prerostl
v bezdécné, nutkavé chovani. Uz si ani neuvédomujeme, Ze tak
¢inime. Stava se to naprogramovanou soucasti nasich reflexd.

Skala sociologickych, fyziologickych a neurologickych zmén,
jez provazeji uzivatelsky a spotiebitelsky vyvoj, je obrovsky Si-
roka a je predmétem stale intenzivnéjSiho vyzkumu. Z hlediska
expozice elektromagnetickému zareni jde vSak o trend dosti zne-
pokojivy. Stavajici stupen zavislosti na zafizenich generujicich
EM pole otupuje lidskou schopnost rozhodovat se racionalné ve
vztahu k expozici témto polim.

Podle ¢eho urdit,
zda riziko prevazuje nad uzitkem?

Jakmile jste vystaveni umélému neionizujicimu EM poli, ze
sttednédobého a dlouhodobého hlediska ¢elite zvySené pravdé-
podobnosti rozvoje zdravotnich potizi. Pfi zvazovani pro a pro-
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ti samoziejmé predstavuje zdravotni riziko jen jednu stranu
rovnice.

Nékteré typy expozic EM polim — naptiklad sousedova wifi sit
¢i nedaleky stozar zdkladnové stanice mobilnich telefonti — vam
vibec zadny bezprostiedni uzitek neptinaseji. Mizete je ignoro-
vat, ale vyhnete se jim jen stézi. Nékdy jsme vSak vystaveni EM
poli z aparatu, ktery ndm pfinasi opravdovy uzitek. Kdyz napfi-
klad odchézite z kancelafe, je mobilni telefon neocenitelny, pro-
toze muzete stale prijimat hovory svych zakaznikd. V tom pfipa-
dé si zajisté pridate na misky vah uzitek.

Ja sam jsem vystaven zvySenému riziku rozvoje onemocnéni
v disledku expozice EM zéfeni generovanému pocitacem, a pres-
to se neminim pocitace vzdat. Je to Gzasny vynalez. Pouzivim ho
k praci, ke komunikaci a zabavé a jeho zasluhou ziskdvam pie-
hled o tom, co je nového. Dobu expozice se vSak snazim omezo-
vat, odmitdm v domé pouzivat wifi a ze zfejmych divodu si ni-
kdy nekladu laptop do klina. Zaroven viibec nevlastnim mobilni
telefon. Moje Zena mobil md - schovany v odkladaci prihradce
palubni desky automobilu. Je vSak uréeny jen pro naléhavé situa-
ce. Nikdy neni zapnuty. Doma mame klasicky, pevné instalovany
telefonni aparat s dratovou linkou. Vyuzivime také sluzeb tech-
nologie VoIP (Voice over Internet Protocol), kterd nabizi nékteré
vyhody mobilnich aparatt.

Mohl bych jesté¢ dlouze vypoditavat veskerd pro a proti, ale
jist€ uz tusite, kam mifim. Zvazil jsem, kdy riziko pfevazuje nad
uzitkem a naopak. Vim, co jsem ochoten riskovat. Jeden model
nelze nasadit na vSechny uZivatele. Casto musime s povd¢kem
ptijmout to dobré a zaviit o¢i pred Spatnym - to se tykd napfi-
klad nékterych potravin, jez pro nas nejsou zdravé. Pfili§ dobré-
ho v$ak skodi. Proto je tieba laptopy a mobilni telefony pouzivat
jen umirnéné. Kazdy Clovek si musi spocitat, zda v jeho pfipa-
dé riziko prevazuje nad uzitkem ¢i naopak. Podobnym zptso-
bem by mély zacit uvazovat i komunity, jez jsou konfrontovany
s vyznamnymi zménami spojenymi se zavadénim bezdratovych
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technologii, naptiklad s instalaci wifi siti ve $kolach nebo s insta-
laci chytrych elektromérd, jez poskytovatelim oznamuji, kolik
zdkaznik spotieboval energie. Navzdory tomu, Ze stavajici potie-
by 1ze uspokojit i jinymi zptisoby, obé tyto pomérné nové tech-
nologie pfindSeji exponované populaci znacné zvySend rizika.
Ve $koléach je kuptikladu mozné vyhnout se expozici tim, Ze se
na internet pfipoji pres kabely. Co se tyka chytrych elektroméra,
bezprostiedni uzitek z nich maji jen poskytovatelé, ktefi nemu-
seji najimat pracovniky, ktefi by chodili po domech a odecitali
stavy elektroméra.

Jak minimalizovat expozici EM polim

Piedpokladam, ze jste jiz zvazili zmény ve svych kazdodennich
¢innostech, jez jste ochotni podstoupit. Nyni vdim mohu navrh-
nout taktiku, s jejiz pomoci miZete svou expozici EM polim mi-
nimalizovat.

Omezte paralelni expozice z vice zdroji

Kdyz zvazujete vSechna pro a proti, je dilezité nezapomenout
na soubézné expozice EM polim z vice zdroj soucasné. Vicemé-
né veskery védecky vyzkum biologickych u¢inkt EM poli se vzdy
zamétoval na jeden konkrétni zdroj elektromagnetického zareni.
V nékterych studiich se naptiklad badatelé soustiedili na Gc¢inky
extrémné nizkych frekvenci, v jinych se vénovali G¢inkiim zareni
z mobilnich telefond, v dalsich sledovani nepfiznivych dopadad
na lidské zdravi pfi expozici zareni z mikrovinek.

Ve skute¢ném zivoté jsme vSak obvykle vystaveni elektromag-
netickému zafeni mnoha kmito¢tovych pasem napii¢ EM spekt-
rem. Vysledky védeckého vyzkumu nepodévaji Zddné informace
o zdravotnich dopadech paralelni expozice z vice zdroji. Na za-
kladé principu pfedbézné opatrnosti bych proto doporucoval,
abyste se v zajmu bezpecnosti radéji obavali, Ze soubézné expo-
zice mohou vyvolavat neznamé zdravotni dopady, jeZ se pravdé-
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podobné scitaji. Tyto soub€zné expozice je tfeba rozhodné vzit
v Uvahu a snazit se je minimalizovat. Par pfikladt za vSechny: po-
kud pouzivate mikrovinnou troubu, nepouzivejte soucasné mo-
bilni telefon. Pokud travite ¢as s mobilnim telefonem, snaZte se
byt z dosahu wifi sité apod.

Nevybirejte si bydlisté pobliz nadzemmniho vedeni vysokého napéti
Z4dna ,bezpedni“ vzdalenost neexistuje. ZvySené riziko rozvo-
je zdravotnich potizi se prokazalo pti vzdalenosti do 370 metrt
od nadzemniho elektrického vedeni vysokého napéti (v némz je
napéti 100-700 kV, zatimco ve vedeni distribu¢ni soustavy jen
15-30 kV). Pokud Zijete pobliz zdroji velmi vysokych EM poli,
méli byste uvazovat o zméné bydlisté.

Vyvarujte se transformdtorii

Elektromagnetické pole pobliz transformatoru mize byt znaéné
silné, ale se vzdalenosti jeho intenzita rychle klesd, takze obvykle

Tfi transforméatory na sloupu nadzemniho elektrického vedeni
distribu¢ni soustavy
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nezavdava davod k znepokojeni. Nékteré usedlosti vSak stoji pii-
li§ blizko u téchto transformétord. A pokud mate dvorek nebo
zahradu, nezapomenite provést méfeni i tam (je mozné, Ze mate
od transforméatoru blize k dvorku nez k domu).

Vybirejte si bydlisté pokud mozno co nejddl od anténnich stoZdri
mobilnich telefoni

Na rozdil od emisi extrémné nizkych frekvenci z cylindrickych
transformatord na sloupech elektrického vedeni velmi vysokého
napéti jsou antény emitujici radiové frekvence situované na nej-
riznéjsich mistech. Casto jsou skryté nebo kamuflované. Tvrdi
se, ze jimi generovany signal EM pole je velmi slaby, coz mtze
byt sotva utécha v pfipadé¢, Ze je anténa situovana na stieSe vaSe-
ho ¢inzovniho domu tésné nad vasi loznici (v niz jste zafeni bé-
hem spanku trvale vystaveni). Ud¢lejte si ¢as, prozkoumejte diim
a okolni budovy a zméite EM pole, jez emituji.

NepouZivejte vyhtivaci elektrické decky a prikryoky a vyhrivané

vodni postele a matrace
Elektrické decky a prikryvky generuji magnetické pole, které
vam pronika do téla do hloubky pfiblizné 15 cm. Zapojené emi-
tuji elektrické pole i tehdy, kdyz se aktivné nezahtivaji. Vysledky
epidemiologickych studii ukazuji na spojitost mezi expozici po-
lim elektrickych ptikryvek, potraty a détskou leukemii. Podobné
zdravotni dopady byly zjistény u lidi pouzivajicich vyhtivané vod-
ni postele a matrace.

Zmény v elektroinstalaci u nejnovéjsich modelt vedly k mini-
malizaci vyzatovanych EM poli, zatimco produkce tepla zastala
zachovana. Vyrobci dosahli zlepSeni jednoduSe tim, Ze dvojna-
sobné prodlouzili délku elektrického kabelu a stodili ho tak, aby
se kabel vracel po stejné trase (ale opa¢nym smérem) zase zpat-
ky. Dva sousedni kabely tudiZz vedou elektricky proud opaénym
smérem. Opacnd magnetickd pole maji tendenci navzijem se
vyrus$it. Tento zpasob minimalizace tvorby EM poli, jez se v di-
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sledku kladeni rovnobéznych kabeld navzajem rusi, se rovnéz vy-
uziva pro optimalizaci designu elektrického vedeni. Budte vSak
opatrni: na noc ze sit€ odpojte i tyto vylepsSené prikryvky!

Prodluzovaci kabely vedte rovné a z dosahu ndbytku,
na ktevém se sedi ci lezi

Prodluzovacky jsou velmi uzite¢né, ale generuji EM pole ex-
trémné nizkych frekvenci. Méli byste bedlivé vést prodluzovaci
kabely z dosahu nabytku, na kterém se sedi ¢i lezi. Umisténim
prodluzovacky pod postel ¢i pohovku ohroZujete rodinné pfi-
slusniky zvySenymi Garovnémi EM poli extrémné nizkych frekven-
ci. Prodluzovacka by méla byt umisténa rovné. Pokud ji nechate
zdvojenou ¢i jinak smotanou, muze to vést k nepredvidatelnému
navySeni emisi extrémné nizkych frekvenci. Nekladte ptes pro-
dluzovacku jiné elektrické kabely. Pokud se tomu vSak nemuzete
vyhnout, prekfizte je v pravém uhlu.

Elektrické kabely je tieba kldst podle urcitych pravidel

Podle podobnych pravidel je tfeba zachazet se vSemi elektric-
kymi kabely. Kdyz pouzivate n¢kolik elektrospottebi¢t a jejich
kabely zastrcite do stejné ¢i blizké zasuvky, snadno se stane,
ze se kabely néjak prekiizi ¢i navzajem zamotaji. Prekiizeni ka-
beld muize (stejné jako u prodluzovadek) vést k nepredvidatel-
nému nardstu emisi extrémné nizkych frekvenci. Kdyz kabely
povedete oddélené, emise EM poli budou stabilnéjsi a predvi-
datelnéjsi.
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