PREDMLUVA

Psychoterapii byva vy¢itino, Ze pry mize pomoci nanejvys privile-
gované mensiné, a i to pouze ve zna¢né omezené mire. Tato vycitka
je veskrze opravnénd, pokud vysledek uskute¢nénych terapii oprav-
du zastivad vyhradné majetkem nemnoha privilegovanych. Tak
tomu ovSem byt nemusi.

Reakce na mou knihu Drama nadaného ditéte mi ukazaly, Ze od-
por vaci tomu, co chci Fict, neni mezi laiky rozhodné o nic vétsi —
a u mladé generace mozna dokonce mensi — nez mezi odborniky
a Ze je proto smysluplné a nezbytné neukladat védomosti, jez jen
malokteri ziskali prosttednictvim terapie, do knihoven, nybrz je
zptistupnit vetejnosti. Toto presvédceni vedlo mé osobné k rozhod-
nuti, Ze nasledujici roky svého Zivota budu vénovat psani.

Chtéla bych popsat ptedevsim procesy odehravajici se véude v Zi-
voté, jejichZ hlubsi pochopeni se viak zakldda na psychoterapeutic-
ké zkusenosti. To pochopitelné neznamend, Ze by se hotova teorie
saplikovala na spole¢nost®, nebot se domnivam, Ze ¢lovéka chapu
pouze tehdy, kdyz sly$im a citim, co mi ¥ikd, aniZ bych se pfed nim
zabezpecovala teoriemi nebo se za nimi schovavala. Hlubinnd psy-
chologicka prace s jinymi a se sebou samym ndm ovSem poskytuje
nahlédnuti do lidské duse, kterd nds doprovazeji vSude v zivoté
a ttibi nasi vnimavost i mimo ordinaci.

Obecné povédomi je zatim jesté hodné vzdilené od poznani, Ze
to, co je ditéti zpusobeno v prvnich letech Zivota, se nevyhnutelné
odrazi na celé spole¢nosti, Ze psychézy, drogova zavislost ¢i krimi-
nalita pfedstavuji za$ifrované vyjadfeni nejranéjsich zkugenosti.
Tento poznatek je obvykle popiran nebo pfipoustén pouze na inte-
lektudlni roving, zatimco praxe (politicka, pravni & psychiatrickd)



je i nadale silné ovlddana sttedovékymi predstavami prostoupeny-
mi vyobrazenim zla, protoZe intelekt se k emocionalnim oblastem
nedostane. Lze dosdhnout emocionalniho poznani prostfednictvim
knihy? Nevim. Ale nadéje, Ze by se pti ¢etbé mohl u toho ¢i onoho
(tendfe nastartovat vnit¥ni proces, mi ptipadd dostate¢né opod-
statnénd, a chci se o to proto pokusit.

Tato kniha vznikla na zakladé mé potteby reagovat na nescetné do-
pisy, které mi ¢tenati napsali po vydani Dramatu nadaného ditéte. Hod-
né pro mé znamenaly a nemohla jsem na vSechny odpovédét osobné.
Pri¢inou bylo ¢aste¢né, i kdyz ne vyhradné, moje enormni ¢asové vyti-
Zeni. Brzy jsem si uvédomila, Ze pfti liceni svych myslenek a zkusenosti
z poslednich let bych méla byt podrobnéjsi, protoze se nemizu opfit
o existujici literaturu. Z otazek, které jsem dostavala, pro mé vykrysta-
lizovaly dva komplexy problému: na jedné strané moje definice reality
raného détstvi, kterd se odchyluje od pudového modelu psychoanaly-
zy, a na strané druhé nutnost jesté jasnéji demonstrovat rozdil mezi
pocity viny a smutkem. S tim totiZ souvisi pal¢ivd a ¢asto opakovana
otazka rodi¢u, kteti maji o své déti upfimny a opravdovy zajem: Co
jesté muZzeme pro své déti udélat, jakmile jsme si uvédomili, jak sil-
né jsme vydani napospas nutkani k opakovani?

ProtoZe nevétim v icinnost receptt a rad, pfinejmensim pokud
jde o nevédomé jednéni, nevidim svj ukol v apelovdni na rodice, aby
se ke svym détem chovali jinak, neZ je to pro né mozné, nybrz v de-
monstraci souvislosti, v ndzornych a emociondlnich informacich pro
dité v dospélém. Dokud si toto dité nesmi uvédomovat, co se mu
délo, je ¢ast jeho emociondlniho Zivota zamrzla a jeho vnimavost
vaci pokotenim détstvi je tudiz otupena.

Veskeré apely na lasku, solidaritu a milosrdenstvi v§ak zstanou
marné, neni-li splnén tento dilleZity predpoklad mezilidského vnimdni
a porozumeént.

Tato skute¢nost je mimotradné ziavazna u profesionalnich psy-
chologt, nebot bez empatie nemohou G¢inné pouZit svoje odborné
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znalosti, nezivisle na tom, kolik ¢asu pacientovi vénuji. Plati to
rovnéz pro bezmocnost rodicd, jimz ani vysoky stupern vzdélani ani
volny ¢as, jimz disponuji, nepomohou v porozumeéni jejich ditéti,
pokud se museji emocionalné distancovat od utrpeni vlastniho dét-
stvi. Naopak zaméstnand matka mutze nékdy pochopit okolnosti
situace, v niZ se dité naléza, béhem nékolika vtetin, je-li k tomu
vnitfné otevrena a svobodna.

Svij tkol tedy vidim v tom, Ze se pokusim ulinit vefejnost vni-
mavou vudi utrpeni raného détstvi, a pokousim se o to na dvou
riiznych rovindch, pticemz bych na obou rovinach chtéla oslovit né-
kdejsi dité v dospélém ¢tendti. V prvni ¢asti tak ¢inim prosttednic-
tvim pfedstaveni , ¢erné pedagogiky®, tedy vychovnych metod, s ni-
miz vyrastali nasi rodice a prarodice. V nékterych ¢tenafich mozna
prvni kapitola vyvola pocity hnévu a vzteku, které mohou byt velice
1é¢ivé. Ve druhé ¢asti popisuji détstvi t¥i osob: drogové zavislé Zeny,
politika a vraha déti, kteti byli sami v détstvi obétmi tézkého poni-
zovani a tyrani. Obzvlasté ve dvou ptipadech se opirdm o jejich
vlastni liceni détstvi a pozdéjsiho osudu a chtéla bych ¢tenatim po-
moci tato otfesna svédectvi pochopit. VSechny tfi osudy dokladaji
nic¢ivou roli vychovy, jeji zdhubu Zivota, jeji nebezpeéi pro spoleé-
nost. I v psychoanalyze, zejména v pudovém modelu, 1ze prokazat
stopy pedagogického postoje. Tomuto tématu jsem se chtéla pu-
vodné vénovat v jedné kapitole této knihy, vzhledem ke své rozsih-
losti se vsak muselo stat predmétem samostatné publikace, jezZ ma
vyjit v brzké dobé a kde se rovnéz vymezim vaéi jednotlivym psy-
choanalytickym teoriim a modelim zfetelnéjsim zpisobem nez
v dosavadnich knihach.

Tato kniha vzesla z vnit¥niho dialogu se ¢tenati Dramatu a je tte-
baji chdpat jako jeho pokrac¢ovani. Lze ji ¢ist i bez znalosti Dramatu;
pokud by vsak skute¢nosti zde popsané mély vést k pocitim viny,
nikoli smutku, bylo by Zadouci seznamit se i mou predchozi praci.
Je rovnéz duleZité a uzite¢né mit pti Cetbé neustile na paméti, Ze
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rodi¢i a détmi nejsou mysleny urcité osoby, nybrz uréité pomeéry, si-
tuace nebo prdvni situace, které se tykaji nas vsech, protoZe vsichni
rodice byli kdysi détmi a vétsina dnesnich déti bude jednou rodici.

Kdyz Galileo Galilei v roce 1613 predlozil matematické dukazy ko-
pernikovské hypotézy, Ze se Zemé ota¢i kolem Slunce a nikoli na-
opak, bylo to cirkvi ozna¢eno za ,nespravné a absurdni®. Galilei byl
pfinucen svou tezi odvolat a nasledné oslepl. Teprve o 300 let
pozdéji se cirkev koneéné odhodlala své mylné predstavy vzdat, vy-
gkrtla Galileova dila z indexu a uvolnila je k vydavani.

Dnes se nachdzime v podobné situaci jako cirkev za ¢ast Galileo-
vych, avsak ve hte je mnohem vic. Nase volba pravdy nebo klamu
bude mit pro preZiti lidstva mnohem zivaznéjsi dasledky, nez tomu
bylo v 17. stoleti. JiZ pted nékolika lety totiz bylo prokazano - coz
je ndm dosud stale zakazano vzit na védomi -, Ze ni¢ivé diasledky
traumatizace déti se nevyhnutelné odrazi na celé spole¢nosti. Ten-
to poznatek se tyka kazdého jednotlivce a musi — az bude dostate¢-
né rozsifen — vést k radikalni zméné nasi spole¢nosti, pfedevsim
k osvobozeni od slepé eskalace nésili. Nasledujici body se pokouseji
naznacit, co je zde minéno:

1. Kazdé dité prichazi na svét, aby rostlo, aby se rozvijelo, aby zilo,
milovalo a vyjadfovalo svoje potteby a pocity, v zdjmu své
ochrany.

2. Aby se dité mohlo rozvijet, potfebuje respekt a ochranu dospé-
lych, kteti ho berou vazné, miluji ho a upfimné mu pomdhaji se
zorientovat.

3.Jsou-li tyto zivotné dilezité potteby ditéte frustrovany, je-li
dité namisto toho vykofistovano pro potteby dospélych, bito,
trestdno, zneuzivino, manipulovano, zanedbivano, podvadéno,
aniz by kdo ze svédka zasahl, je trvale poskozovana jeho inte-
grita.
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4. Normalni reakci na poskozeni by byl hnév a bolest. Protoze
viak vztek na poskozujici okoli zustava ditéti zakdzan a prozi-
vat bolest v osaméni by bylo nesnesitelné, musi dité tyto pocity
potladit, vzpominku na trauma zatlacit do pozadi a itoé¢nika si
idealizovat. Dité si pozdéji neuvédomuje, co mu bylo zptisobeno.

5. Pocity hnévu, bezmoci, zoufalstvi, touhy, strachu a bolesti, od-
Stépené od své skutecné priciny, se vsak pfesto projevi, a to pro-
sttednictvim ni¢ivych aktd namifenych proti jinym lidem (kri-
minalita, genocida) nebo proti sobé samému (drogova zavislost,
alkoholismus, prostituce, psychickd onemocnéni, sebevrazda).

6. Obétmi msty se velmi ¢asto stavaji vlastni déti, které maji funk-
ci obétniho berdnka a jejichZ pronasledovani je v nasi spole¢-
nosti jesté stale plné legitimni, ba dokonce se mu dostava znaé-
ného uzndni, jakmile se oznacuje jako vychova. Je tragické, ze
lidé biji své déti, aby necitili, co jim provadéli jejich vlastni rodice.

7. Aby se z tyraného ditéte nestal zlo¢inec nebo dusevné nemocny,
je nutné, aby minimalné jednou v zivoté potkalo ¢lovéka, ktery
jednoznacné vi, Ze $ilené neni bité, bezmocné dité, nybrz jeho
okoli. V tomto sméru mize informovanost nebo neinformova-
nost spole¢nosti pomoci zachrinit zivot nebo ptispét k jeho
zniceni. Zde maji ptibuzni, pravnici, soudci, 1éka¥i a osetfovate-
1é vyznamnou mozZnost jednozna¢né se ditéte zastat a vérit mu.

8. Spole¢nost dosud chrani dospélé a obvitiuje obéti. Ve své slepo-
té byla podporoviana teoriemi, které plné odpovidaji vychovné-
mu vzorci nasich pradédu a v ditéti vidi Istivé, zlymi pudy ovla-
dané stvoteni, které si vymysli prolhané bichorky a napada
nevinné rodiée nebo po nich sexudlné touzi. Ve skute¢nosti ma
kazdé dité tendence vinit z rodi¢ovskych krutosti sebe samo
a zbavovat rodice, které stile miluje, zodpovédnosti.

9. Teprve nékolik let 1ze pomoci novych terapeutickych metod do-
kizat, Ze potla¢ené traumatické zazitky z détstvi se ukladaji
v téle a Ze maji, a¢ zlstavaji nevédomé, vliv na pozdéjsi zivot

13



10.

11.

12.

14

dospélého clovéka. Elektronickd méfeni, providéné na jesté ne-
narozenych détech, dale odhalila skute¢nost, jiz si vétsina do-
spélych dosud neuvédomovala, a sice Ze dité od zaldtku vnimd
a uci se jak néhu, tak i krutost.

Diky témto poznatkiim odhali kazdé absurdni chovani svou do-
sud skrytou logiku, jakmile traumatické zkusenosti uc¢inéné
v détstvi jiz nemuseji zistat ve tmach.

Nase vnimavost viéi dosud vieobecné popiranym krutostem
z détstvi a jejich nasledkim povede sama od sebe k tomu, Ze
predavani nésili z generace na generaci skondi.

Lidé, jejichz integrita nebyla v détstvi poskozena, kterym se od
rodi¢a dostalo ochrany, respektu a uptimnosti, budou v mladi
i pozdéji v zivoté inteligentni, citlivi, empatiéti a vysoce vnima-
vi. Budou se radovat ze Zivota a nebudou mit pot¥ebu ubliZovat
jinym lidem ani sobé samotnym, ¢i dokonce zabijet. Budou vy-
uzivat své moci k tomu, aby se branili, av§ak nikoli k tomu, aby
napadali jiné. Ke slabsim, tedy i ke svym détem, se ani nebudou
umét chovat jinak nez s respektem a ochranitelsky, protoze tak
to kdysi sami zazili a protoze v nich byl tento poznatek (a nikoli
krutost) od pocatku ukladan. Tito lidé nebudou nikdy s to po-
chopit, pro¢ jejich predkové kdysi museli vybudovat giganticky
vale¢ny pramysl, aby se v tomto svété citili dobfe a bezpe¢né.
ProtoZe se obrana pted prvotnim ohroZenim nestane jejich ne-
védomym zivotnim tkolem, budou schopni zachizet s redlnym
ohrozenim racionalnéji a kreativné;ji.



