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Predmluva

Jednou z mych oblibenych knih je Zlaté rouno od R. Gravese. Bavi mé svym
pfibéhem, kosatou sloZitosti, obfadnou popisnosti, stylem, chépajicim po-
hledem na lidské skutky a emoce, a také pfipominkou kruté reality Zivota.
Spisovatel popsal bajny pfibéh tak, jak se mohl asi stat, a celou fadou sloZi-
tych vyzkumi podporuje svou myslenku, Ze se toto dobrodruZzstvi skutec-
né udélo. Naprosto nepravdépodobna historka méa v jeho podéni charakter
je nutné obétovat. Je tieba se snazit o jejich pfizen a neustéle se obévat je-
jich pomsty. Je to svét, ktery je pro né samoztejmy, a nedovedou si piedsta-
vit nic jiného. Zvyky a obyceje rliznych nartidka, se kterymi se setkavaji
na jiznim pobiezi Cerného mote, jim ptipadaji podivné, ale nejpodivnjsi
jim pfipadnou Bechiriané. Proto, kdyZ Idsonovi a jeho druhéim Autolyktus
o nich vypravi: ,Maji tyto zvlastnosti: mluvi pravdu, Ziji v monogamii,
nevaléi se sousedy, nevéif v bohy a véfi, ze kdyz ¢loveék zemie, zemfiel
nadobro,” nejsou schopni informaci pfijmout, natoZ pochopit.

Tato citace mi propojuje slavné dobrodruZstvi s nasi diabetologii. Obo-
jim se prolind smés tézko uvéfitelnych pfihod, které jsou (moznd i byly)
skute¢nosti. Soucasnd ,Nové diabetologie” je totiz kontinudlnim pokraco-
vanim té staré. Kdybychom nase znalosti a portfolio farmak nabidli nové
pfichozimu, ktery neni zatiZen znalosti historického vyvoje a souvislosti,
nebude véfit, ze 1é¢ime tak, jak 1é¢ime. MoZnd se bude ptat, moznd bude
kroutit hlavou, a viibec bych se nedivil, kdyby se smél.

Povazte. Pro¢ déldme vse tak, jak délame? ProtoZze mame diikazy. Pro¢
nedélate véci tak, jak je to logické? Protoze dlikazy nemédme. A pro¢ stavi-
te na diikazech z doby, kdy vse bylo jinak? No protoZe nemame diikazy,
Ze to ,jinak” je skutecné tak moc ,jinak”, aby to ovlivnilo nase dikazy.

Z~2

Jakkoliv ctim a vazim si dspéchti mediciny zaloZené na dikazech

(EBM), mam ¢im dal tim neodbytnéjsi pocit, Ze bychom se méli snazit mit
néco jako meta-EBM, ktera by byla syntézou dtkazi a logické interpreta-
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ce. Zd4 se mi, jako by se z EBM stdvala podobnd zéleZitost jako panteon
bohti (a bohym), ve kterém zili Argonauté. Prosté pfijimame fakta (védec-
ky ziskand, a tudiz boZsky sprdvnd) bez jakékoliv reflexe a bez snahy vy-
svétlit, proc se véci déji tak, jak se déji.

Cesta za novym a lep$im zaéin4, jak se fikd, kladenim otdzek. Véfim, Ze

si najdete i v této Diabetologii 2017 ,své” texty, které vam ty spravné otaz-
ky vnuknou.

v b, [dvapd

Pacienti s DM lé¢eni PAD
(bez ohledu na dalsi antidiabetickou terapii)
Lécba metforminem v letech 2009-2015
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Obr. Naprosto nepravdépodobna historka v podani ¢eské diabetologie. Podle
analyzy dat VZP ma pfedepisovany metformin v podstaté kazdy diabetik 2. typu,
ktery nema kontraindikaci nebo intoleranci. V roce 2015 to bylo celkem pies 85 %.
Neuvéfitelnd informace. Stejné jako je neuvéfitelné, Ze se 30 dobrodruhti na lodi
Argo vydalo z Iolku do Kolchidy okolo roku 1250 pf. n. 1., aby dovezli Zlaté rouno,
a povedlo se jim to.

Zdroj: data VZP. Zéklad pro vypocet procent v jednotlivych letech je celkovy pocet pacientti, ktefi

jsou v daném roce lé¢eni peroralnimi antidiabetiky (tj. pacienti lé¢eni pouze PAD, nebo inzulinem
a zaroveni PAD). Tito pacienti jsou povaZzovani za diabetiky 2. typu (v roce 2015 to bylo 380 727 osob).
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