8.
Mazlicci - nejlepsi pratelé mikroba

Laska na prvni oliznuti

Kdyz Nathan a Carol odjizdéli z nemocnice se svym novorozen-
cem Rorym, délali si trochu starosti, jak na novy pfirtstek do ro-
diny zareaguje jejich tiilety labradorsky retrivr Milo. Na jednu stra-
nu se obavali, ze uz nebudou mit na Mila dost ¢asu, nebot pes byl
zvykly, Ze s nim chodili na dlouhé prochéazky, plavali s nim a ¢asto
s nim i kempovali. S pfichodem ditéte do domacnosti se mél pes
v souboji 0 pozornost ocitnout az na druhém misté. Milo v8ak —
podobné jako vSichni ostatni labradofi na této planeté — rad ska-
kal, ocichaval a olizoval kazdého, s kym se potkal, a mésice psi
$koly jeho navyk nijak nezménily. Carol a Nathan se také obévali,
co s malickym Rorym ud¢ld, az kolem n¢j za¢ne tahle dvaatficetiki-
lova zosobnéna pratelskost poskakovat. A ke vSemu se je$t¢ nedo-
kazali shodnout v ndzoru, jak blizko Mila k Rorymu pustit. Carol
by s nadSenim nechala Roryho ocichavat a olizovat, jenze manzel
a zejména jeho matka (Casto manzele nav$tévujici) byli jiného mi-
néni. Nathan nevyrastal v domécnosti s mazlicky, a tak i kdyz byl
oddanym majitelem Mila, nepovoloval psu skakat na pohovku ¢i
chodit po hezkém koberci v obyviku. Na postel ho nepoustél vi-
bec. Carol respektovala, Ze Nathan na rozdil od ni nema rad psi
sliny a chlupy, ale kdyz Nathan nebyl doma, Milo sedél na pohov-
ce vedle ni, kdyz se divala na televizi, a spal v jeji posteli, pokud
Nathan travil noc mimo ddm. Neni tedy t¥eba vysvétlovat, ze po-
drobnosti novych spolec¢enskych pravidel domacnosti se tfemi lid-
mi a psem se musely dofesit.

Manzelé se rozhodli promluvit si s cvicitelkou pst, ktera ro-
diné vydatné pomdhala s Milovym chovanim, kdyz byl sténé.
Vysvétlila novopeéenym rodi¢im, ze i kdyz se labradofi obvykle
chovaji k détem bajeéné, v zajmu snadného a bezpecného pie-
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chodu je tfeba par véci zménit. Doporucila jim, aby se Milo se-
tkal s Rorym nejprve mimo dim, aby méli psa na voditku, pfi
prvnich kontaktech uvnitf domu ho hlidali a vzdy na néj davali
pozor, kdyz bude dité pobliz. Co se tykalo olizovani, pohotové
odpovédéla: ,To je Cisté vase véc. Kazdy majitel psa déla, co uzna
za vhodné!“

Kdyz nadeSel ¢as seznamit Mila s Rorym, zafidili obéma
schizku v nedalekém parku. Nathanova matka vzala Mila na vo-
ditko, ale jakmile pes spatiil pana a panicku, Nathanov¢é matce
se vytrhl a nadSené jim bézel vstiic. KdyZ mu pak predstavova-
li nového ,bratficka“, navzdory snaze psa uklidnit Milo oc¢ichal
novorozence od hlavy k paté, pfitiskl mu vlhky ¢umak na obli-
Cej a jemné mu olizal razové tvaticky. ,Nelizat, Milo,“ piikazal
Nathan a Mila odstr¢il. ,,Je to jen pusinka, Nathane,“ namitla Ca-
rol, ktera si uvédomila, Ze timto okamzikem se z Roryho a Mila
stali nejlepsi pratelé.

Z divoc¢iny primo na pohovky

Partnerstvi lidi a psd sahd do davné minulosti. Dlouho pfedtim,
nez se lidé usadili a zacali obdélavat ptidu, se psi toulali s tlupa-
mi lovel a sbéraci a pravdépodobné se zivili tim, co jejich lid-
skym spole¢nikiim zbylo z Glovk( a dal§ich potravin. Psi fosilie
byly nalezeny v jeskynnich sedimentech pochazejicich z doby
pred Sestnacti tisici lety, kdy lidé lovili ve zmrzlé krajin¢ mamu-
ty a konkurovali $avlozubcim. Archeologové se rizni v otazce,
kde a kdy ptresné k domestikaci pst doSlo, ale v jednom se shod-
nou vsichni: ze vSech zvitat (a koneckonct i rostlin) byli psi prv-
ni, koho si ¢lovék ochodil.” Zpocatku $lo jen o poddanéjsi vlky,

* Nedéavny objev pozustatka sibifského vlka na Tajmyrském poloostrové
mezi Jenisejskym zalivem (Gstim feky Jenisej) Karského mote a Chan-
tajskym zélivem mofe Laptéva (a potazmo Ustim Leny) ukazuje, Ze k od-
délent pst od vlkt doslo pfiblizné pred 27 tisici lety. Tajmyrsky vlk patfil
k populaci obyvajici eurasijskou stepni tundru béhem posledni doby
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dosud volné, divoké a vyhledavajici lidskou spole¢nost jen kviili
snaz§imu ziskavani potravy. Oba druhy si v§ak rychle zacaly byt
velmi blizké. Po tisiciletich souziti s ¢lovékem se ze pst stali spo-
lehlivi strazci, lovci, pastyti a dopravci ndkladd a rozvinuli u sebe
uzasné komunika¢ni schopnosti a dovednosti vystihnout lidské
umysly, jimiz dokonce pred¢i Simpanze (a kterékoli jiné lidoopy).

K domestikaci ko¢ek naopak doslo teprve poté, co se lidé jiz
usadili a zacali obdélavat pidu. Pravdépodobné se lidem staly
uziteCnymi jako pomocnici kontrolujici stavy hlodaved v obilnich
jaméach a sypkéch a s touto funkei se patrné smifily vyménou za
jidlo, pristfesi a hry. Ve srovnani se psy se domaci koc¢ky oddéli-
ly od kocek divokych teprve nedavno a nékteré z nich se dodnes
mohou s divokymi druhy k#izit. Jejich genom se oproti psimu to-
lik nezménil; kocky stale vyzaduji stravu velmi bohatou na pro-
teiny a lidské jidlo se jim pfili§ dobfe netravi. V tomto smyslu
- navzdory tomu, ze s lidmi ziji nejméné¢ devét tisicileti — kocky
zastavaji jen ¢asteéné domestikované. Cas od ¢asu se o jejich di-
vokosti mizeme presvédcit: tu a tam nam z vdéénosti polozi na
rohozku ulovenou my$, ptidka nebo jestérku nebo se na nékolik
dni vytrati z domu a vénuji se svym koci¢im eskapadam, aby se
posléze vratily ke své misce. Neni divu, ze kocky byvaji chovany

ledové a nejspis lovici zubry, pizmoné a koné. Uvedené zjisténi vSak ne-
znamend, Ze by k vlastni domestikaci do$lo po oddéleni. Pravé naopak.
Védci (Love Dalén ze Svédského piirodovédného muzea a genetik Pon-
tus Skoglund z Lékaiské fakulty Harvardovy univerzity) dosli k zavéru,
ze Clovék vyuzival tyto vlky jako domdci zvifata (nejspi§ kvali ochrané
pred velkymi predatory) jesté diive: v obdobi pfed 35 tisici (stafi né-
lezu z Tajmyrského poloostrova) az 40 tisici lety! Podle odbornikd se
geny nalezeného vymfelého vlka zachovaly pfedev$im u soucasného
sibifského huskyho a ¢ast DNA prehistorického vlka se da vystopovat
i u dal$ich soucasnych (ale starobylych) plemen: psa gronského, ¢inské-
ho Sarpeje a finského $pice. Je v8ak jasné, Ze genom soucasného ,psa
domaciho“ mé pivod i v mnoha dalsich regionélnich vi¢ich populacich.
(pozn. preklad.)
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- prinegjmensim ve vét§iné€ zdpadnich zemi — trvale v bytech a jen
zfidka je jim dovoleno toulat se venku, kde by si mohly vyzkou-
Set nezkrocenou stranku své osobnosti, a to z prostého davodu:
jednou by se domu vratit nemusely.

Nekteti lidé chovaji mazlicky kvali jejich uzite¢nym schopnos-
tem, ale vétSinova moderni spole¢nost si potfizuje kocky a psy
jako spole¢niky. Mazli¢ci vyzaduji trochu péce, ale jejich vérné
pratelstvi, prostota a neziStna laska obvykle stoji za to. Existuje
mnoho zjevnych vyhod, jimiz ndm mazli¢ek zlepSuje zivot; psi
nas napiiklad nuti k pohybu (ke kazdodennim prochizkim, at
uz préi, nebo sviti slunicko), posiluji spole¢enskost (,Jak se ten
va$ pes jmenuje?) nebo nas prosté ¢ini Stastnymi (kdyz vstoupi-
te do dveri, vrticimu se chvostu a usmévavé tlamé se nic na svété
nevyrovnd!). A pokud to je$t¢ nepovaZujete za dostate¢ny klad,
pak vézte: zaCindme zjiStovat, ze mazlici — zejména psi — nam
do zivota vnaSeji zdravi tim, Ze to, co bylo venku, pfinaseji do
bytu. Ano, vSechny ty stopy umazanych tlapek na podlaze, ko-
berci a nabytku, vSechny ty pachy, jichz se jen obtizné zbavujete,
stoji za to — ve v§i té §piné jsou miliony mikrobt, ktefi nase anti-
septické prostiedi ptiblizuji exteriéru.

Vliv pst na na$i mikrobiotu byl neddvno zdokumentovan ve
dvou studiich. Védci zjistili, Ze kdyz Clovék vlastni psa (nikoli
kocku), ktery béha venku, méni se slozeni a diverzita lidské mik-
robioty. Z vysledkd jedné studie je ziejmé, ze mikrobioty jednot-
livych prislusnikd rodiny chovajici psa jsou si navzajem podob-
néj$i nez mikrobioty v rodinach bez psa a Ze mikrobiota na kazi
vlastnika psa obsahuje bakterialni druhy, jez obyvaji i psi tlamu
a pudu. Podobnost mezi psy a jejich vlastniky je tak ndpadna, ze
védci byli schopni na zaklad¢ vzorkd ptifadit psa k jeho vlastni-
kovi ¢isté jen podle rozboru mikrobioty.

Vysledky samostatné studie ukazuji, ze pfitomnost psa v domé¢
se poji se zvySenou mikrobidlni diverzitou v prachu obydli, jez
pes povazuje za sviij domov, a Ze mnozstvi mikrobialnich druht
zjiSténych v prachu domécnosti zaroven obyva stfeva vlastnikd
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psa. Zda se, Ze vnaSenim venkovniho svéta do domacnosti a oli-
zovanim vSeho a vSech v byté pes funguje jako jakasi dorucovaci
sluzba, ktera se stard o rovhomérné rozdéleni mikrobioty v celé
domacnosti.

Vysledky obou studii zaroven naznacuji, ze kocky mikrobiotu
svych vlastnikd ptili§ neovliviiuji. Divodem jsou pravdépodob-
né rozdily v chovani mezi obéma druhy. Psi si radi hraji, skota-
¢i s lidmi a hodné ¢loveka olizuji. Koc¢ky nékdy také, ale obvyk-
le jen kdyz usoudi, Ze jim stojite za pozornost. Kocky vas navic
neprosi, abyste je vzali na prochazku, a v disledku toho, ze se
nelze spolehnout na jejich véasny névrat, lidé je oproti psim pii-
1i§ ¢asto ven nevodi. Kocky a psi jsou baje¢ni mazli¢ci, ale co se
tyka mikrobidlnich darkd, jez mazli¢ei nosi svym majiteldm, psi
vyhravaji na celé ¢are. Navic spiSe prijmeme kazdodenni darek
v podobé pidnich mikrobd nez mrtvych mysi.

Blahodarné pusobeni psich slin

Stejné jako mnozi rodice a prarodi¢e na celém svété i Nathan
a jeho matka (viz ivodni ptib¢h) jsou pevné presvédceni, Ze psi
- a jejich sliny obzvlast — mohou ditéti privodit nemoc. Do jisté
miry je to pravda. Pfi vzacnych prilezitostech mohou psi na dité
(nebo na kohokoli jiného) prenést onemocnéni, protoze v jejich
utrobich sidli nejraznéjsi ¢ervi (méchovei, tasemnice, vlasov-
ci atd.), patogenni bakterie a viry. U mazlick(, o néz se rodina
dobfte stard a ktefi se pravidelné podrobuji veterinirni péci, je
ovSem takovd moznost velmi vzacni. Pokud pes vypada nezdra-
vé, ma prajem, vyrazky ¢i strupy, je samoziejmé vhodné odebrat
se s nim k veterinafi a nedovolit ditéti, aby se svym chlupatym
kamaradem dovadeélo. Je-li vSak psu vénovana nalezitd péce, exis-
tuje jen nepatrné riziko, ze od né&j dit¢ dostane infekéni nemoc.
Prav¢é naopak: vlastnit psa a dovolit mu kontakt s détmi je
ve skuteCnosti pro détské zdravi prospésné. Vysledky epide-
miologického vyzkumu ukazuji, ze détem, které na zacatku Zivo-
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ta priSly do kontaktu se psy, hrozi nizsi riziko rozvoje astmatu
a alergii. V roce 2013 byly v ¢asopise Journal of Allergy and Clinical
Immunology shrnuty vysledky jedenadvaceti studii zamérenych na
odhaleni faktort, jez pfispivaji k rozvoji détskych alergii. Zjistilo
se, ze se pritomnosti psa béhem téhotenstvi a kontaktem ditéte
se psem pied dosazenim v€ku jednoho roku snizuje riziko roz-
voje ekzému (chronického kozniho zanétu) o 30 %. Na zéklad¢
né¢kolika dalsich studii se zjistilo, ze se kontakt se psem (a — opét
— nikoli s kockou) rovnéz poji s omezenim rizika rozvoje astma-
tu zhruba o 20 %. Toto nedavné zjisténi prekvapilo alergology na
celém svéte, nebot 1éta rodi¢im doporucovali, aby v zajmu ome-
zeni nebezpedi rozvoje alergii odstranili z domu mazlicky (pou-
ze v nckterych zemich Stfedni a Jizni Ameriky byli psi vyuzivani
k 1é¢bé astmatu; viz , Lé¢i ¢ivava astma?“ v zavéru kapitoly).

U mnoha lidi se vyskytuje alergie na mazlicky a pritomnost
mazlicka v domé muize zhorsit potize ditéte, které jiz je alergic-
ké na néco jiného. V takovych pfipadech je rozumné najit pro
mazlicka novy domov. Avsak vzhledem k tomu, Ze podle vysled-
ka studii pritomnost psa mtize zabranit rozvoji astmatu a alergii,
pak pokud Milo neonemocni a u né¢koho se neobjevi alergie na
Mila, podpora kontaktu mezi Rorym a jeho ¢tyfnohym pritelem
je ve skutecnosti prikladem spravného rodicovského pristupu!
VSechny rodice a prarodice vSak na tomto misté musime upo-
zornit: kupovat mazlicka vyhradné kvali snizeni rizika rozvoje
astmatu u vaseho potomka neni dostate¢nym odivodnénim pro
vlastnictvi mazlicka. Pes je velkd zodpovédnost, zvlast kdyz je
v dom¢ jest¢ dité; zvite vyzaduje hodné pozornosti, vycvik, pro-
chazky, penize. Pokud na sebe nechcete vzit tuto zodpovédnost
navic, bylo by rozumné od pofizovani mazlicka zatim upustit
a dovolit ditéti, aby si hralo se psem nékterého jiného rodinného
prislusnika ¢i rodinného ptitele.

V dutsledku napadné spojitosti mezi vlastnictvim psa a sni-
Zenim rizika rozvoje astmatu a alergii se nabizi otdzka: co je
na psech tak zvlastniho? Naznacili jsme zde, Ze tajemstvi spo-
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¢iva v padnich mikrobech, které psi zaniseji do doméacnosti,
ale jini badatelé na toto vysvétleni pohlizeji skepticky a tvrdi,
ze pes sam nejspi§ néco produkuje (ndzorny ptiklad typu pro-
blému, o jejichz feSeni se védci radi dohaduji!). Ve prospéch
mikrobidlni teorie hovofi studie, kterou usporadala dr. Susan
Lynchova z Kalifornské univerzity v San Franciscu. Vyzkumnici
odebrali vzorky prachu z domacnosti se psy a domécnosti bez
pst a dokazali, ze kdyz vystavili my$i témto riznym vzorkidm,
rozvinulo se astma u mysi vystavenych prachu z domacnosti se
psy s niz$i pravdépodobnosti. Navic se v prachovych vzorcich
zamcrili na bakterialni typy a nalezli konkrétni druh, Lactoba-
cillus johnsonii, ktery se u mysi pojil se zmirnénim astmatickych
potizi. Kdyz tento bakterialni druh kultivovali v laboratofi a po-
dali ho mys$im, aniz by je vystavili jakémukoli prachu, shledali,
ze se riziko rozvoje astmatu op€t snizilo. Dokazali tak, Ze tento
a nejspi$ i nckteré jiné druhy prospésnych bakterii — spolu se
psy, ktefi je pfinaseji do domacnosti — jsou zodpovédné za sni-
zovani rizika rozvoje astmatu.

Vysledky téchto studii jsou nesmirné dutlezité. Paklize psi
prenaseji bakterie, jez sniZzuji nachylnost ¢lovéka k porucham
imunitniho systému, znamend to, Ze psi roznéSeji probiotic-
ké druhy prospésné lidskému zdravi. Co je to za druhy? Daji
se kultivovat v laboratofich a podéavat détem? V tomto ohledu
musime svoje znalosti je$té rozsitit a védci jiz na tom rozhod-
né pracuji. Jasné je, Ze ¢lovcka a psa spojuje zvlasStni partnersky
vztah, ktery nespociva jen ve vérném pratelstvi. Psi nas udrzu-
ji Spinav¢jsi a déti — jak uz nyni vime — maji z tohoto ¢asného
kontaktu uzitek.
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Co délat a ¢eho se vyvarovat

@ Dovolte svému psu bezpec¢nou hru a blizky kontakt se
svym kojencem ¢i malym ditétem. Pfed narozenim di-
téte je vhodné navstivit veterinafe a ubezpedit se, ze
je pes v dobré kondici. Pokud psu dovolite olizovat
dit¢ nebo mu byt nablizku, je pravdépodobné, ze se
tim u ditéte snizi riziko rozvoje alergii a astmatu. Bo-
nus navic: dit¢ bude mit spolecnika a ochrance a nau-
¢i se pohodovému vztahu ke zvifatam.

@ Neporizujte si psa (ani jiného mazlicka) jen pro-
to, ze chcete u ditéte omezit riziko vzniku astmatu.
Starat se o mazli¢ka vyZaduje hodné prace a zvite si
zaslouzi péci oddaného majitele, ktery mu zajisti po-
travu, veterinarni péc¢i a zabavu. Pokud v domé¢ ne-
muzete mit psa, dovolte ditéti kontakt se psem, kte-
rého znéte.

@ Nestrante se koc¢ek jen proto, Ze ndim mozna nenabi-
zeji prospésné mikroby. I ony jsou béje¢ni mazlicci.
Kocky nicméné svymi vykaly prenaseji parazity, a tak
by rodi¢ky nemély v obdobi t€hotenstvi vyméniovat pi-
sek v kocicich toaletdch a po narozeni ditéte by mély
kocic¢i toaletu umistit tak, aby s ni dité nepfislo do
styku.
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v

Léci ¢ivava astma?

V mnoha zemich Stfedni a Jizni Ameriky prekvapivé pretrvava
presvédceni, Ze kdyZ kojenec &i batole trpi chrapotem nebo
alergii, symptomy se zmirni, paklize mu rodice pofidi Givavu.
Tato povéra je jiz starého data (Iékarské Casopisy se 0 ni zmi-
novaly uz v 50. letech minulého stoleti) a rozSifila se i na ame-
ricky jihozapad. Mnohé rodiny proto svym astmatickym potom-
klm pofizuji Civavu.

Existuji v podstaté dvé verze tohoto presvédceni: podle prvni
prosté pes dité zcela vyléci, podle druhé nebohé zvife tuto ne-
moc z ditéte vysaje a béhem tohoto IéCitelského vykonu samo
onemocni astmatem! Jesté neuvéritelnéjsi je, Ze néktefi rodinni
Iékafi a pediatfi (zvlasté ti ze staré skoly) pacientiim tuto praxi
- na zakladé vlastnich zkuSenosti - doporucuiji.

Tvrdit, Ze se odbornici k této teorii stavéji skepticky, je sla-
bé slovo. Je sice pravda, Ze se hladkosrsté Givavy povazuji za
hypoalergenni plemeno, nebot velmi malo linaji, ale je znacné
nepravdépodobné, Ze koupi Civavy zbavite dité ¢i kohokoli jiné-
ho alergie. Pokud vSak mate chut pfitulit se v posteli k rozkos-
nému malému psiku, nevahejte. Urcité vas ucini Stastnéjsimi!



