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Uvod

V soucasné dobé roste nabidka rtiznych forem a typt poradenskych a se-
berozvojovych skupin. Cilem knihy je prispét k vétsi profesionalité pti ve-
deni téchto skupin tak, aby prinasely sledovatelny efekt a snizilo se riziko
dezintegrace ucastnikda.

Kniha vychazi z vice nez dvacetileté praxe a zkusenosti obou autort se
skupinovym poradenstvim a skupinami osobniho rozvoje. Autofi popisuji
pomérné ojedinély projekt dlouhodobych poradenskych a seberozvojo-
vych skupin, ktery trva od roku 1992. Tyto skupiny jsou oteviené pro nové
zdjemce a néktefi ucastnici je s prestavkami navstévuji po celou dobu trva-
ni, az do soucasnosti.

V dostupné ceské literature jsou kvalitné popsany zakladni principy
skupinového poradenstvi kratkodobého ambulantniho typu a zkugenosti
s nim. Poznatky z praxe s dlouhodobymi, navazujicimi pobytovymi sku-
pinami v$ak nebyly v ¢eské odborné literatute doposud publikovany ani
vyzkumneé reflektovany. Je sice mozné srovnani se skupinami v ramci psy-
choterapeutickych vycvika, ani ty v§ak nenabizeji podobnou dvacetiletou
kontinuitu ucastniki. Seberozvojové skupiny s jejich specifiky a riziky za-
tim dlouhodobé zkoumany nebyly.

Soucasna praxe rozsifuje realizaci poradenskych a seberozvojovych sku-
pin i mimo ramec oficidlnich pracovist poskytujicich poradenstvi profesio-
nélné. Skupiny vedené laiky bez odborného vzdélani a nenavazujici na ofi-
cidlni odborné poradenstvi se stavaji stale oblibenéjsi prilezitostik osobnimu
rozvoji pro ¢ast populace, ktera ma obavy navstivit odborné poradenské
pracovi$té nebo absolvovat skupinovou psychoterapii. U¢astniky k tomu
vede snaha zachovat vnimani sebe samych jako zdravych jedinct, ktefi ne-
pottebuji odbornou pomoc. Rizikem téchto laicky vedenych skupin je moz-
nost poskozeni ucastniki ¢i retraumatizace neodbornym vedenim.

Popséni zédkladnich charakteristik profesionalné reflektovaného skupi-
nového a seberozvojového poradenstvi je cilem autort této knihy. Pokud
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hovotfime o profesionalité, mame na mysli nejen adekvatni vzdélani ve-
doucich téchto skupin, ale také diiraz na znalosti, dovednosti a schopnost
védomé reflexe skupinového déni.

Spoluautorka se dlouhodobé vénuje vyzkumu tG¢innych faktorti skupi-
nového poradenstvi a seberozvojovych skupin. Aktualni vyzkum reflektu-
jici efektivitu dlouhodobych skupin je soucasti této publikace.
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