Pro¢ kniha o modlitbé?

fed lety jsem si jako pastor uvédomil, Ze nevim o zddné ,nejza-

kladngjsi knize®, kterou bych poskytl ¢lovéku, ktery chce porozu-
mét kfestanské modlitbé a procvicovat se v ni. To neznamend, ze z4d-
né znamenité knihy o modlitbé neexistuji. Je mnoho starsich dél, jez
jsou nekone¢né moudiejsi a hlubsi nez cokoli, co bych byl kdy scho-
pen napsat. Nejlepsi texty jiz publikovény byly.

Mnohé z téchto vynikajicich knih dnes nicméné trpi archaic-
kym jazykem plnym idiomatickych spojeni, jez jsou vétSiné dnes-
nich ¢tendftt nesrozumitelnd. Jejich obsah je navic bud vyhradné
teologického nebo prevdzné devociondlntho nebo pouze praktické-
ho charakteru. Jen zfidka jsou v jedné knize pojedndny jednotlivé
ptistupy — teologické, zkusenostni a metodologické — soucasné.! Z3-
kladni kniha by vSak méla pojednat o modlitbé ze vSech tii téchto
hledisek.

Témét vSechny klasické knihy o modlitbé jsou také ponékud po-
lemické. Autofi ¢tendfe varuji pfed nékterymi dobovymi praktikami,
jez po duchovni strince nepfindsely uZitek nebo jez byly dokonce
skodlivé. Tato upozornéni se museji pro kazdou ctendiskou generaci
aktualizovat. Mnoho soucdasnych pisatelt, ktefi se zaméfuji na mod-
litbu, se napiiklad pokousi na zdkladé¢ starsich praktik poboznosti vy-
pracovat techniky pro jedince touzici po spiritudlni zkusenosti.? Po-
uzivaji k tomu nicméné modlitebni metody odtrzené od teologického
smyslu, jenz pavodné modlitbu oZivoval, i od historického kontextu
tehdejsiho spolecenského Zivota. Takové techniky jsou v lep$im piipa-
d¢ prinejmensim nedcinné, a pokud to pfedem nezdiraznime, nemu-

zeme doufat, Ze napiSeme uzitetnou modern{ knihu o modlitbé.
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MODLITBA
Dva druby modlitby?

Zdkladni kniha o modlitbé by tedy méla brdt v potaz alespont nékte-
ry z dalSich pfistuptl, jenze novéjsi autofi zastdvaji jen jeden ze dvou
zdkladnich aspektti modlitby. Ve vétsiné populdrnich knih se dnes
zdiraziuje modlitba ve smyslu prostiedku, jimz ¢lovek prozivd Bozi
lisku a sjednocen{ s Bohem. Casto se modlitebni Zivot li¢i v podobé
pokojného a trvalého spocinuti v Bozi ldsce. Mnoz{ autofi pravidelné
podévaji velkolepd svédectvi o prebyvani v Bozi pfitomnosti.

V dalsi kategorii knih podstata modlitby neni vniména jako niter-
né spocinuti, ale jako zddost o nastoleni Boztho krélovstvi. V tom pti-
pad¢ je modlitba vnimdna jako zdpas ve volném stylu, ¢asto — ¢i nej-
spi$ zcela bézné — bez zfejmého pocitu prebyvani v bezprostiedni Bozi
ptitomnosti. Jedno ze star$ich dél tohoto typu je Tichd hodina (The
Still Hour) Austina Phelpse, amerického teologa pusobiciho poc¢dtkem
19. stoleti v Nové Anglii.* Phelps uvddi knihu premisou, podle niz ma
byt pocit nepfitomnosti Boha pro modliciho se kiestana normou, ne-
bot vétsina lidi zakousi Bozi pfitomnost jen obtizné.

Daleko novéjsim pojedndnim zalozenym na tomto piistupu je kni-
ha vyznamného amerického evangelikdlniho teologa Donalda Bloesche
Zdpas modlitby (The Struggle of Prayer). Bloesch kritizuje to, co nazyvd
kfestanskym mysticismem.* Odmitd udeni, podle néhoz je nejvyssim
cilem modlitby osobni sjednoceni, Zivot ve spole¢enstvi s Bohem. Do-
mnivd se, ze tento piistup ¢ini modlitbu ponékud sobeckym ,.cilem sa-
mym o sobé“.> Podle tohoto chdpdni neni nejvys$im cilem modlitby
rozjimavé ldskyplné uctivdni, ale naléhavd prosba o uskute¢néni Boziho
kralovstvi v nasem svété i v nasich vlastnich Zivotech. Nejvyssim cilem
je v tomto smyslu ,,poslusnost Bozi vili, nikoliv kontemplace (naziré-
ni) jeho osoby*“.® Podle né¢ho se modlitba netyk4 ani tak niterného sta-

vu ¢lovéka, jako spiSe respektovani Bozich zdmért.
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Pro¢ se vyvinuly tak rozdilné pristupy? Pro¢ se jeden zaméfil na
yspolecenstvi“ s Bohem a druhy na dosazeni ,krdlovstvi“? Jednim
z vysvétleni je, Ze tyto pfistupy reflektuji aktudlni, bezprostiedni lid-
skou zku$enost béhem modlitby. Nekeefi lidé zjistuji, ze za normal-
nich okolnosti na Boha citové nereaguji a Ze je pro né extrémné ob-
tizné soustfedit se na modlitbu po dobu del$i nez pdr minut. Pro jiné
je zkusenost s Bozi piitomnosti a liskou zcela standardni a pfirozend.
Tim vsak lze vysvétlit tyto odlisné ptistupy jen z¢&dsti.

Svou roli hraji i rozdily teologického charakteru. Bloesch a dalsi
autofi poukazuji na to, Ze mystickd modlitba 1épe vyhovuje katolické-
mu pohledu, podle néhoz se na nds Bozi milost vylévd pfimo béhem
udilen{ svdtosti pii kitu a béhem mse, nez protestantskému presvéd-
eni o spase Clovéka skrze viru v Bozi Slovo. Stejné jako reformdtofi,
i Donald Bloesch povazuje Bibli za postacujici ndstroj, jehoz prostfed-
nictvim Biith promlouvd ke svému lidu, aniz by potfeboval jiné zdro-
je zjeveni.” Bloesch rovnéz véfi, ze katolickd teologie klade diiraz na
sjednoceni s Bohem beze slov, zatimco protestanté vnimaji modlitbu
jako jasnou verbdlni odpovéd ¢lovéka na to, co Buh lidem sdélil svym
Slovem, Pismem.

Ktery piistup je lepsi? Je nejvyssi formou modlitby poklidné vele-
beni nebo asertivni prosba? Pokud se ptdme takhle, ocekdvdme, ze lze
odpovédét stylem ,,bud/nebo®, coz je ovSem predpoklad dosti neprav-

dépodobny.

Spolecenstvi a krdlovstvi
Kdy? hledéme pomoc, vidycky je dobré obritit se nejdiive na Zal-

my, inspirovanou modlitebni knihu Bible. Hned si vS§imneme, Ze
v Knize zalmu jsou dostate¢né zastoupeny oba typy modlitebni zku-
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Senosti. Najdeme tu napfiklad Zalmy 27, 63, 84, 131 a dlouhé zal-
my 146 az 150 stylu ,aleluja®, licici spolecenstvi s Bohem. Ve ¢tvr-
tém versi sedmadvacdtého Zalmu David fikd, Ze nejdulezitéjsi véc,
o kterou Boha v modlitb¢ prosi, je ,patfit na Hospodinovu vlidnost*.
I kdyz David 7dd4 i o jiné véci, pfinejmensim tim mysli, Ze nic lepsiho
nez ptebyvédni v laskavé pritomnosti Bozi neexistuje. Proto se modli:
»Boze, tys Buh maj! Hleddm té za Gsvitu, md duse po tobé zizni. Mé
télo touhou po tobé hyne ve vyschlé, prahnouci, bezvodé zemi. Proto
t¢ vyhlizim ve svatyni, chci spatfit tvoji silu a sldvu; tvé milosrdenstvi
je lepsi nez zivot, mé rty t¢ chvdli zpévem. Proto ti Zehndm po cely
zivot® (Z1 63,1-3). Kdyz velebi Boha v jeho pfitomnosti, fikd: ,Ma
duse se syti nejrucnéjsi stravou® (Z1 63,5). To je opravdové spolecen-
stvi s Bohem.

Jesté vice zalmii nicméné obsahuje lamentace, stiznosti, zaloby,
tklivé prosby o pomoc a vyzvy zddajici Boha o uplatnéni jeho moci.
Tyto zalmy vyjadfuji bezttésny pocit Bozi nepfitomnosti. Zde se se-
tkdvime s modlitbou ve formé zdpasu. Mezi cetné piiklady tohoto
typu patii zalmy 13, 39, 42 az 43 a 88. Velmi typickou modlitbou
v Knize zalmi je desdty Zalm. Zacind otdzkou: ,Hospodine, pro¢ jen
stojis v ddli, v dobdch souzeni se skryvds$?“ Béhem nékolika prvnich
ver$t zalmista vypocitdvd mnozstvi nespravedlnosti a ndsili, jichz se
dopoustéji svévolnici a chamtivei, a ndhle s ndtkem zvold: ,Povstan,
Hospodine Boze, pozvedni svou ruku, nezapomeni na ponizova-
nél“ (Z1 10,12). Poté se vak zd4, Ze nehovoii jen k Bohu, ale sim
k sobé. , Ty vsak vidi§ trdpeni a hote. Shlédnes a vse vezmes do svych
rukou. Bezbranny se spoléhd na tebe, sirotkovi poskytujes pomoc*
(Z1 10,14). Zalmista se pak v modlitbé sklin{ pted Boz{ moudrosti
a jeho uménim vse nacasovat, ale zdroven urputné vold po nastoleni
spravedlnosti na zemi. To je typ modlitby ve stylu sportovniho zdpasu,

v némz se véfici dovoldvd prichodu Boziho krélovstvi. Zalmista zjevné
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podporuje oba typy: modlitbu usilujici o spolecenstvi s Bohem i mod-
litbu cilenou na krélovstvi.

Kromé modliteb obsazenych v Bibli bychom si méli v Pismu v§im-
nout i teologie modlitby — pficin vzniku lidské modlitby skryvajicich
se v Bohu a v nasi stvofené podstaté. Dozvime se, ze Jezi§ Kristus vy-
stupuje v roli naseho prostednika, abychom my — i kdyz si to neza-
slouzime — mohli odvézné predstoupit pred BozZi trin a modlit se za
své potteby (Zid 4,14-16; 7,25). Modlitby jsme schopni také proto,
ze Bih sdm mezi ndmi prebyva skrze Ducha (Rim 8,9-11), ktery ndm
pomah4 modlit se (Rim 8,26-27), abychom skrze viru mohli dokonce
i dnes patfit (nazirat) a kontemplovat Kristovu sldvu (2 Kor 3,17-18).
Bible tudiz poskytuje teologickou podporu jak pro typ zaméfeny na
spolecenstvi, tak pro typ zaméfeny na krélovstvi.

Krétkd tivaha ndm ukéze, Ze tyto dvé formy modlitby nejsou proti-
chtidné a ze dokonce netvofi ani samostatné kategorie. Velebeni Boha
je prokldddno snaznymi prosbami. Velebit Boha znamend modlit se
»posvét se jméno tvé“. Znamend prosit Boha, aby svétu predvedl svoji
sldvu, protoze pak jej budou moci vsichni uctivat jako Boha. Avsak
stejné jako je adorace protkdna zddostmi, i hleddni Boziho krdlovstvi
mus{ zahrnovat touhu po pozndni Boha. Zkricend forma Westmin-
sterského katechismu fikd, Ze Géelem naseho Zivota je ,oslavovat Boha
a vé¢né se z N¢j radovat“. Ne vzdy se tyto dvé ¢innosti — oslavovani
a radovani se — dé¢ji v tomto Zivoté soucasné, ale vposledku museji ne-
vyhnutelné splynout. MiZzeme se sice modlit za pfichod Boziho kri-
lovstvi, ale pokud se z Boha z celého srdce neradujeme, pak ho jako
Pina doopravdy nectime.®

A pokud se sezndmime s celou fadou nejvétsich ze starsich au-
tortt knih o modlitbé — naptiklad s dilem Augustina, Martina Lu-
thera a Jana Kalvina —, uvédomime si, ze tito velikdni do Zddného

z obou tdbort pfesné nezapadaji.” Dokonce i vyznaény $vycarsky
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katolicky teolog Hans Urs von Balthasar usiloval o vyvdzenost mys-
tické, kontemplativni modlitebni{ tradice, nebot véfici nabddal, aby
se neobraceli pfili§ do svého nitra. ,Kontemplativni modlitba... ani
nemuze a ani by neméla byt sebekontemplaci, sebenazirdnim, nybrz
uctivou pozornosti a naslouchdnim... onoho Ne-j4, zejména Slova

Boziho.“!°

Skrze povinnost k potéseni

Jak tomu rozumét? Souhlasim s Donaldem Bloeschem varujicim pred
nevyvdzenosti a nebezpe¢im kontemplativni modlitby, kterd klade
nadmérny daraz na nekone¢nou Bozi bytost v nds, nikoliv na osob-
ni transcendentdlni svrchovanost Boha nad ndmi. Mezi sili o osobni
sjednoceni s Bohem a snahu urychlit nastoleni Jeho krélovstvi v na-
sich srdcich a ve svété bychom neméli vrézet klin. Kraéeji ruku v ruce.
Ze sjednoceni by se nicméné nemélo stit pouhé mlcenlivé mystické
nazirdni, a z na$i Zddosti by se nemélo stdt moralisticky kupliiské usi-
lovani o ziskdni Bozi pfizné.

V této knize proto zdiraznuji, ze modlitba je jak verbdlni konver-
zace, tak hluboké setkdni s Bohem. Tyto dva zdkladni aspekty — kon-
verzace a setkdni — ndm poskytnou jak definici modlitby, tak fadu nd-
stroji k prohloubeni modlitebniho Zivota. Pozdéji se budeme zabyvat
praxi samotné modlitby a zaméfime se také na zkuSenostni charakte-
ristiku tradi¢nich typt modlitby, jimiz jsou adorace (chvéla), vyzndni
(zpovéd) a prosba. Musime poznat posvidtnou uctu (bdzen) pfi vele-
beni jeho sldvy, intimitu pfi obdrzeni jeho milosti i zdpas pfi prosbé
o pomoc. To vechno ndm umoznuje vnimat duchovni realitu Bozi
ptitomnosti. Modlitba se tudiz dotyka tdcty a intimity, zdpasu a reality
ptebyvani zdroven. Pokazdé se to vSe béhem modlitby nepodatii, ale
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cely Zivot bychom méli mit na paméti, ze pro modlitbu je podstatnd
kazdd z téchro slozek.

Kniha o modlitbé¢ Jamese Innella Packera nese podrtitul, kte-
ry vSechny aspekty vystizné shrnuje — modlitba je zpusob, jak ,skrze
povinnost dospét k potéseni® (Finding Our Way Through Duty to De-
light). V tom spocivd pout modlitby.
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