Skola nadgje

., Pamatujete si vSechno, co se stalo v den nehody? “

., Ne.

., Pamatujete si cokoli, co se délo pred nehodou? Napriklad kde jste byl a co jste delal?

., Ne.

., Co si vybavujete pred nehodou jako posledni? *

., Nevim. “

Takhle odpovidal uspéSny manazer a zdatny cyklista Hugh Rawlins tficet tfi dni po vazné
nehodé¢, ktera zdsadn€ zmeénila zivot jemu i jeho rodin€. Bylo 13. dubna 2002, kdyZ se na své
obvyklé dvacetikilometrové cyklistické trase ze Springfieldu po silnici Nuckols Road sttetl

s automobilem, fizenym starsi zenou. Jeho télo pieletclo pies stiechu auta a pii padu na zem
cyklisticka ptilba narazem praskla. Zranéni hlavy bylo natolik vazné, Ze z pocatku nebylo
jisté, jestli prezije. Ani po uspésnych operacich ale nebylo zdaleka vyhrano. Upoutany na
lizko, napojeny na nejriznéjsi hadicky, které mu zajistovaly ptisun zivin, ptezival prvni
tydny v nemocnici obklopen nejen oSetifujicim personalem, ale hlavné laskyplnou péci svych
nejblizsich — kromé dalSich ptibuznych samoziejmé hlavné svych dospivajicich dcer-dvojcat a
své manzelky. Pravé ona, Rosemary Rawlinsova, se v t¢ dob¢ chopila napadu psat si denik,
aby jeji muz po uzdraveni mél Sanci védet, co se s nim délo v dob¢, kterou si nepamatuje.

Z deniku vznikla kniha, jeZ se jmenuje Skola nad&je, a ktera popisuje kriicek po kriicku cestu
od témét beznadéjné diagnozy az k iplnému uzdraveni. Popisuje, jak ji manzel Hugh
zpocatku nepoznaval a pak na zakladni otazky odpovidal bezbarvym tonem, ,jako by
vyplioval néjaky kviz.* Vzpomina, jaké podpory se ji dostavalo od rodiny a ptatel a jak na
celou situaci reagovaly jeji dcery Mary a Anna; jaké to bylo, kdyz se manzel po tfiatficeti
dnech vratil z nemocnice domt a bylo tfeba se o néj starat ctyfiadvacet hodin denn¢€. Popisuje
dva roky trvajici cestu od beznad¢je pres nadéji, obasné zhorseni, az po uspésné vyléceni. Od
stavu, kdy se znovu ucil chodit a zvladat nejjednodussi tkony jako je hygiena a oblékani az
po situaci, kdy pouhych devét mésicti po nehodé Hugh znovu ziskal fidi¢sky pritkaz a mésic
pted dvouletym vyro¢im svého tirazu se stal vedoucim finanéniho odd¢leni. Kniha konci po
Sesti letech od nehody — v roce 2008 ,,surfaiskym* vyletem k ocednu na Outer Banks

v Severni Karoling, kde Rosemary Rawlinsova pise: ,,Hugh se uzdravil. Pro mé to vsak nikdy
neskonci. Stale bojuji s uzkosti a strachem, ale také mam velkou radost a jsem vdécna, Ze to
vSechno tak dopadlo. Jsem si plné vedoma toho, Ze vétsina lidi, kteri preziji uraz mozku,
takové stesti nema, a kazdy den myslim na ty, kteri se nedokazali plné zotavit. “* Asi pravé

z tohoto diivodu vznikla kniha, o které John. D Ward, zastupce feditele Neurochirurgického
centra Harolda F. Younga mimo jiné napsal: ,,Kdyz jsem tuto knihu cetl, mél jsem moznost
lépe a novym zpiisobem pochopit, co pacienti a jejich rodiny behem takové zdravotni krize
prozivaji... Pani Rawlinsova prokazala celému zdravotnictvi a zejména lidem, kteri se léci po
poranéni mozku, velkou sluzbu tim, ze vielym zpiisobem a podrobné popsala celou cestu,
kterou usla ona i jeji manzel.* Autorka knihy, absolventka Richmondské univerzity a
puvodnim povolanim personalistka, je dnes projektovou konzultantkou v modelovém systému
péce o pacienty s traumatickym zranénim mozku na Statni virginské univerzité. O své
zkuSenosti nejen napsala knihu, ale také ptednasSela na 1ékatskych konferencich,

v nemocnicich 1 univerzitnich u¢ebnach. V roce 2011 obdrzela se svou rodinou cenu No
Barrier Award. O svém zivot¢ v té dobé¢ a o stateCnosti, za kterou je obdivovana, pise

v poznamce ke knize: ,,statecnost jednoduse znamenda, Ze zkusis udelat vahavy krok, a pak
dalsi, az se das na cestu kaluzemi, hlubokymi prikopy a blatem, dokud se nedostanes na
druhou stranu. A pak pobéeZis...



