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Peer konzultantka

ﬁéevné

nemocnym
velmi

dobre
rozumim

Béhem studii vysoké skoly
onemocneéla zavaznou
dusevni nemoci. Mnoho

let se s ni potykala,
skoncila v plném invalidnim
dichodu. Dnes se snazi
pomahat stejné nebo
podobné postizenym
lidem, ktefi jsou na zacatku
onemocneéni a jako

ona tapou a nevédi, jak

s chorobou nalozit. Radi
jim, jak se da navzdory
diagndze studovat,
pracovat a spokojené zit.

¢+ @ Vystudovala VUT v Brné, obor kar-
« tografie a geodézie. Béhem studia

E onemocnéla paranoidni schizofrenii.
+ @ Dlouhou dobu bojovala s nemoci,
: byla 22krat hospitalizovana.

¢+ @ Pravé dokoncuje bakalarské

« studium socialni prace na FSS MU
: v Brné. Pracuje ve sdruzeni Prah.

+ @ S pritelem Zije v Brné.
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eer konzultant je ¢lovek s vlastni zku-
Senosti s psychickym onemocnénim,
ktery mé sv{jj Zivotni ptibéh zpracovany
a takzvang se tplné nebo Castecné zota-
vil natolik, Ze miZe své zkuSenosti pre-
davat dal§im duSevn€ nemocnym lidem. Anglické
slovo peer znamena néco jako vrstevnik, kolega ¢i
souputnik, nékdo, kdo je na stejné Grovni. Ja uz se
1é¢im 17 let a za tu dobu jsem si prosla obdobim,
kdy bylo hdf, ale i lip. V soucasné dobé jsem v po-
slednim ro¢niku studia socidlni prace a od lotiského
srpna pracuji na polovicni tivazek v organizaci Prah
jizni Morava. Prah poskytuje dospélym lidem se za-
vaznym dusevnim onemocnénim pomoc a podporu
pti jejich zacletiovani do béZného Zivota prostrednic-
tvim Sesti registrovanych sluzeb: odborné socidlni
poradenstvi, socialni rehabilitace, chranéné bydleni,
podpora samostatného bydleni, centrum dennich
sluZeb a socidlné-terapeutické dilny. Jednou z nich
je Café Préh, tréninkova kavarna v centru mésta,
kde nemocni pracuji. Peefi jsou Cleny tymi socidl-
nich pracovnikd, psychiatrickych sester, psychologii
a jejich ukolem je predevsim navazat dobry vztah
s klientem-pacientem.

Zadny stereotyp

M¢ pracovni dny maji sice fad, ale prace rozhodné
neni stereotypni. Pond€lky zahajuji pracovni tyden
poradami terénniho tymu, jehoZ jsem soucasti.
Probira se aktudlni stav klientt, ke komu se pojede
na vyjezd do terénu, kdo se dostavi k ndm do budo-
vy, kde sidlime, a projednavaji se i Cist€ organizacni
véci, jako kdo jde ktery den k 1ékafi, kdo mé dovole-
nou, jestli bude né&jaké skoleni, supervize... V utery
vedou peer konzultanti odpoledne svépomocnou
skupinu, coZ je obdoba skupinové terapie, ovsem
bez vedeni psychologa. Klienti si ji v podstaté vedou
sami, sami prindseji témata, o kterych se cht&ji bavit
a peefi rozhovor usmérnuji. Streda, Ctvrtek a patek
jsou pak vyhrazeny pro individualni setkavani se

s klienty at uz v misté jejich bydlisté, v kavarné,

na prochézce venku, nebo v budové, kde Préh sidli.

Jak se zije s psychdzou

Diky projektu Psychobrani organizujeme destigma-
tiza¢ni a edukacni akce pro vefejnost, studenty ¢i
nekteré vybrané profese jako napriklad pro zachra-
nafe, policisty a socidlni ufedniky, kde vystupuji
jako Clovék s dusevnim onemocnénim, vypravim
lidem svij pribéh a hlavné to, co od zdravych lidi
potiebuji, ocekdvam a s ¢im se nejvic potykam.

Ani tim m4 pracovni n4plil nekon¢i. Sama jsem
se rozhodla bojovat za prijeti zdravymi lidmi a tak
jsem se pred péti lety zacala psat o svém Zivote auto-
biografické knihy. Dosud mi vysly v nakladatelstvi
Triton knihy dvé, a to Homo psychoticus a Homo
psychoticus II aneb Mij navrat ke studiu. Knihy
vydavam pod pseudonymem Michaela Mala. V sou-
Casné dobé pisi tieti, posledni dil Homo psychoticus
IIT aneb MUj navrat do préce. Touto trilogii chei
ukazat predevsim obycejny Zivot psychoticky ne-
mocné Zeny. Jak vypada psychéza v akutnim stavu
si mozna mnozi dokaZou predstavit, ale jak takovy
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psychc

Clovek Zije béZné dny po propusténi z hospitalizace?
S ¢im v8§im se potyka? O tom jsou mé knihy. O ka-
Zdodennim boji 0 normalitu a misto ve spole¢nosti
lidi.

Mezi osmou a desatou

A jak vypadd muj den hodinu po hodiné? Vybrala
jsem Ctvrtek.

V Sest rano zvoni budik. Vstavam, nasnidam se,
uvarim si kdvu s mlékem, vezmu si ranni 1éky a po-
malu se probouzim do nového dne. Oblecu se a vy-
razim na 15minutovou prochazku s na$im pejskem.
Potom sbalim tasku a jdu na tramvaj. Cesta mi trva
pfiblizn€ 20 minut a od zastavky to mam 2 minuty
do préace. Pfed budovou uZ stoji hloucek kuidkt
a tak se k nim pridavam.

Mij pracovni den zacind v 8 hodin. Pustim si
pocitac a zkontroluji postu. ZapiSi véerejsi schiizky
a vSechny aktivity souvisejici s nasimi klienty. Je ¢as
na druhou kédvu. V kancelafi jsme Ctyfi. Tti peeri
a jedna psychiatricka sestra. Podle aktuélniho planu
méame rdznd setkani s klienty. Ja dnes dopoledne
pojedu se socidlni pracovnici navstivit jednu pani,
kterd ma z4jem o naSe sluzby, do Psychiatrické ne-
mocnice Brno-Cernovice.

Vyrazime v 9.30. Cesta trva asi ptl hodiny, na-
v§téva na oddeleni hodinu. Predstavuiji se, kréatce
sdéluji svij ptibéh a dozvidam se aktudlni stav
klientky. Jeji halucinace, bludny svét, ve kterém
Zije. Zatim je hospitalizovana kviili akutnimu stavu.
Socialni pracovnice s ni probird moZnosti pomoci
po propusténi. Zda bude potfebovat pomoct s bydle-
nim, s vyfizovanim diichodu, se shinénim zamést-
nani, zda pfizveme i psychologa. ProtoZe nevi, jak

Rozhodla jsem se

psat o svém zivoté
autobiografické knihy.
Bojuji tak za prijeti
zdravymi lidmi. Dosud
mi vysly dvé, na treti
praveé pracuji.

sdélit roding, co Ze ji vlastné je, planujeme rodinné
setkdni.

V 11.30 jsem zpatky v budové, kde sidlime.
Sdéluji své vedouci ve zkratce priibéh navstévy
na odd€leni a snim si obéd, ktery jsem si pfinesla
z domu. V praci mame vybavenou kuchyiku s led-
nici, mikrovinkou a varnou konvici. TakZe obéd,

a pro dnesek koncim.

Odpoledne mam 50 minut psychoterapie se svou
psychoterapeutkou v centru mésta. Poté jedu domi.

Opét vyvencim naSeho psa, a pokud je pfitel
doma, bavim se s nim. Pfes tyden vétSinou nevarime
a uvarime si aZ o vikendu. Odpoledne, kdyZ jsem
doma, tak vétSinou délam néco do Skoly, kterou
mivame 6x za semestr v sobotu. Obcas néco pripisi
jako pokracovani mé rozepsané tieti knihy. Délam
béZné doméici prace jako umyvani nadobi, uklidim
véci na povrchu, vétsi tiklid a prani mame s pfitelem
o vikendu.

Vecer okolo osmé je na programu posledni ven-
¢eni naseho pejska. Vysprchuiji se, zalezu do postele
s notebookem a vyfizuji svoji soukromou postu,
koukdm na Facebook, odpovidam pratelim a bavim
se s pritelem. V ptl desaté si beru vecerni léky a jdu
spét. Neékteré dny zaCindm v prici v 8 hodin, jindy
v 10 hod a nékdy jdu na odpoledne, az na 12. ho-
dinu. N&S terénni tym tvoii asi 20 lidi. Mam Stésti
na skvélé a nadSené spolupracovniky. Na kolektiv
neddm dopustit, price mé bavi a mam pocit, Ze
po letech stravenych doma délam néco uZitecného.
Studuji socidlni praci, kterou ve svém povolani
vyuziji. Touto cestou chci svym spolupracovnikiim
podekovat, ze mé prijali takovou, jaka jsem, a vzali
me mezi sebe. Citim se s vami dobre. Diky. l
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