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Vas pribéh

Schizofrenie rozjela
v jeji hlavé bludy
uz na stiedni Skole.
Trvalo dlouhych
sedmnact let, nez ji
lécba dovolila vratit
se do bézného zivota.
Ted o tom Michaela
Mala pise knihy.

.Pron

usevni choroby si nesou cej-

ch ,,bldznovstvi‘. Mnozi se proto

na psychiatrické pacienty divaji ja-
ko na divné, hloupé ¢i nebezpeéné osoby.
Jenze s dusevnimi nemocemi je to stejné
jako s témi fyzickymi: kdyzZ se dobre 1é¢i,
mohou lidé zit dobry Zivot.

Plati to i o schizofrenii, o niz se mezi
laiky mluvi jako o rozdvojeni osobnosti.
Nejde o nijak vzacné onemocnéni - tr-
pi jim zhruba jeden ¢lovék ze sta. ,Léce-
né schizofrenie neposkozuje inteligenci!
Tito lidé jsou velmi nemocni, ale jejich
inteligence muze byt nadale vy$si nez
140 bodt a mohou tspésné resit tak slo-
zité problémy, Ze nakonec dostanou No-
belovu cenu za matematicky pfinos eko-
nomii. To je ptibéh nedavno zesnulého
Johna Forbese Nashe, matematika, kte-
ry paranoidni schizofrenii onemocnél
ve tficeti letech,” zdtiraznuje 1ékar Fran-
tisek Koukolik v pfedmluvé ke knize Ho-
mo psychoticus. Kniha je osobni vypo-
védi pacientky se schizofrenii Michaely
Malé. Vydalo ji nakladatelstvi Triton.

Kdyz jsem se s MiSou sesla, nic na ni
nebylo jiné, prosté prijemna dama kolem
Ctyticitky. Az kdyz jsem pozdéji Cetla jeji
44
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knihu, nestacila jsem se divit, co vSechno

se v jeji hlavé délo za dlouhd léta nemoci.
PR 0

ZARICI PRUVODCE

»Prvnim priznakem schizofrenie bylo

zjeveni jakési zarici bytosti ve tfetim

ro¢niku na gymnaziu. Postava se mi

ukazovala nejéastéji navecer a mluvila

ke mné. Nikomu jsem o tom netekla

a s timhle zjevenim jsem dostudovala

gymndzium a poté na vysoké skole obor

geodézie, kartografie,” vypravi Misa

o zacatcich nemoci.

1%

populace nékdy
béhem Zivota
schizofrenie
postihne.

Prvni hospitalizaci na psychiatrii
zazila az ve ¢tvrtém ro¢niku na vysoké
kvali mentalni anorexii. Vazila tehdy
pouhych 45 kilo. ,,Psychiatriim jsem
netekla ani slovo o tom, ze mam bludy,
takze mi 1é¢ili pouze zjevnou poruchu
ptijmu potravy.”

Po dostudovani $koly se snazila pracovat
v oboru geodézie a svijj bludny vnitini
svét dal tajila. Ale pocity prondsledovani
a odposlouchavani ji hnaly z mista

na misto, takze za dva roky vysttidala
sedm zaméstnani, az skoncila na rok
hospitalizovand na psychiatrii. Tady
kone¢né fekla lékattim, co prozivd, a oni
mohli stanovit diagnézu paranoidni
schizofrenie a nasadit antipsychotika.

BLUDY MENI SVET

Jaké jsou dalsi priznaky schizofrenie?
Bludy a halucinace jsou charakteristické,
ale objevit se miZzou i oslabeni vile,
zhors$end schopnost koncentrace

na cokoliv, celkova apatie, ¢i naopak
hyperaktivita. Vyrazné je i citové
oplosténi - jako byste nebyli schopni
prozivat své emoce. Uvnitt ¢lovéka

to vre, ale navenek neddva nic znat

18.10.16 15:17



& jako
.} terapie

~PSANI JE MA DUSEVNI HYGIENA,”
SVERILA SE NAM MICHAELA.

Proto si od zacéatku [é¢by psala deni-
ky, a tak mohla vzniknout kniha Ho-
mo psychoticus, kterd obdrzela cest-
nou cenu Vyboru ¢eské psychiatrické
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.
Kniha popisuje Misin Zivot az do doby
pfijeti ke studiu na jeji druhé vysoké
skole. Neopakovatelné zprostredku-
je myslenkové pochody psychoticky
nemocné zeny, prozivani svéta uvnitf
i okolo ni.

Letos v zafi Michaele vysla kniha Ho-
mo psychoticus Il. Ta je prevazné

o studiu vysoké skoly, o intenzivni
psychoterapii a 0 soukromém zivoté

s jejim pritelem.
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a chova se jako loutka. Nékdy mohou
schizofrenii doprovazet i podivné, pro
ostatni nevysvétlitelné pohyby, nebo
naopak strnulost, jako by byl ¢lovék

z vosku. Treba celé hodiny sedi ¢i stoji
v néjaké pozici, nez to prejde. Mtize se
chovat jako malé dité, jako pubertalni
kverulant. Pfiznaky jsou opravdu
riizné.

Co se tyc¢e bludného svéta schizo-
frenik, vysvétluji si okolni realitu
mylné a podivné. Mohou prikladat
vyznam vécem, které ostatni
nevnimaji, maji pocit, Ze je lidé sleduji,
pronasleduji, odposlouchavaji, davaji
jim tajnd zasifrovana sdéleni, jsou
sami schopni telepatie, my$lenky
jim nékdo vklada do hlavy, nebo jim
je naopak krade a vydava je za své.
Také mohou byt presvédceni, ze maji
nadpozemskou moc a jsou vyvoleni
pro néjaky ¢in, tfeba k zachranéni
lidstva pred zkazou. Pokud jde o 1é¢bu,
i ta je individualni. Nékdo zvlada
néroky Zivota bez problémi, nékdo
musi byt hospitalizovan v bezpe¢ném
a chranicim prostiedi, takze prerusi
$kolu, praci, kontakty se svymi
prteli, a to vSechno se po propusténi
z nemocnice tézko navazuje zpét. Lécba
by méla byt komplexni, to znamena
uzivat 1éky, chodit na psychoterapii
a socidlné se rehabilitovat, neboli snazit
se o zaclenéni do zdravé spolecnosti.

VYZVA: DRUHA VYSOKA

Rodice zpocatku Misino onemocnéni
nechapali. ,,Mysleli si, Ze jde o muj
vzdor ¢i pomstu za to, Ze se rozvedli.
Kdy?z jsem byla jednou ze zac¢atku
hospitalizovand - mam za sebou

do dnes$niho dne 22 hospitalizaci - tak
si 1ékati rodice pozvali a vysvétlili jim,
Ze jsem nemocnd. A ze jde o nemoc,
ktera bude vyzadovat brani léka,
psychoterapii, Ze dostanu invalidni
duichod a potfebuju néjaké zazemi.”
Kdy?z se k rodi¢tim pak Michaela vratila
bydlet, moc ji pomahali a podporovali
ji. Dnes, po sedmnacti letech 1é¢by,

je Misa schopna mit partnera

a zit s nim, starat se o domdacnost,

a dokonce dalkové studovat druhou
vysokou $kolu — Fakultu socialnich
studii Masarykovy univerzity v Brné.
Pfitom pracuje na polovi¢ni uvazek

v brnénském sdruzeni Préh, které
podporuje zaclenéni lidi se zavaznymi
dusevnimi nemocemi do bézného
Zivota.
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