Hledani ztraceného piibchu

Nasi predci to tusili jiz ddvno. Jak jinak by vzniklo ptislovi o tom, ze jablko nepadé daleko od
stromu? Ze se osudy rodi¢ti a déti ngjakym tajemnym a ¢asto nedekanym zpiisobem opakuji,
nebo maji tendenci se opakovat, mé¢ napadalo tieba na setkdnich byvalych spoluzékti, kde se o
prekot vypravi zhusténé zivotni osudy. Pokud by to byly jen osudy pfijemné a ptibehy
uspechu, bylo by to dobré. Ale jaksi v ndznacich tusite, Ze se mohou opakovat i véci
nepiijemné, a praveé ty osudové chyby predkd, kterym cheete v§i moci zabranit, si najdou
prave toto téma zpracoval Mark Wolynn, feditel Institutu rodinnych konstelaci v San
Francisku, ktery na zaklad¢ nejen empirickych pozorovani, ale i nejnovéjSich poznatka

z epigenetiky, neurovédy a jazykovédy pfisSel s mozna piekvapivym zavérem: ...odpoved' se
moznd nenachdzi v nasem pribéhu, nybrz v pribéhu nasich rodicii, prarodicu a dokonce
praprarodicii, “ piSe Mark Wolynn v ivodu své knihy Trauma — nechténé dédictvi.

I nejnovejsi védeckeé vyzkumy, které se dnes tési znacné publicite, dosvédcuji, ze nasledky
traumatu mohou prechazet ,,z jedné generace na druhou . Tento ,,odkaz* je znam pod
nazvem ,,zdédené rodinné trauma “...Ne vidy se bolest sama rozplyne nebo casem zmirni. [
kdyz clovek, ktery piivodnim traumatem trpél, zemre, i kdyz se o jeho pribehu léta mici,
zlomky jeho Zivotnich zkuSenosti, vzpominek, a télesnych pocitit mohou presto naddle piisobit
a hledat jakési reseni v télech a dusich tech, co prijdou po nem.* Na otazku, pro¢ tomu tak je,
odpovidd Wolynn prosté: ,, ProtozZe pribéh, ktery se mel vypravet, zustal zasuty. “ Popisuje také
svij vlastni pfibéh o napraveni vztaht s matkou i otcem, ke kterému jej nasméroval duchovni
mistr v klastete, kde byl, protoze mu hrozila ztrata zraku. Poté, co se usmifil s rodi¢i a nasel
vnitini klid, zrak se mu pronikavé zlepsil. Na dalku pod€koval svému duchovnimu uciteli, a
dal si slib, ze bude pomahat jinym, aby tuto svobodu nalezli také. Kli¢ovou roli v tomto
procesu hraje podle Wolynna jazyk a uzdravovani z traumatu je pro né¢j néco jako
verSotepectvi: ,,0boji vyZaduje spravné nacasovani, spravna slova a spravné obrazy. Kdyz se
tyto prvky spoji, da se do pohybu néco vyznamného, co Ize pocitit v samotném téle. “ Operuje
s pojmem ,,jadrovy jazyk*, coz je jakasi emocionalni stopa zasutych vzpominek. Miize byt i
neverbalni, ale vétSinou jsou to slova, kterd ,, ndm neustdle zvoni v hlavné jako budik. Ale
misto, abychom je nasledovali a zjistili tak, kam vedou, jsme jakoby ochromeni hypnotickym
stavem, ktery v nds vytvareji“. Pravé rozpoznani tohoto jadrového jazyka, které vede

k odhaleni traumatu, jehoZz pficina se mtze skryvat v zivote predki, vénuje Wolynn ve své
knize nejvice prostoru a doklada jej mnoha skutecnymi piibéhy ze své praxe. V okamziku,
kdy najdete tu nejpalciveéjsi, jadrovou vétu, ktera mize skryvat zapomenuté utrpeni predki a
rezonuje celou vasi bytosti, mate z poloviny vyhrano. Wolynn nabizi ve své knize nejen
zpusoby, jak ji vykutat z jemného prediva mysli, ale i1 systém nastroji, jak ji neutralizovat a
odstranit tak trauma, které se mize ,,dédit” po n¢kolik generaci. A opét vSe doklada ptiklady
ze své praxe. Pokud si projdete touto trnitou cestou, pii které se nevyhnete meditaci na téma o
rodicich a détech, ¢eka na vas vnitini klid. ,,MuiZete mit pocit, “ piSe v zavéru Wolynn, ,, jako
byste vylezli na vrcholek néjaké hory a shlizeli do udoli. V dalce mozna sledujete celé vuzemi,
Jjako Sirokouhlym objektivem. Dole v udoli lezi staré obavy, zoufalé pocity, rodinné hore a
nestesti. *



