Priklad sebeanalyzy zahrnuji mimorddnou agresi
viici rodicum a vztahy k sourozencim

Nasledujici chorobopis, v némz jsou (vzhledem k povinné mlcenli-
vosti) zménéna jména, nikoli vSak data, je velice pou¢ny jak pro
moznosti sebeanalyzy, tak pro vyznam uvoliiovani agresi.

Anamnéza:

23. listopadu 1965 se poprvé dostavuje 28lety kandidat mediciny.
Ocitl se v tisnivé situaci, z niz ho — podle jeho ndzoru - mize vysvo-
bodit uz jen sebevrazda. Jeho rodice, kteti Ziji v malém mésté na
okraji Spessartu, dali tohoto nejstarsiho syna studovat, stejné jako
t¥i mladsi sourozence. Otec vlastni jedinou mistni 1ékarnu a zéro-
ven jako cirkevni pfedstaveny poziva Gcty mistnich obyvatel. Zlezi
mu na tom, aby syn studium rychle dokon¢il. Jeho 1ékdrna totiz
musi vydélavat i na dvé jeho starsi sestry.

P#i navstévach doma — alespori jednou mési¢né — nas pacient (#i-
kejme mu Dieter) vzdy mluvil o svych pokrocich v klinickém studiu
ve Frankfurtu, jak to ocekavali rodice. Nakonec jim nepravdivé
oznamil, Ze se po 15. semestru p¥ihlasil ke zkousce. Ve skute¢nosti
béhem poslednich t#i let na prednasky, praktika ani na kliniku té-
mé¥ nedochédzel. Misto toho necinné polehaval v posteli a dumal,
obcas se schazel s prateli, holdoval alkoholu nebo neztcastnéné
hledél na televizor. Pak otec ohlasil navstévu u profesora, u néjz Di-
eter dajné kvuli statni zkousce stédle znovu odkliddal doktorskou
praci. Lziva konstrukce se nutné sesypala. Zahanbeni ptred rodici
a celou obci chtél pak uniknout sebevrazdou.

Kdyz se snazil poucit o nejspolehlivéjsich metodach sebevrazdy,
narazil na knihy Berlinské lékaiské péce o lidech unavenych zivo-
tem a podnikl cestu, aby si tam nechal poradit. P¥i prvnim vysette-
ni vystupoval do poptedi obraz spise tézké, blokované deprese, vy-
volané a udrzované ,eklesiogenni neurézou.
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Po prvni navstévé rodi¢t chorobopis shrnuje dojem: otec - typ
urednika z malého mésta, presvédceny o své pravdé a spravedlnos-
ti, matka — neuroticky porddkumilovna; oba pietisté a , eklesiogen-
né“ neuroticti.

2. fijna prichazi pacient se svym prvnim zaznamenanym, nanej-
vys$ prizna¢nym snem:

»Lezel jsem rdno liné v posteli, naptl ve spanku, naptl vzhuru,
kdyz ptisel otec ..., pohadal se se mnou a fekl, Ze se ted musim roz-
hodnout, jestli ziistanu v posteli, nebo posniddm s rodinou. Ziro-
ven zti$il rddio a pak odesel. J4 jsem je dal zase potddné nahlas,
abych ho vyprovokoval, zlstal jsem v posteli a doufal, Ze se otec
brzy vrati, aby se roz¢ilil.”

Jako asociace k tomuto snu ho napadaji obdobné zazitky z rodin-
ného Zivota.

Avsak jiz dalsi sen o t¥i dny pozdéji se dotyka hlubsiho problému.
Ptepisuje ho:

,Cirkevni sen: stal jsem pted vykladni skfini jednoho obchodu,
stalo tam, Ze uvnitt je bohosluzba, ovéem v japonstiné nebo ¢insti-
né. Tabulemi jsem vidél japonského farate v taldru, stranou viselo
navésti jako burzovni zprava v bance, ale se znaky japonského pis-
ma. A ja jsem si fekl, Ze nemd smysl chodit dovnitf. Vzdyt tomu
nerozumim.”

Jeho asociace k tomuto snu mluvi - zpocatku bez blizsiho zda-
vodnéni — o jeho agresi vici cirkvi obecné a zejména vi¢i nedélni
dochézce do kostela, kterou od néj rodice stale jesté ocekavali:

,Vzdyt oni mysli jenom na svij kseft a tomu teologickému Zvané-
ni stejné nerozuméji.“ Tak zni jeho tvrdy odsudek. 3. 11. po poled-
nim spanku sebeanalyticky zapisuje myslenky, které ho motivuji,
kdyz se snazi na sen vzpomenout:
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,Porad si vymyslim situace, v nichZ se mazu proti nékomu vze-
ptit nebo pfimo revoltovat, ze silného vnitiniho vzdorného posto-
je. Proto také tak pomalu pracuji. A kdyz se mé profesor jesté na
néco zeptd, vypne se mi prakticky veskera schopnost myslet, jako
bych chtél fict: ,KdyZz mne postrkuje$ a nutis, tak to zrovna neudé-
lam

Tenhle vzdorovity postoj jsem ¢asto zaujimal uz v détstvi, nejdri-
ve proti otci. Ve ¢tyfech letech jsem jednou sedél na zichodé a jesté
jsem nebyl hotov, kdyz tam néhle vkrod¢il, ztratil trpélivost a ptiser-
né mi vynadal. Doted ho ztetelné vidim p¥ed sebou s odznakem na
kabatci uniformy a s tim svym ptisnym pohledem; stejné ptisny
jako matka, ktera mé nékdy —ptitom napul kticela, napil plakala -
mlatila holi a jednou dokonce pohraba¢em.”

Béhem nasledného rozhovoru spatfuje v téchto sebeanalyticky
zapsanych vzpominkach kli¢ ke svému pozdéj$imu postoji a k své-
mu onemocnéni.

Zimni semestr pred¢asné prerusuje. Témét nepracoval. 11. tno-
ra 1968 sepisuje v divokém afektivnim vybuchu zacatek svého Zi-
votniho vyzndni:

»Je to véechno p¥iSerné zmatené, nic nejde, nic nepostupuje; do-
kazu uz akorat myslet na Inge (jeho nejmladsi sestra), hodiny bych
si s ni mohl hrét, libat jeji v., mr... s ni, hrozné, hrozné, hrozné —
véechno bych mohl proklit, cely svét a ji s nim, a pfece bych ji neko-
necné miloval a byl k ni nézny. Ta predstava je k uzoufani. Vsechno
je na ni tak krdsné a okrouhlé a hebké. A jak niddherné mi hladi
ud - ach, hrozné. Copak za to mizu? Ostatni chlapci to prece délali
taky — tak pro¢ ne ja se svymi sestrami. Vzdycky jsem chtél byt po-
kud mozno ve stejném pokoji jako ony. Stejné jsem jinak nesmél
mit zddnou kamaradku. Néjakou dobu spala Inge v pokoji vedle mé.
Pak mne v noci posedla takova zadostivost, Ze jsem se potaji ptipli-
zil k ni. Bylo Gplné ticho a slysel jsem jenom, jak mi tluce srdce, tak
jsem byl vzruseny. Opatrné jsem ji hméatl pod deku a pod no¢ni ko-
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gilku, a taky jsem ji zajel prstem do pochvy. Vétsinou si toho v hlu-
bokém spanku nevsimla ...“ (?)

V 80. hodiné, na kterou p#inasi tyto zapisky, pak vypravuje vzpo-
minky, které jsou mimotadné intenzivni a tizivé. Jeho incestni tou-
hy a ¢iny vaci obéma mlad$im sestrdm u néj zacdaly uz ve ¢tvrtém
roce Zivota, a kdyz pak bylo jemu 16 a jeho Inge 13 let, za¢al s ni mit
pravidelny pohlavni styk. O rok pozdéji hrozila katastrofa: druha
sestra je totiz prekvapila v posteli. Dieter a Inge méli nesmirny
strach, Ze se to rodi¢e dozvi a potrestaji je, sestra jim ale dala nabid-
ku: kdyz ji, starsi, vzdycky ptiberou ke svym hram a naslednému
styku, je ochotna mléet. Podminku ptijali, na jednu stranu k zjevné-
mu uspokojeni vSech tfi, na druhou stranu s tézkymi pocity viny,
alesponl na strané Dietera; neni ndhodou, Ze se mu uz v jednom
z prvnich sni zdalo, jak ho obé sestry vedou ke svatebnimu oltati.

Ted hovoti o dalsich souvislostech, které dosud skryval. Mél témér
panicky strach, zejména z matky, co kdyby ho totiz prekvapila a od-
halila, jako sestra. Obraz sester pak ve snech pfechazi v obraz mat-
ky — dopousti se incestu s vlastni matkou! Zd4 se mu jisté, Ze ho Bah
potrestd. Tato obava se tdhne jeho nidboZenskymi Gvahami. Pasobi
i na jeho vlastni sexudlni zivot. Kdyz jednou (to uz je mu tticet let)
najde a vyuZije ptileZitosti, aby jedné divce dokazal svou muznost,
selhava. ,Jsem impotentni,” stéZuje si pohnuté, ,vzdycky vidim, jak
za mnou stoji matka, a citim jeji pfitomnost, a pak nemtzu.”

»Podobné to je, kdyz chci pracovat. Vzdycky si pomyslim, Ze za
mnou stoji otec, a nemuZu prosté zacit.”

Odtud se u néj rozviji rostouci agrese proti obéma rodi¢am.

»Ted bych chtél psat obéma rukama,” ¥ika a béhem nasledujicich
dvou tydnt p#inasi na kazdou hodinu okolo 20 stran plnych nej-
prudsich afektivnich vyroka proti rodictim:

Mezi 85. a 90. hodinou analyzy pak pacient ptesel k tomu, Ze si
kone¢né - se silnou vnit¥ni afektivni Gcasti a agresivnim posto-
jem — zadal bez zabran pisemné vyléval srdce. KdyZ timto jasnym
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jazykem a s pouzitim vulgarnich vyraz popsal asi 60 stranek, zaca-
lo se tvoreni $askovskych slov ¢im dal vic vzdalovat smysluplnému
jazykovému vyjadtovani. Béhem nékolika dalsich tydnt psal kazdy
den nejméné ¢tyfi strany formatu A4 zdanlivé nesmyslnych neolo-
gismu v ,dadaistickém® stylu. Teprve po tomto kaZdodennim psani
vzdy pocitil niternou dlevu a po vice nez deseti letech se poprvé ci-
til schopen védecky pracovat.

O¢ividné zlepSeni stavu nicméné nevystupiiovalo jeho schop-
nost pracovat natolik, aby vazné pomyslel na zkousku. Rady, aby si
uleni usnadnil systematickym pldnovanim price a dennim rozvr-
hem a mnoho dalsich pokynt tykajicich se techniky prace, jsou zpo-
¢atku ¢im dal naléhavéjsi. Uspéchy jsou viak ptilis omezené. Dieter
uhyba.

Dostéava se mu posledni vazné rady: uz mu nevyddme zadna dalsi
potvrzeni, jehoZ pomoci by bylo zkousku mozno odsunout. ,Vé¢ny
student”, kterému je uz t¥icet let, dostane nabidku mista ve farma-
ceutickém pramyslu, které muze zastavat i bez ukonéeného studia
mediciny. Rozhoduje se, Ze bude studium i praci nadale odkladat.
Poté uz dalsi termin nedostane.

Ted se v ném ale probudi vzdor, ktery uz ptes deset let uspés-
né uplatiioval viéi otci, ktery po ném zadal, aby slozil zkousku.
Dieterovym vnit¥nim postojem bylo: ,A zrovna ne.” Nyni byli rodi-
Ce ilékat zajedno. Dieter musi studia zanechat a vzdat se akademic-
ké drahy. ,A zrovna ne®, postavi se k tomu, moznd aniz by o tom
sam védél. Cely dalsi rok o ném nejsou zadné zpravy.

Prihlasi se 2. brezna 1971, ackoli nebyl objedndn. ,Véera jsem
promoval na doktora mediciny. I stitnice jsem mezitim udélal! Po-
drobnosti vAm povim pozdéji, dneska na to neni ¢as. A mimocho-
dem — mam ted i p¥itelkyni!“

Béhem dalsich let je moZné zaznamenat kolisavy stav. Na jednu
stranu je Dieter nadale schopen prace, na druhou stranu jsou jeho
vykony vyrazné slabsi nez u kolegdi, ani potiZze s kontaktem
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s druhym pohlavim nebyly uspokojivé odstranény. (K. Thomas,
1976, s. 77-92)

Tento muz mél v adolescenci silu branit neporozuméni svych rodi-
¢t pomoci pasivity. ,Neschopnost® podavat vykony ve studiu medi-
ciny byla pro tohoto nadprimeérné inteligentniho ¢lovéka zjevné
jedinou odzou vlastni distojnosti. Nékolik vynatka z jeho dopist,
které ptipominaji dadaistické basné, ukazuje neobycejnou jazyko-
vou vynalézavost jako nadani a silu tohoto muze, které zistavaly
dlouho neprozité a zakryté jeho ochotnou ptizpusobivosti.

Z Dieterovyich agresivnich vylevii:

»Starej svinak ve sviniském chlivku, nebepekelnej pes se svou satan-
skou kozou, ultrapravolevej svinisra¢skej dobytek, schizofrenni sy-
flous, zhanobeny zprdelesup, fitopich, vyklestova¢ zarode¢nych
z14az, vrchni soplosra¢, odbornik na vrazdéni déti, expert v kanibali-
smu, antikoncep¢ni vrah Zen, vycpand slepice na polivku, $vibo-
zrout, karakatiSajsky laicky knéz, htbitovni podvodnik, vyrobce
zrcadlovych sini pro idioty, incestni Suka¢, polykac déti, zjebany ci-
novy vrchni sviidce (zaroveii: zjebany rumélkovy svidce), zastance
Osvétimi, svidce déti, skrti¢ zarodkd, zamlZeny lesni pepek, spalo-
vac jecicich naivek, zuzovatel bouchacek, katansky ztizenec od pot-
nich sk¥ini, rozmackavac Stitnych zlaz, schématicky trha¢ opic¢ich
dat na blazinec, ¢vachtavy slepi¢inec, kocourkovsky svinihlav, krav-
ské vemeno vyvolavajici zavrat, $pinavej dobytek v kiazich, farni
prase zabijejici byka, hnédokosila¢ s o¢ima na stopkach, upatlanej
zelindt, trapi¢ zvitat, smrdutd osli chciplotina, z...any kripli¢ vajec,
chromoprdelnd berle, tvrdohlavej ksichti¢, lesni stva posedla vy-
mysly, ¢umil s rybima o¢ima, psovsky podla mokra prdel, tryznitel
kosti, hrnec zjebané plnej sr., ryzi hntj, sracka ...*
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Neékteré odstavce prvnich 60 (!) stran husté popsanych kanona-
dou nadavek (bez opakovani) se tykaji také jeho matky:

Vale¢na krava, potici klesté, svéra¢, plany pramen (a také: divo-
ké ztidlo; divokd menstruace), zezelenala ¢arodéjnice, ddblovo plé-
mé, obojzivelnice, vymackava¢ syrovatky, driténd fena, mravny
andél ...

Sakaloopice, tfasokrysa, datlomotyka, kocovina ...“

Jak jsou psany v krajnim spéchu, sttidaji se srozumitelné vyrazy
se zdanlivé nesmyslnymi slovnimi utvary, ,neologismy“: ,kaleppo
mamaro poente, dringilo untiki intresso, grinizzo putewi malaki,
kanindon garku och nich drin ... tatiwi meifei geileimairaischmeif3
die Eier weg geil nein heiter dein einziger Heinrich Meierdreizehn
Schweinereien nein kein einziger zeigt seine Eier Heinrich Schwein
schwiinzchen ein meier heifst meier deizi deizi ... heck dreck weg meck
eck geck zeck schmeck mal weg du geck keck den zeck mal weg keck keck
so'n Gag ... Ich méchte mal mit Dir, und du mit mir? Hier, hier. Vieleicht
um vier? So sagen wir. Schmier, Schmier! Naja, hier ist mir nicht vier.
Geh’n wir! So ist’s dir und ihr? Trink’n wir hier ein Bier! ... Dring in sie,
sie will nicht viel ..."**

»...odvrhni vejce vilny, ne vesely tviyj jediny Jindra SafaFt¥inact
prasecinky ne ani jediny neukazuje sva vejce Jindra Prase ocasek sa-
fat znamend $afat deizi deizi ... plot/plod/péati se/obmyslej lejno
cesta/pry¢ mééé kout nadutec/stary hejsek cek (détska hra) odchut-
nej jednou ty stary nadutce smély cek pry¢ sméle sméle takovy gag
... Ja bych rad s Tebou, a ty se mnou? Tady, tady. Snad ve ¢ty#i? Tak
to tikame. Spina, $pina! Nojo, tady mi nejsou ¢tyii. Pojdme! Tak je
tobé a ji? Dejme si tu jedno pivo! ... Vnikni do ni, ona nechce moc ...*

# Kurzivou vyznalenou ¢ast, u niz to ma smysl, zde informativné poddvam;
jde tu o pfiblizeni vyznamu, stejné jako u pfedchézejicich nadavek. V originalu
oviem hraje zna¢nou roli zvuk a rytmus, nadto maji mnohd slova nékolikery vy-

znam,; — Pozn. prekl.
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V nadéji na nového, chiapajiciho otce v osobé terapeuta, mohlo
ozit to, co dosud potlacoval, a ted byl novy otec vystaven zkousce.
Novy otec, stejné jako ten predchozi, v§ak trval na vykonu, ktery
mél korunovat jeho terapeutické usili, coZz se nakonec také stalo.
Mladik totiz nechtél nového otce ztratit, stejné jako kdysi, kdyz byl
ditétem, nechtél ztratit vlastniho otce. Je-li vak spravna moje do-
mnénka, Ze tento vykon, ktery Dieter nakonec podal, znamenal
pohtbeni spisovatele a Ze nejranéjsi vztah k otci a matce, ktery pre-
nesl na osobu terapeuta, zistal nevyfesen, pak se to u pacienta
musi pozdéji projevit depresemi. Tim nehodlam zpochybiiovat so-
cidlni aspéchy Thomasovy terapie. To, o¢ se tu snazim, se tyka apl-
né jiného aspektu osobnostniho vyvoje, protoze vim, kolik lidi, kte-
¥i mimo?adné uspésné ukondili studia a podobné, trpi tézkymi
depresemi.

Thomas sice neni ortodoxni freudian a potvrzuje Karen Horneyo-
vou, kdyz pise, Ze u ziddného ze svych 5 000 lidi ohroZenych sebe-
vrazdou neobjevil ,pud smrti® ale pfesto nezistal usetfen vlivu
freudovské koncepce pudii. Na dalsim ptikladu z jeho terapii mize-
me vidét, jak silné tato koncepce brani duvéte k pacientovi a jak mtaze
ztéZovat nebo blokovat pacientovu artikulaci raného traumatu:
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