Jana Sieberova

Jak to vlastné vsechno zac¢alo? — ARO

Clovék 21. stoleti ¢asto umira sAm. LeZi ve §pié-
kové nemocnici, kde pracuji $pi¢kovi odbornici.
Umira obklopen pristroji, které monitoruji jeho
zivotni funkce. Kazdou chvili nékdo neosobné
vstoupi na pokoj, doplni 1éky, zapise tdaje. Vizi-
ta byva rychla, témér beze slov. Co se ale ode-
hrava za dramata na pokojich umirajicich lidi?
Jaké maji touhy a prani? O ¢em s nami chtéji
hovorit?

Vsude kolem mé jsou samé hadicky, zdi maji
bilé kachlicky a plenta mé déli od druhého pa-
cienta. Pravidelny rytmus dychactho ptistroje
mi doddva potirebny pocet vdechit i vydechil
a ukolébava mé do postupné apatie. Presto se
budim ze snii ¢i reality, sam vlastné nevim, zda
bdim ¢&i spim. Jak dlouho jsem nevidél své bliz-
ké? Nepamatuyji si. Ano, piisli jednou, dvakrdt...
a jen rozpacite postavali u lizka, ,nechtéli me
rusit®. Aleja jesté ziji, jsem ¢loveék a mam své po-
tireby a prani. Jen se mi zda, Ze je nikdo neslysi
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ani nevidi. Pryj jsem neperspektivni, slySel jsem
jesté zaSeptat zdravotni sestru. Radéji zaviram
0¢1 a touzim rychle usnout. ,Na Sestce je exitus,”
rika sestra. Mechanicky a rutinné odstranuje
vstupy ze zesnulého, uz jen télo popsat a zaba-
lit. ,At uz je konec sluzby,” slysim ji rikat vy-
prahlym hlasem. ,Zrovna u ného jsem nechtéla
byt. Posledni dny mée stale chytal za ruku, jako
by snad néco chteél...”

Po sluzbé v nemocnici, kde pracuji tolik let,
jsem stale vice unavena. Burcuje mé svédomi,
chci spat, ale spanek neprichazi. Dalsi smrt,
moje vlastni bezmoc a medicinska prohra. Na-
konec trhané usinam, ale zdaji se mi sny o ne-
mocném, ktery si pral jit domd. Rikal mi to se
stinem smutku. Ve chvilich volna jsem u ného
obcas sedavala a snazila se rozpoznat, co si pie-
je. Lékari mi tvrdili, Ze domii v Zddném pripadé
nemiize, pry je jeho stav vazny. Ale vzidyt to neni
pravda, bourim se ve svém nitru. Mohl byt
doma, jeho manzelka a déti o tom uvazovaly...
Kolik takovych podobnych smutnych konci
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jsem prozila se svymi nemocnymi, si uz ani ne-
pamatuji. Kolik ale skute¢né bolesti a nepocho-
peni zazivaji ti, ktefi jsou konfrontovani s neza-
jmem zdravotniki a byvaji jen ¢islem diagnézy?
Chtéla bych z nemocnice odejit. Zatim jsem
o své touze nikomu nefikala, protoze vim, ze by
mé stejné nikdo nepochopil. Jdu k poéitaci a za-
¢inam vyhledéavat informace o hospicové péci.
Pomalu se nofim do pribéhi lidi a poznavam
jiny svét. Je pravdivy? Zmita mnou diivéra i ne-
diuvéra. Pojedu na staz, rozhoduji se témér oka-
mzité. Vzedmul se ve mné ptiliv nové a netusené
viny energie a rodici se nadéje. Nejen pro mé
dalsi nemocné, ale také pro mne.

Hospic

Pruni pacientka, kterou jsem v hospici poznala,
byla velmi mlada usmévavd Zena. Citila mé
rozpaky pii vstupu do jejitho pokoje a pozadala
mne, abych si pFisedla na kraj litzzka. Notila jsem
se do blankytné modrijch o¢i a poslouchala jeji
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pribéh. ,Rakovinu mi zjistili lékaii ve 34 letech,
dva roky jsem se lécila, ale nador stejné rostl
dal. Ted uz umiram. Ale nebojim se,“ rikala mi
jistym hlasem, ,jsem piipravena. Mam kolem
sebe tolik dobrijch lidi.“ V hloubi nitra, kde je
ma vlastni podstata a identita, jsem byla zasa-
Zena jako ohnivym Sipem. Vnimala jsem zvlast-
ni pocit sily, kterd prostupovala cely pokoj
a rodila se i v mém srdci Cistotou téch vyice-
nych slov. Byla jsem uchvacena pravdou a smi-
renim, které jako aura obklopovaly mladou
Zenu stojici na prahu konce svého Zivota.

Povolani

V dobé své prvni navstévy hospice jsem pra-
covala jako zdravotni sestra na anesteziologic-
ko-resuscitacnim oddéleni, které predstavova-
lo jakysi vrchol mé profese. Kazdodenné jsem
byla konfrontovana se slozitymi medicinskymi
i etickymi otazkami. NeutéSené podminky umi-
rajicich, jejich smutek a plac, studena profesio-
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nalita 1ékart a zdravotnich sester, snaha o uza-
konéni eutanazie byly spoustécim faktorem mé
konverze. Méla jsem ostré rozpory nejen v ko-
lektivu, ale i v osobnich vztazich a bojovala jsem
proti nastavenym normam. Postupné jsem se
odcizovala svému okoli, zila v zajeti moderniho
svéta, v trvalé nespokojenosti, ktera zutila
v mém nitru jako obc¢anska valka. Béhem téchto
let jsem rozpoznavala, ze mij Zivot se ubira tim
nespravnym smerem.

Zasadni moment, ktery ukonéil touhu nalézt
nové misto pro svij Zivot, nastal jednoho patec-
niho dopoledne. Lékat, ktery byl hlavnim opera-
térem, béhem planovaného operacniho progra-
mu odesel na hodinu anglického jazyka. Ztistala
jsem na operac¢nim sale sama s mladou Zenou,
které mél byt vyoperovan zhoubny nador. Hlu-
boce jsem se ottasala studem. Nemocna plakala
a vypravéla o zZivoté s rakovinou, o strachu ze
smrti a o touze zit. Méla doma dvé malé déti, o kte-
ré se sama starala. Tato hodina se ukazala jako
nejzasadnéjsi moment mého Zivota. Definitivni
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rozhodnuti opustit nemocnici po 25 letech sluz-
by v 1été roku 2008 prislo lehce a prosté. Poci-
tila jsem ohromnou tlevu a radost. Velky balvan
v mém srdci byl odvalen a ja v tomto jediném
okamziku usedla na Petrovu barku a vyplula do
Zivota s JeZiSem. Neuveéritelna sila, ktera se do-
stavila, dala podnét k zaloZeni Domaciho hospi-
ce Duha v Hoficich.

Zehnani zakladniho kamene
25.3.2009

Padla vlada Mirka Topolanka, kficely v tento
den titulky témér ve vSech novinach. Padla vla-
da, ozyvalo se z radia, padla vlada, rikali hlasa-
telé na vSech televiznich kanalech. Ano, padla
vlada. Pise se dvacaty paty brezen roku 2009.
V Horicich toho dne, i kdyz vlada padla, povsta-
la pri Zehnani zdkladniho kamene Hospicového
obcanského sdruzeni Duha v radni¢nim sale
meéstského tradu lidska solidarita spolu s virou,
nadéji a laskou. Uéastniky byli kralovéhradecky
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biskup Dominik Duka, zakladatelka hospicové-
ho hnuti v CR MUDr. Marie Svatosova, zastupci
kraje, mést a obci, Siroka zdravotnicka a laicka
verejnost.

Pri pohledu do tvari tolika osobnosti, ale i vel-
mi blizkych pratel, jsem se zachvéla silnou bazni
z odvahy dat se do sluzby umirajicim. Obstojim?
Zvladnu vSechny piekazky? Vydrzim? Byla jsem
zmitana silnou radosti, ale i tisici pochybnostmi.
Duha vsak znamena smlouvu a potvrzeni, Ze
Bih neopusti své vérné, tak jako ja neopustim
své umirajici, ktefi mi budou svéfeni. Zacina-
me...

Touha jedné zdravotni sestry

Pocatky touhy zménit podminky ve zdravotnic-
tvi sahaly do roku 1980, kdy jsem zacala studo-
vat Stfedni zdravotnickou skolu. Jako dité jsem
si vysnila praci zdravotni sestry, ktera bude pra-
covat na détském oddéleni, ale v roce 1984, krat-
ce po maturité, jsem byla umisténa na interni
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oddéleni nemocnice, které mélo 70 lazek. Dese-
tilizkové pokoje, bilé plenty, kde sténali umira-
jici, a vyCerpany personal mé doslova Sokovaly,
ale zaroven burcovaly mou touhu zménit ottes-
né podminky v tehdej$im socialistickém zdra-
votnictvi. Byla jsem mlada, nezkuSen4, nezrala.
Snaha vybo¢it znamenala izolaci a iplnou samo-
tu. Silna touha pecovat o nemocné s pochope-
nim, laskou a empatii byla nesplnitelna. No¢ni
sluzby slouzila jen jedna zdravotni sestra. Ne-
mocnice méla nedostatek personalu, na pacien-
ty bylo jen mélo ¢asu, neexistovala Zadna stimu-
lace, ktera by pomohla pacientiim dostat se na
prochazku ven nebo jim nabidla vhodny pro-
gram. Vse bylo Sedivé, smutné a osamélé. Ma
dlouhodoba fyzicka i psychicka vycerpanost
a nemoznost vykonavat sluzbu jinak polozily
v mém srdci zaklad k touze po hospicové péci,
ktera méla zrat dalsich dvacet let.
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Vlastni bolestna zkusenost a pocéatek
konverze

Netusila jsem, Ze proziji zblizka ve své rodiné
zkuSenost stavu mezi zivotem a smrti. V roce
2002 utrpél nas syn, tehdy Cétrnactilety, tézky
uraz kréni patefe a 1ékaii mu davali minimalni
Sanci na preziti. Jeho nasledné uplné ochrnuti
zmeénilo nas rodinny zivot. AZ mnohem pozdéji
jsem si uvédomila, Ze takto proZivana bolest
zménila i nis samotné. Ackoliv 1ékati byli pie-
svédceni, Ze se uz nikdy neuzdravi, po roce in-
tenzivni rehabilitace odesel sdm bez pomoci do
skoly. Byl to zazrak a pocatek mé konverze. Méla
jsem silnou potiebu podékovat za jeho uzdrave-
ni v Rimé, v bazilice sv. Petra. Nevim, pro¢ pravé
tam, ale pamatuji si, ze v kapli Nejsvétejsi sva-
tosti jsem byla nékolik hodin a zretelné jsem
vnimala Bozi pritomnost. Také jsem touto sil-
nou osobni zkuSenosti vstoupila do svéta, ktery
je o¢im neviditelny, ale srdcem rozpoznatelny.
Moje touha po Uplné zmeéné Zivota se zacala
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rysovat spole¢né s povolanim pro hospicovou
sluzbu. Nasledovala dlouhé a bolestna doba hle-
dani.

Clovék potiebuje mit kolem sebe lidské vzory
a nechce o nich ¢ist jen v knihach, ale potiebuje
je vidét zit a slouzit v tomto svété. Znala jsem za
témér tricet let sluzby mnoho zdravotnikd, pie-
devsim 1ékar, kteri vynikali vysokou odbornos-
ti, ale nikdy jsem nepoznala ¢lovéka tak hluboce
lidského, jakym se pro mne stala MUDr. Marie
SvatoSova. Vnimala jsem ji jako mimoradnou
zenu, zakladatelku hospicového hnuti v CR, ale
také jako spisovatelku, jejiz knihy se mi staly na
dlouhou dobu privodcem. V této dobé jsem sil-
né patrala po smyslu utrpeni a bolesti v zZivoté
¢lovéka, nacitala hromady a hromady knih, kte-
ré jsem si nakupovala v antikvariatech, utapéla
se ve filozofickych tvahach Descarta, Kierke-
gaarda, Leibnize ¢i Platona. Jednoho dne jsem
se rozhodla Marii SvatoSovou poznat osobné.
Jeji prvni prednaska mé tak oslovila, nadchla,
vyburcovala a naprosto mi pomohla ujasnit mé
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touhy. Bylo mi néhle zcela jasné, Zze hospicova
péce bude i u nas, v Hoficich.

Doba zrani

Mnoho pratel a spolupracovniki mé v tomto ob-
dobi opoustélo. Pochybovali o smyslu vzniku
domaciho hospice a mé kroky ke kiestanstvi po-
vazovali za ¢iré blaznovstvi. Zdala jsem se jim
nahle tak jinad. Mé pravidelné podvecerni pro-
chéazky nasi malebnou podkrkonosskou krajinou
byly osamocené, ale velmi ozdravné a ocistné.
Uklizela jsem pti nich ve svém nitru, bilancovala
sviij dosavadni Zivot, hovorila s Bohem. Byly to
darované chvile. Manzel je povolanim lékar chi-
rurg a mé nadseni pro hospicovou péci nijak ne-
sdilel. I rodi¢im prislo mé rozhodnuti pro sluz-
bu umirajicim nepochopitelné. Snad jen deéti
neprotestovaly. Zdanlivé to vypadalo, Ze Zijeme
normalni rodinny a profesni zivot. Malokdo tusil
néco o mém Sestiletém vnitfnim zapase. Zdra-
votnicky systém nas nutil nev§imat si utrpeni.

30



HOSPIC — PRIBEH NAPLNENE NADEJE

V nemocnici byl kladen vysoky dtraz na odbor-
nost a vykon a ne na slova utéchy. ProtoZe jsem
se citila dlouhodobé rozpolcena a méla jsem po-
tebu své pocity sdilet, hledala jsem nékoho, kdo
by mi naslouchal a rozumél. Ze Biih ¢lovéka po-
volava, ale také se sam o ného stara, jsem pozna-
la zahy u knéze Jitiho Skody, ktery mél farnost
nedaleko Hofic a stal se na néjakou dobu mym
privodcem. Jednoho nedélniho odpoledne, kdy
meéla byt ve venkovském kosteliku slouzena mse,
jsem ho jela navstivit. Venku mrzlo, az prastélo,
a ja vyrazila sn€hovou chumelenici do malé ves-
nice, kde mél pan farar bydlet. Kostel byl zavie-
ny a vSude kolem liduprazdno. Kdyz uz jsem
chtéla odjet, otevrely se dvere fary a v ni stanula
usmevava tvar starsiho ¢lovéka. ,Kohopak v tom
necasu hledate?“ ,Jednoho pana faraie, mél
by tu slouzit ve dvé hodiny msi svatou,“ odpove-
déla jsem. ,Farar jsem ja a mSe bude v kapli na
fate, jen pojd'te dal,“ fekl vlidné. ,Je velka zima
a my jsme tady vSichni staii...“ V kapli sedélo
par starenek. Tise jsem k nim prisedla a vduchu
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mi probéhlo hlavou: ,,Tu hodinu s nimi snad vy-
drzim a potom okamZzité pijdu, nevim, co tady
vlastné délam...“ Pan farai mé po msi svaté
vyzval k rozhovoru a zacal trpé€livé naslouchat
mému vypravéni o profesi zdravotni sestry,
o touze zménit tento svét, o mém hledani Boha.
Citila jsem, ze dobte rozumi té ,obcanské valce®,
ktera zufila v mém nitru. Poznal, Ze mému Zivotu
chybi jasny smysl a orientace. Dokazal mi jedno-
duse vysvétlit, Ze koren bolesti tkvi v odlouc¢eni
od Boha a Ze to, co praveé prozivam, je konverze,
ktera se projevila krizi ve vSech oblastech mého
zivota. Ale Ze definitivni povolani k hospicové
sluzbé nastane v den, ktery zna jen Bih. Celé ob-
dobi nazval ,ptipravkou“ a vyzval mé k trpéli-
vosti. Intuitivné jsem citila, Ze k zddné zméné
v mém zivoté nedojde, pokud nenastane zména
mého ducha. Srdecné jsme se rozloudili s tim, ze
muzu na faru kdykoliv pfijet. Vracela jsem se
domii a pfemyslela nad pravdou téch moudrych
slov, ktera pan farar zasel do mého srdce. Ob-
klopil mé zvlastni klid a ja védéla, Ze se budu na
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faru do pritomnosti moudrého stafického knéze
Casto vracet...

Snahy o uzidkonéni eutanazie

Kratce po tomto setkani jsem prozila dalsi hlu-
boky ottes. V roce 2008 jsem v Pardubicich cile-
né navstivila besedu o eutanazii s navrhovateli
tohoto zakona. V srdci jsem méla velkou bolest
a strach, ktery mne doslova ochromil pti predsta-
vé&, Ze by eutanazie byla v CR uzakonéna. Ne-
uméla jsem si predstavit, Ze by u nas existovalo
misto, kde by bylo mozné zabijet nemocné. Diky
tomu jsem se ochotné zapojila do celorepubliko-
vého kola prednasek na toto téma a prozila dalsi
velké rozcéarovani! Studenti i jejich vyucujici
s navrhem eutanazie vétSinoveé souhlasili, fy-
zickou bolest povazovali za nefreSitelnou a zivot
umirajicich ¢i postiZenych lidi hodnotili jako ne-
zadouci. Védéla jsem, ze tito mladi lidé pottebu-
ji zrovna tak jako ja lidské vzory, které by jim
ukazaly pravou hodnotu Zivota prave v laskyplné
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sluzbé. Také jsem diskutovala na toto téma se
svymi kolegy 1ékafi a zdravotnimi sestrami. I oni
témér vsichni souhlasili s eutanazii. Byli ochotni
smrtici latku umirajicim podat a své pohnutky
vysvétlovali jako akt milosrdenstvi. V téchto ne-
lehkych diskusich jsem se sama dostavala o po-
fadny kus dal smérem k hospicové péci.

Pracuji a hledam dal

V tomto obdobi hled4ni jsem casto jezdila sama
do Prahy, ktera je velmi blizkA mému srdci,
a kochala se krasnou sakralni architekturou na-
Sich kostelti. V kostelich jsem se obcas zacastni-
la msi svatych, liturgii jsem prili§ nerozuméla,
ale vidy jsem odjizd€la obcCerstven4 a s nadéji,
Ze je treba hledat odhodlané dal. Potiebovala
jsem v té dob€ samotu, ale zaroven jsem touzila
po spolecenstvi lidi, které by mi rozumeélo, kde
bych se citila prijata a kde bych nasla odpovédi
na mnozstvi otazek, které meé kazdy den doslova
pronasledovaly. Chtéla jsem zménit sviij zivot,
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ale bala jsem se, Ze ztratim své blizké. Také otaz-
ka financovani doméci hospicové sluzby meé ne-
nechavala spat. Bylo mi jasné, Ze bez finan¢ni
podpory dlouho neobstojim. Pravé proto jsem
se rozhodla napsat prvni zadost o grant od EU.
Vhodné spolupracovniky jsem poznala na KU
v Hradci Kralové, ale po piil roce ptisla zamitava
odpovéd. Snazila jsem se dokonce o zaloZeni ob-
lastni charity, ale zahy jsem pochopila, Ze ani
toto neni cesta, po které bych se méla dat.
Marie SvatoSova, ktera mi praveé v této dobé
vyjadrila tolik potiebnou divéru, meé jednoho
dne pozvala do litomérického hospice a sezna-
mila s hospicovym kaplanem Martinem David-
kem. Hluboka touha po kitu, jistota a radost
z tohoto mého rozhodnuti mi daly rozpoznat, ze
povolani je zde. Doba ,pripravky“ byla ukonce-
na. Konverze naprosto promeénila mé Zivotni
snahy a prinesla tolik potrebnou energii do za-
¢atkt vzniku domaciho hospice. Prisel ¢as zacit
plnit Bozi viili. V té dobé jsem navstivila Tiebe-
nice, kde byl zavrazdén knéz Ladislav Kubicek,
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jehoz texty jsem nékolik let cetla, a pozadala
ho o ptimluvu za doméci hospic v Hoticich. Za
tii mésice (16. 4. 2009) bylo na Ministerstvu
vnitra zaregistrovano Hospicové obcanské sdru-
Zeni Duha.
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