PREDMLUVA

Miéloktera Zena vstupuje do partnerstvi ¢i manzelstvi
s tim, Ze si vybrala svého muZe $patné. Na zac¢atku vzta-
hu zaZiva s milovanym ¢lovékem krasné chvile, planuje
s nim spoleény zivot a rodinu. Citi se zaskocend, kdyz
vasniva objeti, kvétiny a romantické prochizky najednou
vystridaji urazky, ponizovani a vybuchy nezvladatelného
vzteku ze strany partnera. Nékteré Zeny daji v pripadé
prvnich varovnych signalt jasné najevo: takhle se ke mné
nechovej! Jiné po prvnim incidentu odchézeji, ale vétsi-
na zamilovanych Zen, stejné jako hlavni postava této kni-
hy, ve vztahu zistava a nasilné chovani muZze omlouva.
Vé¥i, Ze na viné jsou ony samy, a kdyz se napravi, zméni
se i partner. NarUstajici napéti se snazi fesit smitlivosti,
jen aby se vyhnuly agresi. Pfesto sta¢i partnerovi malo,
aby vyvolal dalsi incident. Bludny kruh se uzavira: vy-
¢itky, nadavky, biti, kvétina ,na usmitenou®, ,libanky“
a strohé konstatovani, Ze si ,stejné za véechno muze sa-

ma“... Stejny scénat se opakuje celé tydny, mésice i roky.



Nejsou vyjimkou Zeny, které si nechaji ubliZovat dvacet,
tricet let.

Hrdinka této knihy svéfovala své trapeni témét ¢tyticet
let deniku. Jeji ptibéh je hlubokou sondou do duse Zeny,
ktera je témé¥ denné vystavovana pokorovani, kritizovani,
vyhroZovani, zesmésiiovani i fyzickym atakim manzela.
A domdci nasili spolu s aktéry stirne. Asymetricky vztah
v pozdéjsich etapéch Zivota eskaluje. S nemocemi a povaho-
vymi zménami manzela ve sta¥i ptichazeji i nové zpusoby
natlaku — od terorizovani az k dominantnimu fyzickému
nasili. Mezi fadky ¢teme, jak hrdinka knihy své skutecné
pocity popira. Jak je precitlivéld a nedokaze ventilovat své
emoce: jednou upada do apatie a nete¢nosti, jindy je vznét-
liva. Vnit¥ni panika, azkosti, deprese se u ni st¥idaji s po-
city viny a studu. Ptijala roli obéti a pfestala znit svou
vlastni cenu. Chladného, arogantniho manZela nedokazala
opustit, protoZe on pfece ,potteboval jeji péci“. Stejné jako
u vétdiny starsich Zen je moralni dilema ustfedni postavy
této knihy svazino s tradi¢ni pfedstavou o genderovych
rolich a postojem k manzelstvi. Pfestoze ji mlceni cela léta
»bolelo“, nenasla v sobé dost sily z bludného kruhu vy-
stoupit.

Teprve v okamziku, kdy si obét uvédomi, pro¢ se ji svird
zaludek, kdykoli kli¢ zarachoti v zdmku, a polozi si otdzky:

Kdo vlastné jsem? Co od Zivota chci? Kdo si skute¢né

10



zaslouzi mou lasku?, mozna najde dostatek odvahy svérit
se, ptijmout pomoc a odejit do bezpedi, s vidinou, Ze se

jednoho dne z toho désivého snu probudi.

Mgr. Martina Vojtiskova, predsedkyné Asociace pracov-
nika intervenénich center CR, vedouci a terapeutka Inter-
venéniho centra pro osoby ohroZené domdacim nésilim

v Usteckém kraji
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23.5.1984

Jeli jsme autem na hibitov a on mi pak ujel. Sla jsem domi
pésky. Potom mi rozsypal po chodbé shnilé brambory. Hle-
d4 toaletni papir a p#i tom nadava na Pavlika. Pry slidi, kde

nema.

Pravidelné ndvstévy hibitova. Na Dusicky a Stédry den jsme se
tam schdzeli i s détmi a vnoucaty. VZdycky jsem zkrdslila hrob
svych rodicu Cerstvé zakoupenymi kvétinami, na Vinoce i jme-
lim, siskami a malym stromeckem s vdno¢nimi ozdobami. On
na hrob svych rodict ddval zhruba deset let totéz jmeli. Po Vi-
nocich ho vzdycky opatrné uloZil do igelitového pytliku, aby
poslouZilo naptesrok. Bylo mu lito utratit téch pdr korun za

Nove.

Cerven 1984
Uz dva dny fve, Ze jsem mu sebrala jeho $pinavou kosili

a chtéla ji vyprat. Vyhrozuje. Pry mé kopne do pr...e.

Teprve neddvno jsem se od jeho byvalého spolupracovnika do-
zvédéla, Ze s nim nikdo nechtél sedét v kanceldri, protoze pry
moc nedbal na osobni hygienu. Stydéla jsem se jesté po téch
letech. Ale jd s nim bojovala o kazdy kousek prddla, abych ho

mohla vyprat, a také ho neustdle honila, aby se vykoupal.
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3.7.1984
Scéna v kuchyni. Udajné nema kam polozit chleba. Zmlatil

mé!

19.10. 1984

V obyviku neporadek, halda papira, ¢asopisti a starych no-
vin. Rozttidila jsem ¢asopisy — zvlast Svét motort, zvlast
Bezpecnost, zvlast noviny, svazala je a dala na hromadu ke
stolu. Druhy den jsem méla u postele svizanou hromadu
svych Casopisti a ofechy. Hrozny cirkus, nadavky, Ze mé
kopne do pr...e, Ze jsem zrald na psychiatra, abych tdhla

apod.

Ano, s tim psychiatrem mél naprostou pravdu. Opravdu jsem
na néj byla zrald. Stdle jsem pfemyslela, pro¢ zrovna jd. Proc se
ke mné tak chovd?! VZdyt skoro nedéldm nic jiného, nez Ze se
mu dnem i noci snazim vyhovét. Jidlo dostal aZ pod nos, na
domdci prdce nemusel sdhnout, o déti jsem se starala dobre.
Nikam jsem sama nechodila, snad jen oblas ke kamarddce,
kterou oviem nesndsel. Nebrala si servitky, a tak se oblas po-

hddali.
20.10.1984
Kybl se splasky u mé postele. Na chalupé se nesmélo zato-

pit, tdajné jsem posledné spalila hodné uhli.

33



21.10.1984

Kocour Honza se na chalupé vy¢aral na zem. Rdno jsem
louzi¢ku honem myla, aby to nepachlo. Boty, které staly na
zemi, jsem dala vedle, abych mohla podlahu vyt¥it. Vzapé-
ti na mé zatval: ,Dej ty boty na okno!“ Odmitla jsem, Ze
stadi postavit je dal, do rohu mistnosti. Nadavky pak ne-
braly konce: , Ty kravo, kopnu té do pr...e. Udél4s, co ti tek-
nu, nebo Honzu pred tebou zabiju! Budes$ poslouchat, co ti

tikdm.” Nakonec jsem ty boty na okno musela dat.

Zpétné si Fikdm, ze by Honzu urcité nezabil. Mél ho rdd, casto
se s nim mazlil a kocour jeho spole¢nost vyhleddval. Kdyz vsak

zacal vyhroZovat, Ze zviteti ubliZi, radéji jsem ustoupila...

Bfezen 1985
Donesl ze sklepa tézkou zdimacku a postavil ji pfed zacho-
dovou misu. Na kvétinové sténé jsem nasla povésené jeho

$pinavé ponozky.
Co budeme délat, az budeme oba v diichodu? Uz tenkrdt jsem

se toho désila a umiriovala si, Ze snad budu presluhovat, tfeba

zadarmo.
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