Slovo Gvodem...

...tak se nazyvaji mé uvodniky v casopise Neurologie pro praxi. Jejich roz-
sah je limitovdn miniaturnim prostorem na prvni strané, pisi tedy minia-
tury. Kdyz je uspordddm do knizky, nazvu ji Neurominiaturami. Miniatu-
ra je rozsahem mald, av§ak neznamend zmenseni vétsiho. Blaise Pascal
i Mark Twain se pry omlouvali za to, Ze pisi dlouhé dopisy — nemaji cas
psdt krdtké. Asi nejsem skutecny literdt, mdlo slov je to, co mi vyhovuje.
Ostatné Shakespeare to vyjddril v Hamletovi: ,,Brevity is the soul of wit.“
Strucnost je dusi vtipu.

Pri psani jsem mél na zreteli Ctendre lékare i nelékare, poté co jsem zjis-
til, Ze md predchozi knizka, Neuroeseje, difundovala za hranice medicin-
ské komunity. Do Neurominiatur jsou zarazeny tvodniky, které jsem psal
po roce 2008, ty starsi vysly v Neuroesejich. Jsou zde i dvé z eseji, které vy-
Sly jenom v druhém vyddni Neuroeseji v roce 2011. A témata vice ,,neuro”
jsem zase odsunul spise k zdvéru knihy.

Necekejte ode mne filosofickd moudra; miniaturni eseje jsou osob-
ni, sdéluji sviij pohled na to, co mne zajimd. Pro ty, kdo mne neznaji,
jsem na zdvér knizky zaradil rozhovor se mnou, ktery vysel v ¢asopise
Kontexty.

Nejsem ani fotograf, presto se mi zddlo, Ze nékteré mé amatérské
snimky mohou ilustrovat text. Navic jsem pridal dvé rady fotografii —
Otcové a Zeny. Zatimco matka s ditétem je klasickym objektem umént,
otcové jsou spise zapomenuti — a sdm jsem otec. Zena je ov§em zobrazo-
vand od doby, kdy homo sapiens zacal zpodobovat lidi; kdysi u nds vy$la
vypravnd kniha Zena, véénd inspirace uméni... Nechci se pridat k mno-
hym, kteri predstavuji Zenu jako esteticky objekt, ani bych to neumél.
Ukazuji Zeny jako predstavitelky kultury a civilizaci v riznych édstech
svéta.

17/



Knizku vénuji mdmé, détem TomdsSovi a Katce, vnukim Davidovi

a Adamovi a zejména své zZené Irené, kterd mé texty kriticky cte, jd pak

Skrtdm a ona md tak zdsluhu na tom, Ze snadno dodrzim formdt minia-
tury.

Ivan Rektor
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...0 mozku a sitich

Zazvonil telefon — pani redaktorka z CT si preje mluvit o mozku v pora-
du Dobré rdno. Ma rana jsou nékdy dobra, jindy horsi, v kazdém pripa-
dé pracovni, a ne televizni, nevéd¢l jsem, o co se bude zajimat. Byl jsem
ponékud zaskocCen, kdyz se zeptala, na kolik procent mozek pracuje,
jak to vypad4, kdyz pracuje na 100 %... My, ktefi pracujeme s mozkem
(p€kny dvojsmysl — s mozkem jako s nastrojem, nebo jako s objektem?
nekteri tieba pracuji s mozkem, ale ne mozkem), vime, jak obtiZné je
si fungovani mozku predstavit. A jesté slozitejsi, jak takovou predstavu
sdélit laikiim? Napadl mne ptimér s rybarskou siti.

Predstavme si obrovskou rybarskou sit nepravidelného tvaru, se-
stavajici z provazid a provazkd, lan a strun riizné sily. Na vsech mnoha
stranéch sité stoji tisice lidi, ktefi tahaji a povoluji provazy, lana, stru-
ny, pficemz to, zda riizna mista sité jsou napnuta nebo povolena, je
disledkem vzajemného plsobeni tahl, nebo absence tahd, ze vSech
smera. Sit je substrat, nervova sit. Jak to, Ze vysledkem neni chaos?
Jak si lze predstavit mozkové funkce vyssiho radu, vy$si nervovou ¢in-
nost? Lidé netahaji za provazky nahodné. Za nimi je velky, obrovsky
symfonicky orchestr, buracejici tfeba Brucknerovu nebo Mahlerovu
symfonii, a kazdy taha za provazky podle partu nekterého nastroje.
Ovsem ti, kdo se tidi prvnimi houslemi ¢i flétnou, tahaji z nejriznéj-
Sich stran sité, promichani s jinymi néstroji. Nastroje hraji své funk-
ce — tieba prvni housle hraji fe¢, violoncella sluch. Provazy tazené pti
hie prvnich housli z rGznych smérd se ktizuji v urcitych mistech sité
vice nez v jinych mistech — to je tfeba Brocova area, motorické centrum
reci. Ne¢kde se kiizuji vice s violoncelly. Tam je tfeba Wernickeova area
—senzorické centrum fe¢i. Soucasné¢ ovSem hraji pozouny — tieba zrak —
a moduluji napéti jinych casti sité. Pohled na hrajici symfonicky orche-
str krasné ladi s pozitkem z poslechu hudby. A kde se bere to ,,krasné“?
Ten poZitek z hudby? Emoce by mohly souviset s oscilacemi provazd,
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které jsou dany nejenom napétim, ale také jejich vnitfnimi vlastnostmi,
jako je primér, material. Osciluji harmonicky, ¢i disharmonicky — jako
emoce. Opé€t s maximem v ur€itych mistech, v centrech, avsak ladi celé
systémy.

Orchestr hraje podle partitury. AZ sem si to umim predstavit, tu ne-
smirnou slozitost, Fidici se vSak pevné danym, byt extrémné flexibilnim
a variabilnim fadem. Kdo vSak orchestr diriguje? To bych také rad vé-
deél. A jesté nékdo musel tu symfonii sloZit.

Cetl jsem o termitech, kteri, kdyz je jich v laboratofi n&kolik pospolu,
zacnou stavét termitiSté. Stavba je nesmyslnd, chaoticka. Pokud vsak
pocet termitli presahne kritické mnozstvi, postavi radné termitisté.
Z jednoduchych elementd vznika aktivita vy$siho radu po prekroceni
kritického prahu, tak néjak si predstavuji vy$si nervovou ¢innost.

Stane se nékdy, Ze vSichni zatdhnou za provazek najednou? ptala se
pani redaktorka.

Ano, odpovédél jsem, to je generalizovany epilepticky zachvat. Né-
které sité jsou nedokonalé, protoze byly vyrobeny chybné naprogra-
movanym pletacim strojem. Maji genetickou vadu. Nékdy se provazky
zamotaji, to je pak porucha funkéni, na rozdil od stavu, kdy se roztrhaji
a sit je dérava. Dira se sama nezaceli, ale jeji funkci ¢aste¢né kompen-
zuji tahy odjinud — pokud neni piili§ velika. Také se provazky ¢asem
opotrebuji, zteri, atrofuji. U sité sedi rybar a opravuje a spravuje — to
jsme my, neurologové, neurochirurgové, psychiatti.

Pokud si myslite, Ze je to jinak, Ze piSi nesmysly — nebudu se hadat,
mozna se nemylite. Navrhnéte jiny model, radi jej zvefejnime.
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...0 hudbé a mozku

Z uméni méla asi vZdy nejblize k védeé hudba. Tvoreni, percepce a inter-
pretace hudby jsou univerzalni lidské vlastnosti, které maji neurobiolo-
gicky podklad.! Védéli to uz tvarci univerzit, kdyz zaradili ars musicae
mezi sedm svobodnych umeéni, tvoricich zakladni stupen univerzitniho
vzdélani od samého pocatku studium generale. Hudba ma, podobné
jako matematika, svidj vnitfni vyznam, ktery je ¢aste¢né nezavisly na
asociacich s konkrétnim i abstraktnim prostredim. Cinnost neuronal-
nich siti, které jsou podkladem fyziologickych funkci mozku, 1ze popsat
hudebnimi terminy. Rytmicky osciluji, rezonuji, velmi pomalé rytmy
urcuji klidovy stav mozku; rytmické, na riznych frekvencich a s riiznou
intenzitou (silou signalu) je i ifeni informaci mozkem.

Hudbu lze popsat matematicky. Oktava je akustickd skuteCnost.
Procesy vyvolané poslechem hudby lze v mozku lokalizovat. UZ u bato-
lat hudba aktivuje hemisféru pravou, zatimco fec¢ levou. Melodie muize
vyvolavat epileptické zachvaty u tzv. muzikogenni epilepsie, kdy do-
jde k zvySeni aktivity pravého spankového laloku (jsou v ném i slucho-
va centra). Naopak poslech hudby muze epileptickou aktivitu i tlumit.
Epilepticka aura mtiZe byt muzikalni — v ivodu zachvatu nemocny slysi
melodii. Amatéfi pii poslechu hudby aktivuji prevazné pravou hemisfé-
ru, profesionalové vsak hemisféru levou. Urcité oblasti mozku se méni
s nardstem profesionality hudebnikd — tfeba prava motoricka kira,
corpus callosum anterior; levé planum temporale je vétsi u téch, kdo
maji absolutni sluch.

Organicky podklad zpracovavani hudby mozkem lze demonstrovat
na patologickych stavech, kdy nemoc poSkozujici mozek odd€li zpra-
covavani hudby od jinych systémd. Napriklad Bedrich Smetana hral
na klavir v dobé¢, kdy jiZ ztratil schopnost te¢i. Maurice Ravel ztratil fe¢

1) Trimble MD. The soul in the brain. The cerebral basis of language, art, and belief.
Johns Hopkins University Press, Baltimore, 2007, 290 s.
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a schopnost hudbu ¢ist pri zachované schopnosti hudbu rozpoznavat
a psat. Jiz nemocny, patrn€ neurodegenerativnim onemocnénim z okru-
hu frontotemporalnich demenci, sloZil slavné Bolero. Sémanticka de-
mence muze vést k disociaci mezi ztratou porozuméni obsahu slov a za-
chovanim muzikalni paméti.

Emoce spojené s poslechem hudby aktivuji tzv. systém odmény, re-
ward system (ventrdlni striatum, talamus, orbitofrontdIni kiira, ante-
riorni cingulum, inzula), tedy sit ,,odmén®, ktera je podkladem pozitiv-
nich emoci. O dilezitosti emoci vyvolanych hudbou se jisté neni tfeba
rozepisovat. (I mné se nejlépe piSe a tvori pri poslechu hudby, klasické
nebo jazzu, tedy hudby, kterou mam rad. Pti psani téchto radek se z re-
produktorti line Beethoven, zacinal jsem dnes s Joshuou Redmanem.)
Hudba mé vsak pozitivni vliv, tfeba na uceni, ktery nesouvisi pouze
s emocemi. Mluvime o Mozartové efektu, kdy pti poslechu Sonaty pro
dva klaviry v D dur K. 448 bylo opakované popsano zlepSeni vysled-
ki psychologickych testli. Uvazuje se o vlivu hudby na synchronizaci
oscilujici elektrické aktivity v nékterych oblastech mozku. Antiepileptic-
ky Mozartlv efekt souvisi s expozici pacienta urcitym nizsim frekven-
cim.? Potlaceni epileptickych vyboji bylo méné ucinné, pokud se tataz
melodie klavirni sonaty K. 448 prehrala smy¢covymi nastroji s vét§im
podilem vy$8ich harmonickych frekvenci.

O hudbé a mozku, hudbé v mozku, vime tedy pomérné dost. Hud-
ba vSak dokaze vice. Plsobi nejenom na naladu, ale mlZe nas vynést
k vy$indm extaze, k nadSeni, mize provokovat ¢iny. Spojuje a rozdélu-
je, hudba muze byt revoluc¢ni, jako Marseillaisa, po predstaveni opery
Némad z Portici se vyhrnul dav z bruselského divadla a proklamoval ne-
zavislost Belgie na Nizozemsku; agresivni, jako produkty extremistic-
kych kapel; smutna na pohrbech; ukolébavka uspava; hudba je chytra
a hloupa, vesela, radostna; stmelujici mensSiny a vojaky; spojuje a rozdé-
luje; nacionalisticka a patrioticka...

2) Lin L, et al. Mozart K. 448 and epileptiform discharges: Effect of ratio of lower har-
monics. Epilepsy Res. 89: 238-245,2010.
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NasSe percepce a reakce na hudbu je ziejme vice, nez vyplyva z defi-
nice jeji neurobiologické podstaty. Stejn€ jako naSe reakce na vizual-
ni umeéni, literaturu, poezii (kterd ma mnoho spole¢ného s hudbou)
a vSechna ostatni uméni, na socialni podnéty a dobré vino, na uvédo-
meni si sebe sama a okolniho svéta, na to vSe, co vytvari pocit ja a ty...
Je vzruSujici dovidat se, jak naSe integrita zavisi na funkcich mozku.
I kdyz JA nejsem jenom mozek, jsem vice, neZ jsou oscilace neuronal-
nich siti propojenych elektrochemickymi procesy. Piesto je ve védé sot-
va néco zajimavéjsiho, nez jsou nejvyssi etdze mozkovych funkci. Funk-
ci, které definuji ¢loveka jako biologicky druh odlisny od jinych.
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