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Predmluva

Témér 6000 transplantaci ledvin, 5000 prodlouZenych nebo vyrazné
zkvalitnénych lidskych Zivotli, nespoctené tisice hodin péce o pacienty
pred operaci, v jejim prabéhu i po ni. To vSe béhem 50 let. Takovy je
program transplantaci ledvin v Institutu klinické a experimentalni me-
diciny.

Historické prvenstvi transplantace ledvin sice nezamitilo do IKEM,
spojilo Sestnactiletou divku z KoSic s nemocnici v Hradci Kralové, ale
prvni Gspé€sny vykon provedli pravé lékari Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny v roce 1966. Pacient Zil s novou ledvinou dalsi t¥i
roky. Institut zachytil bouftlivy vyvoj transplanta¢nich vykonu a stal se
klicovym centrem s kazdoro¢né nejvyssim poctem provedenych vykont
v celé republice.

Béhem pulstoleti dlouhé historie miZeme byt svédky promény
typt darcd, kdy se zprvu transplantovaly ledviny pouze od pribuz-
nych zijicich dérct pres rozvinuti a témér monopolizaci kadaver6z-
nich darcti az zpét k hledani ledvin v pribuzenstvu. Diky pokroku védy
a erudici 1ékarti dnes miZeme transplantovat organy mezi rtznymi
krevnimi skupinami, provadime parové vymény pomoci pocitacovych
algoritmt, hleddme péry do tetézovych ¢i kruhovych transplantaci.
IKEM rozvinul systematicky program, na kterém se podili multidisci-
plinarni tym desitek zdravotnikt — 1ékar, sester, koordinatord, ridi¢
sanitek ¢i pilotd vrtulnikd. Jen diky nim se pocéate¢ni jednotky ¢i desit-
ky vykont za rok mohly vy$plhat az k ¢islim presahujicim 250 vykont
rocné.

O ekonomickém prinosu transplantaci neni pochyb. P¥i porovnani na-
klada pred a po transplantaci ledvin se ro¢ni uspory pocitaji v desitkach
milion®i. To, co nelze vyjadrit penézi, je obrovsky pfinos pro nemocné.
S transplantovanou ledvinou se pacienti dozivaji vyssiho véku, nemuseji
travit desitky hodin tydné na dialyze, mohou se vratit do bézného Zivo-
ta. Za kazdou jednotlivou transplantaci je nutné hledat jeden konkrétni
zivot, lepsi Zivot. Sportovce, ktefi se dale vénuji svym disciplindm, 1éka-
re, kteri dal mohou lé¢it pacienty, ucitele, kteti dal vzdé€lavaji déti, prav-

All A



niky, kteri mohou dal hgjit klienty, ale i jiné lidi: babi¢ky, dédecky a otce
¢i matky, kterym se mohli narodit zdravi potomci. A o to jde v mediciné
predevsim.

Véazeni ctenéri, dostava se Vam do ruky publikace, kterd popisuje
fakta i vzpominky rozli¢nych ¢lenti transplanta¢nich tymi a pacientt.
Jedna se o unikéatni soubor jednotlivych ¢lankd, které dohromady dévaji
pestrou skladanku historie rozvoje transplantace ledvin. BEhem padesa-
ti let padly mnohé limity. Multidisciplinarni tymy ale v budoucnu jisté
pokori dalsi.

,Pujdes-li cestou moudrosti, Tvé kroky neuviznou, neklopytnes”.
(Pr. 4,12)

MUDr. Ales Herman, Ph.D.
reditel Institutu klinické a experimentdlni mediciny
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Prolog

Témér presné pred 50 lety, 21. 3. 1966, byla v Kréi poprvé provede-
na uspésna transplantace ledviny a byl tim poloZen zdklad dlouho-
dobého uspésného programu, ktery nemd v naSem regionu obdoby.
Za 50 let podstoupilo transplantaci ledviny 5 050 nemocnych a bylo
provedeno 5 714 téchto transplantaci. Za toto dlouhé obdobi se uve-
dena metoda 1é¢by nezvratného selhani ledvin stala rutinnim vykonem.
V dobé pionyrskych zacatka byly kazdy opera¢ni vykon a kazda kom-
plikace unikatni, nasi predchiidci méli prirozené nedostate¢né znalos-
ti o imunitni odpoveédi proti allogennimu orgédnu a moznosti imuno-
suprese byly velmi omezené. Hluboce smekame pred odvahou a usilim,
se kterymi se naSi predchtdci rozhodli zahdjit novy program, jehoz ci-
lem bylo v pravém slova smyslu zachranit lidské Zivoty, protoze dia-
lyzac¢ni kapacita byla v té dobé zcela nedostate¢na. Dnes je tomu zce-
la jinak, av8ak i nyni transplantace ledviny predstavuje pro nemocné
nejenom Sanci na témér plnohodnotny Zivot, ale také moznost dvoj-
nasobné doby doziti oproti dialyza¢nim metodam, které jsou sice ne-
mocnymi mnohem lépe tolerovany nez pred 50 lety, ale presto je stale
odsuzuji k polozivotu vzhledem k zavislosti na pristroji i oSettujicim
personalu.

Pro soucasnou generaci transplantologli doslova plati uslovi, zZe
,Stoji na ramenou obri“. Kde se vzaly vSechny naSe soucasné znalosti
o transplanta¢ni 1é¢bé? Pro¢ mame minimalni vyskyt primarni afunk-
ce Stépu, kde se vzaly profylaktické protokoly, pro¢ tak zvladame 1é¢bu
rejekci, pro¢ nemocni neumiraji v tak désivém poctu na infekéni kom-
plikace jako v drevnich dobach programu? Je velkym omylem domnivat
se, Ze se tak stalo jenom poctivym ¢tenim knih, ¢lankd, navstévovanim
kongrest a nyni zasluhou vSudyptitomného internetu. Skute¢né zékla-
dy byly polozeny nasimi predchtdci, kteti v nekone¢nych sluzbach (pro
dnes$ni generaci 1ékari chranénou legislativou EU zcela nepredstavitel-
nych) resili vSechny mozné i nemozné komplikace transplantacni 1é¢by
a prili§ casto ve svém uUsili selhavali jednoduSe proto, Ze neméli k dis-
pozici dnesni techniku, laboratore a medikamenty. Kazdy z nich svym
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dilem predal své téZce nabyté klinické zkuSenosti a znalosti mlad$im
koleglim a ti zase dal$im v radé.

Vyroci 50 let programu transplantaci ledvin v IKEM jisté stoji za bi-
lancovéni, ale také za pokus vzpomenout na jména a osudy lékarq,
ktei{ polozili zdklady transplanta¢ni mediciny v Ceskoslovensku. A kdy
jindy na né vzpomenout, kdyZ ne pravé ted? A pro¢ je nepozadat, aby
se sami rozpomnéli na své zkudenosti s transplantacemi? Proto vznikla
tato knizka, ktera neni zadnou historickou publikaci, ale kaleidoskopem
vzpominek jednotlivych protagonistii transplanta¢ni historie v IKEM.
Historie, ktera se tyka celych tymi nefrologd, chirurgti, koordinatort,
patologt, imunologt, dalsich 1ékard, sester a samoziejmé také pacien-
tl. Tak jak je kaleidoskop pestrobarevny, jsou i vzpominky nékdy cer-
nobilé, mlhavé, ¢asem zbavené emoci, a jindy barevné, plné pretrvavaji-
ctho napéti z vitézstvi a proher. Nékteré stripky jsou jenom malé a jiné
zase velké, a proto se nemuselo pti vzpominéni dostat na vSechny, kteri
by si vzpomenuti jisté zaslouzili. Ale tak to byva, padesat let je zkrat-
ka docela dlouhd doba. Vérime, Ze zaznamenané poselstvi casem objevi
nasi nasledovnici, kteri k nému pridaji dalsi ¢ast.

Touto knizkou chceme vyjadrit upfimné podékovani viem, kteii se
podileli a podileji na péc¢i o nemocné po transplantaci ledviny, ale také
vSem pacientiim, bez kterych by naSe soucasné znalosti nebyly takové,
jaké jsou.

prof. MUDr. Ondfrej Viklicky, CSc.
prednosta Kliniky nefrologie IKEM
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